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Mieszko I zmienil bieg historii ...

Pod takim tytutem uczniowie naszej szkoty pracuja w projekcie z okazji 1050.
Rocznicy Chrztu Polski. Celem jest zdobycie i poglebienie wiedzy na temat historii Polski,
a zwlaszcza Chritu Polski oraz budowanie szacunku do tradycji i dziedzictwa narodowego.
Dziatania zostaly rozlozone w czasie i obejmuja nastepujace zajecia dla uczniow: projekcje
filmu, konkurs plastyczny, konkurs wiedzy, wykonanie makiet grodow, gazetki §ciennej
oraz wcielenie si¢ w przerdzne postacie z czasow Mieszka.

22 marca rozpoczeliSmy realizacj¢ projektu od obejrzenia filmu pt.”Wyspa wladcow”.

W tym dniu réwniez uczniowie zmienili swdj codzienny ubidr na Sredniowieczny strdj.

Dzigkujemy Rodzicom, nauczycielom, pracownikom szkoly, uczniom za pomoc

w realizacji zadania. Zapraszamy i zachgcamy do kolejnych dziatan w najblizszym czasie.

Koordynatorki projektu
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»Badz bezpieczny w sieci”

W marcu, w ramach Programu ,Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen +7,
uczennice klasy la G: Katarzyna Klementowicz, Aleksandra Skrzypczak oraz Olga
Maciejewska, przygotowaly prezentacje multimedialng pod tytulem ,Badz bezpieczny

w sieci”.
W spotkaniu brali udziat uczniowie z klas 4-6 z nauczycielami.

Gléwnym celem programu byto zapoznanie uczniow
z mozliwo$ciami, jakie daje Internet i zagrozeniami ptynacymi z sieci. Spotkanie shuzyto
takze  przygotowaniu miodych internautéw do bezpiecznego korzystania z sieci

oraz wskazaniu na konieczno$¢ stosowania zabezpieczen do nieodpowiednich stron.

Podczas prezentacji uczennice zwrdcily szczegdlng uwage na to, ze w czasie
surfowania w Internecie kazdy powinien pamigta¢ o szanowaniu innych jego uzytkownikow

oraz respektowaniu ich praw.

Wazne jest, aby uczniowie zdawali sobie sprawe z zagrozen, jakie niesie za soba

rozwoj cyberprzestrzeni.

03 05207

Na podstawie prezentacji uczniowie szkoly podstawowej przygotowali plakaty.
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BEZPIECZNY

Ewa Fabisiak, Agata Milewska

WYPRAWA DO ,,SERCA WIELKOPOLSKI”

1 kwietnia br. pigcdziesigcioosobowa grupa uczniow wraz z opiekunami udata si¢
na wycieczke do historycznej stolicy Wielkopolski. Pierwszym jej etapem bylo Muzeum

Arkadego Fiedlera w Puszczykowie. Uczniowie obejrzeli wiele rekwizytdéw muzealnych,
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ktére sa zdobyczami z podrozy z najdalszych zakatkow $wiata, oraz egzemplarze ksigzek,
gdyz Fiedler byl pisarzem i podréznikiem. W ogrodzie przylegajacym do muzeum
wycieczkowicze zwiedzili replike statku Krzysztofa Kolumba — Santa Maria, wykonang
w skali 1:1 oraz uzyskali informacje¢, ze zostala ona zwodowana na ladzie. Uroczystego aktu
przeciecia wstegi dokonat ksigze de Veragua — Krzysztof Kolumb - potomek w linii prostej
stynnego odkrywcy Ameryki. Wyjatkowym miejscem byta piramida, ktora odwzorowuje
piramid¢ Cheopsa, bedaca jednym z siedmiu cudéw $wiata starozytnego zachowanym
do dzi$. Budowla w Puszczykowie jest dwadziescia trzy razy mniejsza od oryginatu w Gizie.
Uczniowie ustyszeli wiele ciekawostek o budowli, a przede wszystkim o wielkie;j,
pozytywnej energii kumulujacej si¢ w jej wnetrzu.

Kolejnym etapem wyprawy byta Poznanska Bazylika Archikatedralna znajdujaca si¢
na wyspie - Ostrow Tumski, ktéra otoczona jest korytem Warty i Cybiny. Historia budowli
sigga poczatkow chrzedcijanstwa w Polsce, czyli drugiej potowy X wieku i panowania
biskupa Jordana. Ten punkt wycieczki byl zwigzany z aktualnym projektem uczniéw naszej
szkoty dotyczacym 1050. Rocznicy Chrztu Polski. ZwiedziliSmy wnetrze katedry,
a w odrestaurowanych podziemiach obejrzeliSmy film dotyczacy historii bazyliki i Chrztu

Polski. Najstarsza katedra w Polsce jest pomnikiem chrze$cijanskiej kultury. W 1983 r. Jan

Pawet 11 powiedziat: ,,Zdaje sobie sprawe, 7ze miejsce, na ktorym stoje, odegrato
podstawowg role nie tylko w historii chrze$cijanstwa, ale takze w historii panstwa
1 kultury polskiej”.

Nastepnie udali$my si¢ na stadion INEA w Poznaniu, na ktérym tego dnia odbywat si¢
mecz Lech Poznan — Slask Wroctaw. Przed sportowym spotkaniem uczniowie przez pewien
odcinek drogi mogli $ledzi¢ eskortowany przez policje autokar gosci. Nastepnie ogladali
pitkarzy Lecha Poznan wysiadajacych z autobusu i1 udajacych si¢ do szatni. Tego dnia na
stadionie byta prowadzona charytatywna akcja (,,5 dla Pigtka”) na rzecz bytego bramkarza
Kolejorza, Waldemara Pigtka, ktory zmaga si¢ z wirusowym zapaleniem watroby typu C.
Podczas meczu nie brakowalo emocji i kibicowania. Chociaz spotkanie zakonczylo si¢
niekorzystnym wynikiem dla Kolejorza, to uczniowie byli szczesliwi, gdyz po jego
zakonczeniu mogli przybi¢ ,piatki” z pitkarzami. W poznych godzinach wieczornych,
w roz$piewanym autobusie, wrociliSmy do Pepowa.

Program i cele wycieczki zostaly catkowicie zrealizowane. Bardzo dzigkujemy

wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do urzeczywistnienia naszej wyprawy.
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CO SLYCHAC W BIBLIOTECE?
Obrazki z Ziemi Swietej

Po raz kolejny goscita w naszej szkole pani Halina Radota — esperantystka i podrézniczka. Tym
razem opowiedziala nam o swojej podrozy do Ziemi Swictej. Relacje wzbogacita prezentacja

multimedialng pt. ,,Obrazki z Ziemi Swigtej” oraz pamigtkami przywiezionymi z wycieczki.
Wspomnieniami prelegentka podzielita si¢ z uczniami klas: VIa, VIb, IIb G i Ilc G.

Spotkanie bylo mozliwe dzigki wspolpracy Gminnej Biblioteki Publicznej w Pepowie
z biblioteka szkolng.
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Ewa Fabisiak

Bernadeta Kazmierczak

Wycieczka do Krainy Tysiaca Jezior

W dniach 20 - 22 kwietnia 2016 r. 45-osobowa grupa uczniow pod opieka
organizatorow przebywata na zielonej szkole. Miejscem docelowym naszej wyprawy byt
osrodek wypoczynkowy ,Gwarek”, w ktorym znajduje si¢ Centrum Aktywnego
Wypoczynku. Potozony on jest w centrum Mazur, nazywanych Kraing Tysigca Jezior,
w malowniczej miejscowosci Pigkna Gora nad jeziorem Tajty, w wojewddztwie warminsko —
mazurskim. W odleglosci 3 km  od naszej bazy, pomiedzy jeziorami Kisajno i Niegocin,
znajduje si¢ miejscowos¢ Gizycko, nazywana zeglarskg stolica Polski, ktéra rowniez
odwiedzilismy. Centrum Aktywnego Wypoczynku przygotowato dla nas bogaty program
zaje¢ animacyjnych. W jego realizacj¢ byli zaangazowani do$wiadczeni animatorzy. Plan
dnia nie pozostawiat miejsca na nude. W naszym programie znalazly si¢ nastgpujace zajecia:
integracyjne, park linowy, szkota komandoséw i przetrwania, $cianka wspinaczkowa, pokaz
miotania ogniem, ognisko, pieczenie kietbasek, gry teleturniejowe oraz wspolny $piew

1 taniec wszystkich uczestnikow bedacych w o$rodku. W drodze powrotnej zatrzymaliSmy



Zycie Szkoly. Nr 63. Cz.2. Marzec— kwiecieh 2016

si¢ w Toruniu, picknym miescie Kopernika i piernika, potozonym nad Wista. Udalismy si¢

do Planetarium, zywego Muzeum Piernika oraz na positek do Maka.

Oto fragmenty wspomnien, relacji, sprawozdan uczestnikow wycieczki.

Na wycieczke wyjechalismy 20 kwietnia o godzinie 4.00. Wszyscy wesoto spedzilismy czas
w autokarze, Smiejgc si¢ i Spiewajgc. Gdy zmeczeni dojechalismy do osrodka
wypoczynkowego, czekato nas nie lada zaskoczenie. ,, Gwarek” okazat si¢ pieknym osrodkiem
wypoczynkowym. Obok niego znajdowat sie park linowy. Po drugiej stronie budynku byto
pigkne, otoczone lasem jezioro, plac zabaw i Scianka wspinaczkowa..

Nastepnie udalismy sie na pyszny obiad. Potem pojechalismy nad jezioro do Gizycka,
gdzie zrobilismy wspolng sesje zdjeciowq. Kolejna atrakcjq byly zajecia ,, Team building”.
Podzielilismy si¢ wtedy na dwie druzyny. Naszym pierwszym zadaniem bylo przejscie
labiryntu. MusieliSmy poruszac¢ drewnianym labiryntem w ten sposob, aby kulka trafita
do wyznaczonego miejsca. Kolejne zadanie polegato na przeniesieniu pachotka bez uzycia

rgk.(...)

Julia Walenska k1.VIb

Julia Sobus k1.VIb

W srode, 20 kwietnia br. o godzinie 3.45 spotkalismy sie przed szkotg w Pgpowie. O godzinie
4.00 wyjechalismy na Mazury. Na miejsce dotarlismy okoto godziny 14.30. Nastgpnie
zjedlismy obiad, a potem poszlismy na ,, Team Building”, czyli budowanie grupy. Na poczgtku
podzielilismy si¢ na dwie grupy: Fejmy Fryty i Smerfy. Wtedy bawilismy si¢ w wiele gier
zespotowych. W jednej z nich za pomocq skrzyn musielismy przedostac si¢ na drugq potowe
boiska tak, zeby zadna osoba z grupy nie spadta ze skrzyni. Po chwili odpoczynku poszlismy
na ognisko, gdzie moglismy zobaczy¢ pokaz ognia. Nastegpnie byla impreza, na ktorej
robilismy mnostwo zdjec. Byly tam takze rozne maskotki i clowny.(...)

Julia Kotodziejczak k1.Vb

(...) Nadszed! czas na ognisko z kielbaskami i animatorem. Wspolnie spiewalismy
i tanczylismy. Kiedy juz zastuzylismy na kietbaski, pieklismy je, a potem pilismy cieplq
herbate. Specjalnie dla nas, jak dla vipow, pan Tomek wykonat pokaz ognia. O godzinie 21.45
wszystkie osoby zakwaterowane w osrodku zostaly zaproszone na plac gtowny i tam wspolnie
sig bawilismy. Na koniec byto wspolne selfie na facebooka i wszyscy udalismy si¢  do swoich

lozek.(...)

Wiktoria Mierzynska k1. VIb
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Pierwszego dnia pobytu na wycieczce zobaczylismy Gizycko. Na poczqtku weszlismy na punkt
widokowy, z ktorego podziwialismy pigkne widoki panoramy gizyckiej.

Po wspolnym zdjeciu na tle duzego jeziora, pojechalismy do Osrodka Wypoczynkowego
., Gwarek”. Wieczorem mielismy zaplanowane zabawy. Pierwsza druzyna FC SMERFY pobita
nowy rekord w labiryncie. FRYTOM za to, udato si¢ wygrac¢ w konkurencji ze skrzynkami.

To byt bardzo udany dzien, ktory na diugo pozostanie w naszej pamieci.(...)

Aleksandra Baranowska k1.VIb

(... )W ogromnym namiocie zostaliSmy podzieleni na dwie grupy: Smerfy i Fryty. Ja bytam
w Smerfach. Naszym pierwszym zadaniem bylo doprowadzenie matej kuleczki przez mini
labirynt do dziurki. Pobilismy rekord czasowy!

Potem mielismy przenies¢ stupek gumowy bez dotykania. Byto to bardzo trudne! Budowalismy
tez wodociqgi i przenosilismy skrzynki. Nastepnie byto ognisko z animatorem. Pan Mateusz
pokazat nam taniec z ogniem. Byt to niezapomniany widok! (...)

Daria Klemens k1.Vb

(...)Nastepnego dnia, kiedy si¢ obudzilismy, zjedlismy sniadanie i poszlismy zrobi¢ sobie
zdjecie nad jeziorem. Pozniej rozpoczely sie atrakcyjne zajecia. Zostalismy podzieleni na dwie
grupy. Moja grupa poszta na park linowy. Wraz z kolezankami ustawitysmy si¢ na koncu
kolejki. Kiedy nadeszta moja kolej, wesztam do gory, aby pokonac pierwszq przeszkode.
Bardzo sie przestraszytam i mialam zamiar sie cofngc, lecz osoby stojgce na dole dodawaty
mi otuchy. Musze przyznad, ze po pokonaniu drabinek, reszta trasy byta bardzo prosta. Kiedy
wszyscy pokonali park linowy, zamienilismy sie z druga grupq i poszlismy na survival.(...)

Oliwia Nowacka k1.VIb

(...)Drugiego dnia pobytu na Mazurach mielismy w planie wiele atrakcyjnych zajeé. Dzien
rozpoczelismy od Sniadania. Wchodzgc do jadalni, ujrzelismy duzy stot szwedzki. Znajdowaty
sig tam roznego rodzaju smakotyki: pieczywo, sery, szynki.

Pierwszymi zajeciami byl survival. Poszlismy w glgb lasu, gdzie zostalismy podzieleni
na grupy. Pan, ktory prowadzit zajecia, zadal nam zadania. Musielismy zbudowaé szalas,
zrobi¢ ognisko, wymysli¢ znak SOS, nazwe plemienia, putapke na dzikq kure i pupilka.
Po sprawdzeniu zadan, prowadzqcy oglosit wyniki. Wygrang druzynqg okazaly sie
FALAFELE. Nastepnie udalismy sie¢ na park linowy.(...)

Przed wyjazdem przyszlta do autokaru mita pani z kadry, ktora powiedziata, ze bylismy
najlepszq grupq i liczy na to, ze za rok wrocimy do Pieknej Gory. (...)

Daria Szuba kl.VIa

10
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(...)Po powrocie do osrodka kolejng atrakcjq byly zajecia ,, Team building”, ktore miaty na
celu przede wszystkim integracje, wspotzawodnictwo oraz swietng zabawe.

Po kolacji, wieczorowq porq spotkalismy si¢ wszyscy przy ognisku z kietbaskami
i animatorem. Byla muzyka, duzo zabawy, Spiewu, tanca i zero nudy. Na zakonczenie dnia
wujek Popek umilit nam wieczor.

Nastepnego dnia, w czwartek, po pysznym sniadaniu kolejna przygoda - survival, uczylismy
sig jak przetrwac w ekstremalnych warunkach, zbudowac schronienie, szatasy, zastawiac
sidla na zwierzyne.

Kolejnym zajeciem byla przygoda na Sciance Wspinaczkowej, nastepnie Park Linowy —
ekstremalna przygoda na wysokosci. Lekki dreszczyk i skok adrenaliny to cos niezwyktego
i wspaniatego. Troche zmeczeni, ale bardzo zadowoleni udalismy si¢ na obiad. Brak miejsca
i czasu na nude, nastepne zajecia aktywne i kreatywne — Szkota Komandosow. Mielismy sta¢
sig¢ niewidocznymi dla wroga, pomalowane twarze i lesna zabawa w podchody. Upoceni
i brudni wrocilismy na kolacje.

Na zakonczenia dnia intelektualne show — Intelshow, podczas ktorego nasze szare komorki
zostaly uaktywnione. WybieraliSmy kategorie gier i sprawdzalismy ilos¢ punktow.(...)

Amelia Koncewicz kl.IVa

(...)Po survivalu mielismy Szkote Komandosow. Kazdy z nas mial pomalowang twarz,
a pozniej zostalismy podzieleni na dwie druzyny i bawilismy si¢ w chowanego. Szkola
Komandosow wszystkim bardzo sie podobata. Nastepnie bylismy na sSciance wspinaczkowej.
Wieczorem, okoto godziny 20.00 bralismy udzial w rozgrywkach umystowych. Bylismy
podzieleni na trzy druzyny i musielismy wymysli¢ nazwe druzyny. Gralismy w teleturnieje
telewizyjne: , Familiade”, ,,Milion w dwie minuty”, ,,Jaka to melodia?”, ,,Jeden na jeden”.
Na koniec wspolnie zaspiewalismy piosenke ,,Jutro znowu bedzie pomidorowa...” Ta
piosenka stata sie hitem naszej wycieczki.(...)

Maria Fabisiak kl.IVa

(...) Drugiego dnia udalismy si¢ na sniadanie, nastepnie na park linowy. Gdy skonczylismy,
poszlismy na zajecia survivalu. Otrzymalismy tam zadania: zbudowanie szalasu,
przygotowanie ogniska, zrobienie pulapki na dzikie kury oraz znaku SOS. Po wykonaniu
wyzej wymienionych zadan poszlismy na obiad. Po obiedzie wrocilismy do lasu na zajecia-
Szkote Komandosow. Pan przewodnik przekazat nam farbki i zlecil pomalowanie twarzy.
Potem podzielilismy sie na dwie grupy. Jedna grupa chowata sie, a druga szukata.
Gdy skonczylismy, poszlismy na Scianke wspinaczkowq, a pozniej na kolacje.(...)

(...) Ta wycieczka bardzo mi si¢ podobata, poniewaz dostarczyta wielu niezapomnianych
wrazen.

Dominika Hauza k1.Vb

11
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(...)Dzien 111
Przed godzing 10.00 wyjechalismy z Pieknej Gory i ruszylismy w strong Torunia.

W miescie Mikotlaja Kopernika odwiedzilismy Planetarium. Nastgpnie udalismy sie
pod pomnik stynnego astronoma, gdzie zrobilismy pamigtkowe zdjecie. Oczywiscie, wycieczka
nie mogta obejs¢ sie bez wizyty w Mcdonalds, gdzie sie pozniej wybralismy. Mielismy tez
chwile czasu na zakupienie pamiqtek. Nastepnie poszlismy do Muzeum Zywego Piernika,
gdzie wystuchalismy kilku ciekawostek na temat piernikow. Pozniej sami moglismy upiec
takie pierniki. Okoto godziny 19.30 wyjechalismy z Torunia. Do Pegpowa wrociliSmy
zmeczeni, ale zadowoleni.(...)

Maria Bzodek k1.Vb

(...)Trzeciego dnia wykwaterowalismy sie, zjedlismy sniadanie i wyjechalismy w strone domu.
Po  kilku godzinach jazdy dotarlismy do Torunia. Poszlismy tam do Planetarium.
Po skonczonym seansie poszlismy do McDonalds. Nastepnie przeszlismy uliczkami Torunia
do Muzeum Zywego Piernika, w ktorym wykonalismy wlasnego piernika oraz nauczylismy sie
robi¢ ciasto piernikowe. Z Torunia wyjechalismy o godz.19.30.

W autobusie byto wesoto, zabawnie, mito i sympatycznie.

Byta to najlepsza wycieczka szkolna. Bardzo mi si¢ podobaly zajecia w osrodku i pigkne
krajobrazy Mazur.(...)

Dominika Marciniak k1.Vb

(...) W drodze powrotnej udalismy si¢ do Torunia. Bylismy w Planetarium, McDonalds
i w muzeum, w ktorym robilismy samodzielnie pierniki. O godzinie 24.00 wrocilismy do domu.

Wycieczka bardzo mi si¢ podobata, poniewaz bylo fajnie, mito i wesoto. Najciekawszg
atrakcjq dla mnie byt park linowy.

Wiktoria Konieczna kl.Vb

(..)W Toruniu bylo pieknie. Bylismy w Planetarium, a potem w Muzeum Piernika.
Na pamigtke sami zrobilismy swoj piernik.

Jeszcze raz chciatabym pojechac do Pigknej Gory i Torunia. Najbardziej podobat mi si¢ park
linowy, Planetarium, survival i ,, Team buliding”.

Julia Mierzynska k1.Vb

12
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Powiatowy Konkurs Matematyczny
»Vyslenie w cenie”

19 kwietnia 2016 roku w Szkole Podstawowej numer 1 w Gostyniu po raz kolejny
odbyt sie Powiatowy Konkurs Matematyczny ,,Myslenie w cenie”. Konkurs skierowany byt
dla ucznidow klas szdstych. Nasza szkole reprezentowali: Wiktoria Mierzynska z klasy 6b,
Fryderyk Maciejewski z klasy 6a i Aleksander Olszak, réwniez z klasy 6a. Nie udalo sig,
niestety, zdoby¢ miejsca na podium , ale szdstoklasisci chetnie uczestniczyli w tym konkursie.
Mieli do rozwigzania sze$¢ zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci. Kazde z innej
dziedziny matematyki. W ten sposob mogli sprawdzi¢ swoje mozliwosci, rywalizujac nie

tylko w swojej klasie 1 w klasach réwnoleglych, ale takze wsrod rowiesnikéw z innych

14
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szkot. Konkurs wyzwolil aktywno$¢ ucznidow, rozbudzit wigksze zainteresowanie

matematyka.

Celem konkursu byto: rozbudzanie zainteresowan matematycznych, uwrazliwianie
dzieci na problematyke zadaniowa, dostarczenie radosnych przezy¢é 1 zadowolenia
z osiagnigcia sukcesu, zachecenie uczniow do poznawania zasad zdrowej rywalizacji.

Serdeczne gratulacje !

KONKURS
MATEMATYCINY
L.MYSLENIE W CENIE"

Y e
La RS

VI POWIATOWY &‘

Kamila
Dzierzgowska
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Poranek patriotyczny

29 kwietnia uczniowie szkoty podstawowej uczestniczyli w poranku patriotycznym.
Wydarzenie to nastapito z okazji zblizajacego sie Swigta Narodowego Trzeciego Maja.

W tym dniu uczniowie klas 4-6 przybyli do szkoly w strojach galowych
przyozdobionych kotylionami patriotycznymi. W ich wykonaniu wykazali si¢ wielkg
pomystowosciag, gdyz tym razem kazdy uczen mial wykona¢ ozdobe samodzielnie.
Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ od$piewaniem hymnu narodowego. W dalszej czgsci spotkania
nastapito nagrodzenie uczniéw bioragcych udziat ~ w konkursie wiedzy i1 w konkursie
plastycznym na temat rocznicy chrztu Polski. W konkursie wiedzy zwycigzcami zostali:
Aleks Blaszyk, Maria Fabisiak, Wanessa Knuta, Amelia Koncewicz, Kinga Rolnik, Mikotaj
Maciotka, Julia Kolodziejczak, Piotr Ratajczak, Julia Sobu§. W konkursie plastycznym
nagrody otrzymali: Kinga Rolnik, Julia Kolodziejczak, Wiktoria Konieczna, Karolina Paris,
Anna Wachowiak, Fryderyk Maciejewski, Oliwia Nowacka, Julia Walenska.

Calos¢ spotkania zostala uswietniona przez wystep choru gimnazjalnego, ktoéry
zaprezentowal pickny repertuar, oraz wspdlne od$piewanie pie$ni patriotycznej ,,Witaj,
majowa jutrzenko”. Pani dyrektor Cyryla Krajka pochwalita uczniéw za udzial, zachowanie,
zaangazowanie oraz stwierdzita, ze: ,,Kazde dziecko, powinno uczy¢ si¢ wlasciwej postawy

patriotycznej na cale zycie”.

16



Zycie Szkoly. Nr 63. Cz.2. Marzec— kwiecieh 2016

) \.
ity | QNSENY
A

17



Zycie Szkoly. Nr 63. Cz.2. Marzec— kwiecieh 2016

Lidia Muszynska
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1 marca — Dzien Pamieci Zoklnierzy Wykletych

Od kilku lat w ramach obchodéw Narodowego Dnia Pamieci Zotierzy Wykletych
uczniowie gimnazjum w ZSSPiG im. Jana Pawla Il w Pepowie angazuja si¢ w rdznorakie
dzialania, ktoérych celem jest z jednej strony kultywowanie wartosci i idealdw, jakimi
kierowali si¢ zotnierze II konspiracji z lat 1944 — 1963, z drugiej za$ ksztaltowanie wyobrazni
1 rozwijanie uzdolnien naszych ucznidw. Na cykl dzialan zwigzanych z tematyka ,,zotnierzy
nieztomnych” ztozylty si¢ w tym roku 3 seanse filmowe zorganizowane w lutym przez koto
teatralne dla ucznidw gimnazjum, konkurs plastyczny i wystawa oraz podsumowujacy te

dzialania apel patriotyczny.

KO1

I GIMNAZIUM

Zainteresowani historig gimnazjalisci mogli obejrze¢ dwa wy$mienite filmy Ryszarda
Bugajskiego: ,,Przestuchanie” i ,,Generat Nil” oraz , Folwark Zwierzecy” wg G. Orwella.
Uczniowie obdarzeni zdolno$ciami artystycznymi wzieli udzial w konkursie plastycznym
,Zotierze Wykleci — pomorscy konspiratorzy”, ktérego celem byto upowszechnienie wiedzy
na temat dziatalnosci i loséw ppor. Feliksa Selmanowicza ps. ,,Zagonczyk™ oraz ppor.

Zdzistawa Badochy ps. ,Zelazny”, zolierzy 5 Wilenskiej Brygady AK mjr. Zygmunta
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Szendzielarza ,t.upaszki”. Uczestnicy konkursu mieli wykona¢ rysunek w formie plakatu
obrazujacego zycie 1 dzialalno$¢ niepodleglo$ciowa oraz heroiczng postawe ,,Zagonczyka”
podczas $ledztwa i rozprawy sadowej czy tez bohaterska $mieré ,,Zelaznego”. Prace
konkursowe oceniata Komisja w skladzie: p. Bernadeta Kazmierczak, p. Ewa Fabisiak,
p. Mirostawa Bigaj. W gronie laureatoéw znalezli si¢ nastepujacy uczniowie: [ miejsce
ex aequo: Julia Fabisiak kl. IIb i Paulina Wojciechowska kl. IIIb, II miejsce ex aequo:

Aleksandra Skrzypczak kl. Ia i Patryk Grzelczak kl. IlIb, III miejsce - Zuzanna Pieprzyk

kl. Ia, wyr6znienie - Karolina Malecka kl. IIb.

Prace laureatoéw eksponowane byty na specjalnej wystawie, ktora stanowita rowniez tto
dla apelu patriotycznego podsumowujacego wszystkie opisane powyzej dzialania. Oprawe
artystyczng apelu stworzyli czlonkowie kota teatralnego pod kierunkiem p. M. Bigaj
oraz szkolny chér pod batutg p. L. Zelaznego. Laureatom konkursu plastycznego nagrody

wreczata p. dyrektor Cyryla Krajka.
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Rok Sienkiewicza w naszym gimnazjum

18 grudnia 2015 r. Senat RP przyjat uchwale ustanawiajaca rok 2016 Rokiem Henryka
Sienkiewicza. "Poprzez swoja twodrczosé, publicystyke i dziatalno$¢ spoteczng budzit
$wiadomos$¢ narodowa, uczyl dumy z polsko$ci, umitowania ojczyzny i1 zdolnosci
do poswigcen” — podkreslili senatorowie. Okazja do ustanowienia Henryka Sienkiewicza
patronem 2016 roku jest 100. rocznica $mierci 1 170. rocznica urodzin pisarza, ktory byt i jest
ambasadorem polskosci, m.in. za sprawa niosacej uniwersalne wartosci powiesci "Quo
vadis". Kiedy w 1905 r. Henryk Sienkiewicz odbierat literackg Nagrod¢ Nobla za catoksztalt
tworczo$ci, Polski nie byto na mapie. Pierwszy w naszej historii laureat Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury powiedziat wtedy stowa, ktére ustyszat caly §wiat, stowa, ktére moga
by¢ mottem kazdego z jego dziet: Gloszono jq umartq, a oto jeden z tysiecznych dowodow,

ze zyje. Gloszono jg podbitq, a oto nowy dowdd, ze umie zwycigzac.

21



Zycie Szkoly. Nr 63. Cz.2. Marzec— kwiecieh 2016

17 marca 2016 r. w ramach obchodow Roku Sienkiewicza koto teatralne
we wspotpracy z Gminng Bibliotekg Publiczng w Pepowie zorganizowalo spotkanie uczniéw
pepowskiego gimnazjum z aktorem Zbigniewem Walerysiem (odtworcg roli Pawla z Tarsu
w filmie ,,Quo vadis”). Aktor przyblizyl mlodym stuchaczom posta¢ Henryka Sienkiewicza,
zaprezentowatl kilka fragmentéw jego utwordéw i podzielit si¢ wspomnieniami z planu filmu
»Quo vadis” w rezyserii Jerzego Kawalerowicza. Uczniowie stuchali z wielkim
zaciekawieniem, a na koniec spotkania podzigckowali p. Z. Walerysiowi piesnig ,,100 lat”

od$piewang z okazji jego imienin.

4
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Po spotkaniu z aktorem uczniowie w holu szkoty podstawowej obejrzeli film ,,Quo
vadis” .

Mirostawa Bigaj
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LZEKWUNAAKKKEW

Biala jak mleko, czerwona jak krew...

9 marca 2016 r. grupa 50 gimnazjalistow z ZSSPiG w Pepowie pod opieka swych
polonistow obejrzata w kinie w Krobi film wloskiego rezysera Giacomo Campottiego
nakrecony na podstawie bestsellera Alessandro D'Avenia "Biata jak mleko, czerwona jak
krew".

O czym jest ta historia? O mito$ci, o przyjazni, o wierze, o wigziach i wsparciu, czyli
0 sprawach ~ waznych dla  kazdego nastolatka i nie tylko...
W rzeczywisto$¢ szkoty, podrywow i trudnosci w dogadywaniu si¢ z rodzicami nagle wdziera
si¢ $miertelna choroba. Film ten nie konczy si¢ happy endem - Beatrice, ukochana Leo,
umiera — jednak jest to historia z waznym przestaniem. Filmowy Leo swoja decyzja, by odda¢
szpik, zainspirowat bardzo wielu ludzi, ktorzy we Wtoszech masowo zaczgli si¢ rejestrowac
w bazie dawcow szpiku. Oby taki zryw powtoérzyl sie i w Polsce, gdzie co godzing z ust
lekarza kto$ slyszy diagnoze: bialaczka. A konieczno$¢ przeszczepu oznacza, ze wszystkie
inne metody leczenia zawiodty.

W tej chwili w naszym kraju jest zarejestrowanych ponad 770 tys. potencjalnych
dawcow. I cho¢ ta liczba moze robi¢ wrazenie, to potrzeby sa o wiele wigksze, poniewaz
prawdopodobienstwo znalezienia swojego blizniaka genetycznego wynosi 1:20000. Trzeba
wiec o tych sprawach mowi¢. Cieszg si¢, ze udato nam si¢ zorganizowa¢ wyjazd na film
G. Campottiego. Kto wie, moze wsrod mtodych widzow, ktorzy go z nami obejrzeli, znajda
si¢ w niedalekiej przysztosci dawcy szpiku?

Miroslawa Bigaj

Film ,,Biata jak mleko, czerwona jak krew” w rezyserii Giacomo Campottiego bardzo
mi si¢ spodobal. Poruszat wiele tematow interesujacych zaréwno mtodziez, jak i dorostych.
Ukazuje krucho$¢ zycia ludzkiego, pokazuje jak wiele moze zmieni¢ choroba. Smieré
Beatrice zjednoczyla i pouczyla pozostatych bohateréw; Leo pogodzit si¢ z Wandalem, Sylvia
zwigzala si¢ z Leo i1 kazdy z nich zdat swdj ,, egzamin z zycia”. Jednak czy tylko $mier¢

lub choroba pomagaja nam zrozumie¢ sens zycia, czerpa¢ rados¢ z matych, btahych rzeczy?
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Czy tylko $mier¢ potrafi wstrzagsng¢ nami na tyle, by zmieni¢ swe postgpowanie? Nie sadze.
Projekcja zachgca nas rowniez do zostania dawca szpiku. Nic nas to nie kosztuje, a mozemy
komus uratowaé zycie. Kazdy z nas moze zosta¢ czyim$ bohaterem.

Zuzanna Kubiak, kl. II a

Jak pepowscy gimnazjalisci rocznice Chrztu Polski obchodzili...

W tym roku obchodzimy 1050. rocznice Chrztu Polski. Aby poszerzy¢ wiedze
ucznidw naszej szkoty na temat tego niezwykle waznego wydarzenia, nauczyciele historii
wraz z uczniami przeprowadzili szereg dzialan edukacyjnych, na ktéry sktadaty si¢ wycieczki
edukacyjne, konkursy, wystawy i projekcje filmowe oraz podsumowujacy powyzsze dziatania
apel patriotyczny.

22 kwietnia grupa 40 gimnazjalistéw pod opieka p. A. Wojciechowskiej, p. M. Bigaj
i p. T. Jarusa udala si¢ na wycieczke edukacyjng do Poznania. Uczniowie zwiedzili m.in.
Ostrow Tumski z najstarsza w Polsce katedra, w podziemiach ktérej ogladali pozostatosci
po pierwszych murowanych budowlach we wczesnopiastowskim grodzie, jaki znajdowat si¢
w tym miejscu w czasach Mieszka I — pierwszego historycznego wtadcy Polski. Nastepnie
podzieleni na dwie grupy zwiedziliSmy bardzo nowoczesne muzeum - ,,Brama Poznania”,
przyblizajace zwiedzajacym poczatki panstwa polskiego za pomoca réznorodnych srodkow

multimedialnych.
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W kwietniu, w ramach cyklu dziatan zwigzanych z rocznica Chrztu Polski, uczniowie

gimnazjum wzi¢li udziat w dwoch konkursach: konkursie plastycznym i1 konkursie wiedzy.

Konkurs plastyczny przeprowadzony zostat w dwoch kategoriach: prezentacja komputerowa

i plakat. Prezentujemy wyniki konkurséw:

Wyniki konkursu historycznego ,,Chrzest Polski. Pami¢tamy”

W kategorii prezentacja multimedialna Komisja konkursowa w sktadzie: p. Mirostawa Bigaj

i p. Tomasz Jarus sposrdd 40 prac wytonita nastepujace grono laureatow:

1.

2.
3.

Tomasz Kopcinski kl. IIIb (Ksztattowanie si¢ polskiej administracji koscielnej do
pol. XIw.)

Julia Fabisiak kl. IIb (Archeologiczne i historyczne dowody na chrzest Polski)
Patryk Grzelczak kl. IIIb (Wierzenia Stowian przed przyjeciem chrztu Polski)

Wyroznienia:

Maria Andrzejewska kl. IIb (Wierzenia Stowian przed przyjeciem chrztu Polski)
Martyna Siama kl. IIb (Zabytki sztuki romanskiej w Polsce w X-XII w.)

Zuzanna Kubiak kl. ITa ( Wierzenia Stowian przed przyjeciem chrztu Polski)

Maciej Markowski kl. IITb ( Archeologiczne i historyczne dowody na Chrzest Polski)
Weronika Miedzinska kl. IIb (Zjazd w gnieznienski 1 jego znaczenie)

Agnieszka Grzelczak kl. IIb (Zabytki sztuki romanskiej w Polsce w X-XII w.)
Aleksandra Skrzypczak kl. Ia ( Zjazd gnieznienski i jego znaczenie)
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Wojciech Walenski kl. Ia (Postepy chrystianizacji w Polsce do pot. XI w.)
Mikotaj Plackowski kl. Ia (Wierzenia Stowian przed przyjeciem Chrztu Polski)

W kategorii plakat Komisja konkursowa w sktadzie p. B. Kazmierczak, p. E. Fabisiak i p. M.

Bigaj sposrdod 30 prac wylonita nastepujace grono laureatow:

1.

Polski
2.

Weronika Kuznicka kl. IIIb ( Apostotowie Polski)

Eryk Lyszczak kl. IIb (Kto spisywat dzieje Polski. Najstarsze zrodta do dziejow
wczesnopiastowskiej w X-XIIIw.)

Dawid Kaczmarek kl. Ia (Archeologiczne i historyczne dowody na Chrzest Polski)
Barttomiej Szymkowiak kl. IIc  (Skutki przyjecia przez Polske chrzescijanstwa)
Paulina Wojciechowska kl. ITIb (Skutki przyjecia przez Polske chrzescijanstwa)
Dagmara Glen kl. Ilc (Apostotowie Polski)

Krzysztof Matecki kl. IIb (Geneza przyjecia chrztu przez Polske)

Wyrodznienia:

Natalia Matecka kl. Ila ( Apostotowie Polski)

Izabela Stanistawska kl. IIc  (Archeologiczne i historyczne dowody na Chrzest
Polski)

Dawid Kupczyk kl. [lla  (Zabytki sztuki romanskiej w Polsce w X-XIII w.)
Olaf Rozalski kl. Ila  (Kto spisywat dzieje Polski. Najstarsze zrodta do dziejow
Polski w X-XIIw.)

Wiktoria Nowacka kl. Ila (Postgpy chrystianizacji w Polsce do pot. XI w.)
Agnieszka Cieslak kl. Ilc  (Zabytki sztuki romanskiej w Polsce w X-XII w.)
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Hanna Gruszczynska kl. IIc  (Wierzenia Stowian przed przyjeciem chrztu Polski)
Jakub Matecki kl. Ila  ( Apostotowie Polski)

Anna Mehr kl. IIla (Wierzenia Stowian przed przyjeciem chrztu Polski)

Maja Kowalkowska kl. Ia (Zabytki sztuki romanskiej w Polsce w X-XII w.)
Zuzanna Pieprzyk kl. Ia (Geneza przyj¢cia chrztu przez Polske)

LU\
,,,a.“‘ ]

W konkursie wiedzy o chrzcie Polski wzigto udzial 141 gimnazjalistow,
ktérych zadaniem byto wypehienie kuponu z pytaniami konkursowymi. Mozna byto uzyska¢
22,5 pkt., aby zdoby¢ nagrodg trzeba bylo uzyska¢ minimum 21pkt. 63 ucznidw gimnazjum
uzyskalo wymagane minimum i znalazlo si¢ w gronie laureatow. Maksymalny wynik
uzyskato 8 uczniow gimnazjum: z klasy IIIb — Martyna Cieplik, Tomasz Kopcinski,
Weronika Kuznicka, Martyna Sarbinowska, z klasy IIb - Katarzyna Grzelczak, Klaudia

Lewandowska i Martyna Siama oraz uczennica kl. IIc - Aleksandra Chudzinska.
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W  pigtek, 29 kwietnia w holu gimnazjum odbyl si¢ apel patriotyczny

z okazji Swieta 3 Maja, potaczony z podsumowaniem cyklu dziatan upamigtniajacych 1050.
rocznicg Chrztu Polski. Uczestnicy apelu mogli obejrze¢ zwycigskie prezentacje
komputerowe. Oprawe artystyczng apelu stworzyl chér szkolny pod kierunkiem
p. L. Zelaznego. Scenografie stanowita wystawa plakatow poswieconych rocznicy Chrztu
Polski. Na apelu p. dyr. Cyryla Krajka wreczyla wszystkim laureatom konkurséw
rocznicowych nagrody ksigzkowe, ufundowane przez ks. proboszcza Kazimierza Matka,
za co korzystajac  z tamoéw Zycia Szkoly serdecznie dziekujemy.

Mirostawa Bigaj

28



Zycie Szkoly. Nr 63. Cz.2. Marzec— kwiecieh 2016

W PEPOWIE

Wycieczka do Puszczykowa i Poznania

W piatek, 22 kwietnia 2016 r. odbyta si¢ catlodniowa wycieczka szkolna do Poznania.
Wzieto w niej udzial 40 gimnazjalistow pod opieka p. M. Bigaj, p. A. Wojciechowskiej
i p. T. Jarusa. Na poczatek, w drodze do stolicy Wielkopolski, odwiedzilimy Muzeum
Arkadego Fiedlera w Puszczykowie. Tam czekal juz na nas przewodnik, ktéry z zapalem

oprowadzal nasza wycieczke i opowiadal nam o Zzyciu i dzialalno$ci swego dziadka

— pisarza i podroznika.
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Zobaczylismy wiele interesujacych przedmiotow pochodzacych z réznych zakatkow

$wiata i poznali$my ich historig.

Na dworze obejrzeliSmy m.in. pomnik Buddy pomniejszony dziewigciokrotnie

oraz Santa Marig - statek Krzysztofa Kolumba w skali 1:1.

k- - )
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Z Puszczykowa udaliSmy si¢ w stron¢ Poznania. Tam pomaszerowaliémy na Stary

Rynek, by zachwyca¢ sie jego pigknem i cho¢ na chwile odpoczaé.

Nastepnie przeszliSmy do poznanskiej katedry, gdzie podziwialiSmy wspaniate

wnetrze, a w podziemiach jej dawne ruiny. Kolejnym punktem w planie naszej wyprawy byta
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wizyta w Muzeum Brama Poznania, gdzie rozszerzyliSmy swoja wiedze¢ o Ostrowie
Tumskim oraz o pierwszych latach istnienia panstwa polskiego. Ze szczegdlng uwaga
ogladali$my krotkie filmy o dziejach Polski. Wychodzac z muzeum, ujrzeliSmy pigkny widok
ptynacej rzeki Warty, ktory utkwit w mojej pamigci.

Stamtad wyruszyliSmy do Muzeum Powstania Poznanskiego Czerwca 1956 r., gdzie
przez chwile mogliSmy poczu¢ atmosfer¢ panujaca tamtego pamigtnego dnia na ulicach

Poznania. Dzi¢ki tej wizycie przyblizyliémy sobie jeszcze bardziej nasza wspodtczesng historie

1 wzbudzili§my w sobie ducha patriotyzmu.

Pdzniej dotarliSmy do McDonalda, aby krétko przed ostatnig atrakcja zaspokoi¢ gtdd.

Gléwnym celem naszej wycieczki byl Teatr Animacji, w ktorym obejrzelismy spektakl
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o Julii Pastranie — najbrzydszej kobiecie $wiata. Wystep ten zaskoczyt nas, ale okazat si¢

mitym przezyciem.

Wycieczka byla ,strzalem w dziesiatke” 1 ciekawag formg zdobywania wiedzy.
Wrocilismy do domu wyczerpani, ale z wu$miechami na twarzy oraz duma,

ze uczestniczyliSmy w tej wycieczce.

Aleksandra Skrzypczak Kl. Ia

Nasze recenzje po spektaklu Pastrana w Teatrze Animacji w Poznaniu

Lalkowo - aktorski spektakl Teatru Animacji w Poznaniu pt."Pastrana", w rezyserii
Marii Zynel, ukazuje prawdziwa historie Julii Pastrany, nazywanej "najbrzydsza kobieta
swiata" lub "kobietg z brodg". Dzi§ choroba tej dziewczyny ma juz tadnie brzmiagca nazwe:
hipertrichoza. Dramat ten zrobit na mnie wielkie wrazenie. Byl ciekawy i niezwykle
zaskakujacy, poniewaz widz momentami miat sprzeczne odczucia. Nie wiadomo bytlo, czy
nalezy si¢ $miaé, czy ptakac¢ z tej tragedii. Dramatyczna historia tej niezwykle inteligentnej
kobiety rozgrywa si¢ w dwoch czasach. Akcja dzieje si¢ przed i po jej $mierci. Przejmujacym
wydarzeniem byt moment, gdy Pastrana wystgpowata przed publicznoscia w cyrku,
zachowujac si¢ jak dzikie zwierze z dzungli. W tym momencie najbardziej zrobito mi si¢ jej
zal. Gloéwnie dlatego, ze to maz Julii - Teodor - zmuszat ja do tego podstgpem. Zalezato mu
tylko na pieniagdzach. Po $§mierci zony i dziecka wypchatl ich ciata, jakby nie byli ludzmi tylko
zwierzetami. Ich zmumifikowane ciala obwozit potem po $wiecie w gablotach, to bylo

okropne!

W rolg gléwnej bohaterki - Julii Pastrany — doskonale wcielita si¢ Julianna Dorosz. Jej
postawa, ruchy ciata i mimika twarzy byly dopracowane do perfekcji. Wazng role w tym
spektaklu odegraty tez §wiatta i muzyka Michata Siwaka; tworzyly na scenie niesamowity

nastroj.

Uwazam, ze spektakl ,,Pastrana” sktania do refleksji. Pokazuje, ze "nie mozna oceniac
ksigzki po okladce", uczy tolerancji dla ludzi o odmiennym wygladzie. Przedstawienie to

uzmystawia nam, jak duzo si¢ zmienito w postrzeganiu oso6b "nienormalnych", chorych
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na hipertrichoze. Warto obejrze¢ ten spektakl, poniewaz dzigki niemu kazdy moze si¢

przekonacé, ze nasze problemy z wygladem to nic w pordwnaniu do probleméw Julii Pastrany.

Agata Siemowska Kkl. ITlc

Dramat ,,Pastrana" Maliny Prze$lugi ukazuje rzeczywisty obraz zycia milodej
Meksykanki, okrzyknigtej najbrzydsza kobietg §wiata. Przez cale zycie zmagala si¢ z choroba.
Wickszos¢ jej ciala byla pokryta wlosami, miata malpig twarz, jednak wewnatrz czuta si¢

kobieca, czarujaca i pelna gracji. Znata trzy jezyki obce, Spiewata jak aniot.

Role Pastrany §wietnie zagrata Julianna Dorosz, byta bardzo przekonujaca. Julia i jej
maz Teodor byli ubrani w stroje typowe jak na tamte lata (poczatek XX w.) Jednak osoby
grajagce postacie drugoplanowe mialy na sobie barwne, oryginalne i niecodzienne stroje.
Nastroju grozy i tajemniczosci dodawaly momentami efekty specjalne, takie jak kolorowe
$wiatla, gesty dym oraz muzyka. Ona takze pomagala wyobrazi¢ sobie bdl ,,odmiencow”
wystepujacych w cyrku, ktorego dyrektorem byl Teodor Lent (w te role wcielit si¢ Artur
Romanski). Interesowaly go tylko pieniadze, nie zalezalo mu na szczg¢sciu zony. Dziwne,
drugoplanowe postacie, takie jak Pudel, Rosa czy Klaun doskonale uzupeiniajg t¢ histori¢
oraz dodaja niesamowito$ci. Pies prawie we wszystkich scenach rozmawia z Julig. Rosa
bezwstydnie okazuje swoje dziwactwo, jakim jest posiadanie trzech piersi, a Klaun czgsto
placze si¢ po scenie. Szokujace dla widzoéw sg sceny, w ktorych Julia przechodzi do kostnicy,
gdzie juz jako martwa jest przygotowywana do pogrzebu. Gdy Julia Pastrana zmarla, maz
wypchat jej cialo 1 wozil po §wiecie w gablocie. Dlatego pochowano ja dopiero 153 lata po jej

smierci.

Spektakl bardzo mi si¢ spodobal i z checig obejrzalabym go ponownie. Uwazam,
ze ukazujac nam sceny z zycia Julii Pastrany, dramat ten czego$ waznego nas uczy; pokazuje,
ze nie powinniSmy odsuwaé si¢ od ludzi, ktorych los obdarzyl innym wygladem
zewnetrznym. Unikajac takich oséb stajemy si¢ nietolerancyjni, a przeciez to nie ich wina,
ze tacy si¢ urodzili. Nie nalezy ich traktowac jak odmiencow, ktérzy wzbudzaja nasze
obrzydzenie i nadmierng ciekawos$¢. Takie osoby réwniez maja uczucia. Pastrana to
doskonaty przyktad cztowieka, ktory mimo swojej odmiennosci fizycznej, umie okaza¢ nam

gleboko ludzkie cechy swej osobowosci - wrazliwo$¢, delikatno$¢, czutosé.

Michalina Hadzlik kl. I1I¢c
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Ciesze si¢, ze moglem obejrze¢ ten spektakl, chociaz byl on trudny w odbiorze
dla mtodego widza. Bardzo zaskoczyta mnie blisko$¢ aktora z widzem. Scena i widownia
stanowily calo$¢, nie bylo migdzy nimi zadnej granicy. Byly nawet takie momenty, ze aktorzy
zblizali si¢ do widzoéw, nawigzywali kontakt wzrokowy i nie tylko. Zaczeto si¢ od wystepu
klauna, ktory probowal wykona¢ kilka sztuczek. Ta posta¢ towarzyszyta pozostatym aktorom
tez w innych scenach. Nastgpnie pojawila si¢ tytutowa bohaterka z psem ( bardzo ciekawa
charakteryzacja aktora). Z ich zywiolowej rozmowy poznali§my dramatyczng histori¢ Julii.
Dowiedzieli$my si¢ tez nieco o jej mezu, ktory wyraznie unikat odpowiedzi na pytanie, czy ja
kocha. Nietrudno bylo zauwazy¢, ze ozenil si¢ z nig tylko dla pieniedzy, ktore przynosity mu
jej wystepy w cyrku. Nie cieszyt sie na wies¢ o tym, ze zostanie ojcem. Byl to nieczuly

materialista 1 niewierny maz. Wedtug mnie spektakl byl najlepszym punktem wycieczki.

Krzysztof Malecki kl. IITb

Rozstrzygnie¢cie nie bylo latwe

Dnia 7 kwietnia 2016 r. w holu Szkoty Podstawowej miato miejsce podsumowanie
konkursu $wiagtecznego, ktérego celem bylo podtrzymywanie i kultywowanie tradycji
wielkanocnych, czerpanie rado$ci z wlasnej pracy twodrczej i mozliwo$¢ prezentacji

wielkanocnych 0zdob.

Na konkurs wptyneto okoto 230 prac. Wszystkie byty bardzo ciekawie zaaranzowane,
niezwykte , misternie wykonane i wyjatkowe. Wielkanocne dzieta, ktére mieliSmy mozliwo$¢
podziwia¢ przez okres 3 tygodni, przedstawiaja umiejetno$¢ postugiwania si¢ licznymi
technikami re¢kodzielniczymi i spora wyobraznig. Wszyscy uczestnicy konkursu zastuzyli
na wyroznienie. Wytoniono réwniez laureatow, ktorych prace szczegdlnie spodobaty sie
komisji konkursowej. Zostali oni nagrodzeni pigknymi dyplomami i teczkami do prac
plastyczno-technicznych oraz zeszytami ,ze sprezynka”. Kazdy uczen biorgcy udziat
w konkursie otrzymal réwniez stodkie takocie. Nad wyborem najpigkniejszych o0zdob

Swigtecznych pracowata komisja jurorska w skltadzie: p. Hanna Grobelna, p. Bernadeta
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Kazmierczak, p. Lidia Muszynska i p. Jolanta Nowacka. Wylonionych i wyr6znionych
zostato 18 prac, ktorych tworcami byli: z Gimnazjum - Martyna Cieplik, Jakub Dabrowski,
Natalia Gorska, Natalia Kotodziejczak, Filip Kry$, Julia Paluszkiewicz, Pawel Sobu$, Klaudia
Stachowiak, Katarzyna Walenska, ze Szkoly Podstawowej — Kacper Bartkowiak, Maria
Fabisiak, Damian Gierlik, Amelia Koncewicz, Eryk Kucman, Zofia Kuczynska, Aleksandra
Matecka, Oliwia Olejniczak, Amelia Wajn. Serdecznie dzickujemy Radzie Rodzicéw
za ufundowanie nagrod rzeczowych 1 stodkich niespodzianek, a panu Pawlowi

Andrzejewskiemu za zaprojektowanie 1 wykonanie dyplomow oraz tradycyjna fotorelacje

z podsumowania konkursu.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za zaangazowanie i zapraszamy do udzialu

w konkursach rekodzielniczych w przysztym roku szkolnym.

Elzbieta Andrzejewska
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VII Ogolnopolski Bieg Katynski w Pepowie

W tym roku przypada 76. rocznica
Zbrodni Katynskiej i1 6. rocznica Katastrofy
Smolenskiej. Juz po raz sid6dmy forma
upami¢tnienia ofiar obu katynskich tragedii stat
sic w Pepowie Ogolnopolski Bieg Katynski.
Odbyl sie on w piagtek, 8 kwietnia 2016 r.

w centrum Pe¢powa, w cieniu  posadzonych

w 2009 r. ,,debow katynskich”, upamigtniajacych
zamordowanych w 1940 r. przez sowieckie
NKWD por. W.P. Jézefa Rzepke i dwoch aspirantow Policji Panstwowej - Antoniego

Busza i Franciszka Nadstawka.

W VII Ogoélnopolskim Biegu Katynskim w Pgpowie wystartowalo okoto 400
uczestnikow, gtéwnie ucznidéw Zespotu Szkot w Pepowie. Goscilismy tez kilkudziesigciu
zawodnikdw z innych miejscowosci. Uczestnicy biegu otrzymali pamiagtkowe plakietki
i posilek, a zwycigezcy — medale i nagrody. Na zakonczenie odbyl si¢ masowy bieg
rekreacyjny, bez ograniczen wiekowych. Kazdy uczestnik tego biegu otrzymat

pamiatkowy dyplom i mogt wziaé¢ udzial w losowaniu nagréd.

Kierownikiem zawodow byt pan Jacek Migdalski, ktéry zajat si¢ strong techniczno
— sportowg calego przedsiewziecia. Moim zadaniem bylo znalez¢ dla Biegu Katynskiego
patrondéw 1 sponsoréw, dzieki ktorym idea mogla sta¢ si¢ rzeczywisto$cig. Wzorem lat
ubieglych VII Bieg Katynski w P¢powie odbyl si¢ pod wspolnym Patronatem Szkoly,
Gminy i Parafii w P¢gpowie. Wojt Gminy Pepowo p. St. Krysicki, pomdgl nam pozyskac
srodki na medale, pamigtkowe plakietki i cze$¢ nagrod oraz skoordynowat dziatania
strazakdéw, policji, pracownikow Urzgdu i CS-K. Z kolei firma Emilgrana Poland Sp.
z 0.0.(Siedlec) oraz Powiatowy Bank Spotdzielczy w Gostyniu sfinansowaty wiekszos¢
nagrod dla uczestnikow biegu. Pragn¢ podzickowa¢ wszystkim, ktorzy pomogli
nam w realizacji tego niezwyklego przedsiewzigcia. Dzigkuje rowniez wszystkim

uczestnikom VII Biegu Katynskiego w Pepowie; nie kazdy mogl stanagé na podium,
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ale wszyscy stoczyli walke z pokusa ,,nicnierobienia” i z wlasng stabo$cia, a wysitkiem
wlozonym w pokonanie trasy ok. 1000 — 1500 m godnie upamigtnili ofiary Katynia

1 Smolenska.

Miroslawa Bigaj

Dzi¢kujemy sponsorom za wsparcie finansowe:

Panu Wojtowi St. Krysickiemu i Radzie Gminy P¢powo,
Firmie Emilgrana Poland Sp. z 0.0. (Siedlec),
Powiatowemu Bankowi Spotdzielczemu w Gostyniu,
Radzie Soteckiej wsi Pepowo

Gminnej Spotdzielni Samopomoc Chiopska w Pepowie
Radzie Rodzicow ZSSPiG w Pgpowie

Firmie p. Justyny Waszak,

Firmie p. Ireneusza Matyli

Dzi¢kujemy za pomoc w organizacji biegu:
p. Jolancie Nowackiej za opiekg medyczng nad uczestnikami biegu,

p. Jackowi Slaskiemu — kierownikowi CS-K w Pepowie za plakietki, dyplomy
w biegu masowym oraz pomoc przy zakupie nagrod i stworzeniu oprawy technicznej

biegu,

Strazakom, policji, pracownikom CS-K i Urzedu Gminy w Pepowie
p. Tomaszowi Jarusowi za dyplomy

p. Karolinie Grzeskowiak za medale

p. Danucie Radole za pomoc w zorganizowaniu kacika medycznego

p. Ewie Migdalskiej za prowadzenie biura zawodow
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Dyrekcji i nauczycielom Zespotu Szkét w Pepowie, ktérzy zaangazowali sie
w organizacj¢ biegu i otoczyli opieka jego uczestnikow oraz wszystkim, ktorzy w jakikolwiek

sposob wsparli organizacje VII Ogélnopolskiego Biegu Katynskiego w Pepowie.
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Foto: Pawet Andrzejewski
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Foto: Pawel Andrzejewski
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Mirostawa Bigaj
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WYNIKI VII BIEGU KATYNSKIEGO

Wyniki biegow:

Dziewczyny (2000)

1. Karolina Frydryszak
2. Weronika Mikotajska
3. Julia Bajon

Dziewczyny (2001-2002)
1. Zuzanna Olejniczak

2. Aleksandra Zagrajek

3. Aleksandra Mackowiak

Dziewczyny (2005 i mlodsze)
1. Wiktoria Okret

2. Dominika Glen

3. Blanka Mazurek

Dziewczyny (2003-2004)
1. Milena Mackowiak

2. Karolina Szatata

3. Daria Kordek

Chlopcy (2000)

1. Jakub Marciniak
2. Jakub Danielczyk
3. Kacper Klup$

Chlopcy (2001-2002)
1. Karol Dworacki

2. Jan Kempa

3. Adrian Kwiatkowski

Chlopcy (2003-2004)
1. Eryk Kwiatkowski

2. Patryk Stachowski

3. Albert Betowski

Pe¢powo, 8 kwietnia 2016
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Chlopcy (2005 i mlodsi)
1. Emil Krajka

2. Mateusz Lyszczak

3. Gaspar Kokot

By¢ w formie, by¢ fit.

Dos$¢ duza popularno$cia cieszy si¢ spedzanie czasu w sposob aktywny, w ruchu.
Nie zawsze musi to by¢ bieganie, wycieczki rowerowe czy basen. Coraz bardziej popularng
forma aktywnos$ci ruchowej jest fitness. Stad grupa aktywnych uczniéw biorgca udziat
w zaje¢ciach kota zainteresowan ,,To i owo” wyrazita chg¢ wzigcia udzialu w warsztatach
fitness. ZaprosiliSmy na spotkanie pania Agnieszke¢ Gabryszak-Madzia, instruktora tej
popularnej formy aktywnego spedzania czasu wolnego. Pani Agnieszka w czwartkowe
popotudnie zarazita wszystkich swoja pasja. Najpierw opowiedziata o zdrowym stylu zycia,
udzielita cennych wskazowek dotyczacych zdrowego sposobu zycia oraz prawidlowego
uprawiania sporu i rekreacji. Omowila takze piramid¢ zdrowego zywienia i podkreslita, jak
wazng role w zyciu pelni zdrowe odzywianie i ,,nawadnianie” organizmu. Nastepnie
udzielita odpowiedzi na kilka nurtujagcych mtodziez pytan. Kulminacyjng cz¢sécia spotkania
byly warsztaty fitness. Milo$nicy aktywnosci stangli przy swoich karimatach i rozpoczela si¢
prawdziwa eksplozja ¢wiczen, poczawszy od rozgrzewki z podskokami i podstawowymi
elementami choreograficznymi, az po ¢wiczenia wzmacniajgce wybrane partie ciala. Byly tez
¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajagce. Dwugodzinne spotkanie z panig Agnieszka wyzwolito
u wszystkich wiele rados$ci 1 endorfin, czyli hormonu szczg$cia. Zadziwiajace byto to, ze im

bardziej ¢wiczacy byli zmeczeni, tym chetniej szczerze si¢ do siebie u§miechali.

Muzyka i wspaniata atmosfera motywowaty wszystkich do aktywnos$ci. Kazdy
z uczestnikdw warsztatow mogl odreagowac negatywne emocje i poprawi¢ swoja sprawnos¢

fizyczna. A wszystko po to, aby by¢ fit. Aby fit stato si¢ stylem zycia!

E.P. Andrzejewscy
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Relacje uczestnikow:

Na zajeciach byto wspaniale. Pani caly czas motywowala nas do dziatania, kazala nam si¢ nie
poddawaé. Dla kazdego znalazto si¢ odpowiednie ¢wiczenie. Nie byto osoby, ktéra nie data-
by sobie z nimi rady. Na twarzach goscily usmiechy i zadowolenie z siebie. Kazdy stat si¢

pewniejszy siebie i uwierzyt dzigki tym zajeciom w swoje mozliwosci.
Natalia Kolodziejczak kl. II1 B

Warsztaty wedlug mnie byly bardzo ciekawe. Najpierw dowiedziatam si¢ kilku interesujacych
faktow, ktorych nie wiedziatam na temat zdrowego trybu zycia. Cwiczenia, ktore
wykonali$my, byly bardzo fajne. Pomimo zmg¢czenia czutam si¢ bardzo dobrze. Niektore
¢wiczenia byly bardzo trudne, lecz kazdy ¢wiczyt jak tylko moght. Bardzo podobaly mi si¢

warsztaty, a najbardziej ¢wiczenia.
Weronika Kuznicka kl. III B

Pani Agnieszka przeprowadzita z nami ciekawa pogawedke na temat zdrowego odzywiania.
DowiedzieliSmy si¢ interesujagcych rzeczy. Wszyscy stuchaliSmy z zaciekawieniem.
Nastepnie rozpoczety sie ¢wiczenia. WykonywaliSmy je z rado$cig. Zajecia byty bardzo

ciekawe. Bede je wspomina¢ z u§miechem na twarzy.

Martyna Sarbinowska kl. III B
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Zajecia fitness pozwolity nam aktywnie i mito spedzi¢ popotudnie. Pani Agnieszka udzielita
nam wielu cennych rad dotyczacych zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej.
Wykonywane ¢wiczenia sprawily nam wiele radosci i poprawity humor. Bardzo nam si¢

podobato. Mamy nadzieje¢, ze takie zajecia beda si¢ w naszej szkole czesciej odbywac.
Martyna Cieplik kl. III B

Warsztaty byly bardzo fajne. Dowiedzielismy si¢ wielu ciekawostek dotyczacych zdrowego
stylu zycia. Trenowali§my pod okiem pani instruktor. NauczyliSmy si¢ nowych ¢wiczen oraz
jak je poprawnie wykonywac. Wszystkim bardzo si¢ podobalo, mimo Ze trening nie nalezat

do tatwych.
Agnieszka Grzelczak kl. I1 B

14 kwietnia spotkaliSmy si¢ z instruktorka fitness. Na poczatku opowiadala nam o zdrowym
odzywianiu i odpowiadata na pytania. Nastgpnie przeszliSmy do ¢wiczen. Zajecia bardzo mi
si¢ podobaly. Poznatam wiele fajnych ¢wiczen. Mam nadziej¢, ze jeszcze kiedy$ odbeda si¢

takie warsztaty w naszej szkole
Kasia Grzelczak kl. II B

Zajgcia bardzo mi si¢ podobaly. Pani udzielita nam wskazéwek na temat zdrowego zycia i
aktywnosci fizycznej. MieliSmy okazj¢ pocwiczy¢ pod okiem profesjonalnej instruktorki. W
zajeciach braly udziat dziewczyny jak i chlopcy. Kazdy bardzo dobrze sobie radzil, mam

nadzieje, ze jeszcze raz bede miata okazje uczestniczy¢ w takich zajeciach.
Nikola Suchanecka kl. II B

Warsztaty fitness bardzo mi si¢ podobaty. Cenne wskazdéwki dotyczace zdrowego trybu zycia
na pewno nam si¢ przydadzg. MieliSmy tez okazje¢ poéwiczy¢ pod okiem profesjonalnej
instruktorki, ktéra pomagala nam w poprawnym wykonywaniu ¢wiczen. Wszyscy $swietnie
sobie radzili. Mam nadziej¢, ze bed¢ miata okazje jeszcze raz bra¢ udzial w takich

warsztatach.

Julia Fabisiak kl. II B
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Z. GABINETU HIGIENY SZKOLNEJ
»Pali¢ nie pali¢? — oto jest pytanie”

Jak co roku, odbyl si¢ w marcu 2016 roku etap szkolny konkursu dla uczniow
klas V szkoty podstawowej pod statym hastem: ,,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie?”. Tym
razem zadaniem konkursowym bylo samodzielne przygotowanie memu o tematyce
antynikotynowej. I miejsce w konkursie zaj¢ta praca Oliwii Olejniczak z kl. V a, ktora
zostata zakwalifikowana do etapu powiatowego 1 przestana do Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyniu. Kolejne miejsca w konkursie zajety prace: Darii
Klemens z kl. V b - II miejsce, Aleksandry Maleckiej z kl. V b - III miejsce, oraz dwie
prace zostaly wyroznione: Oliwii Lagdédki z kl. V a i Dominiki Marciniak z kl. V b.
12 kwietnia odbyto si¢ wreczenie dyplomow i1 nagrdd z etapu szkolnego.

5 maja otrzymalismy z PSSE w Gostyniu informacje, ze w etapie powiatowym
konkursu wzigty udziat prace z 13 szkot podstawowych, w ktorym praca Oliwii nie zaj¢ta

zadnego miejsca. Laureatkg konkursu zostala Wiktoria Nowak z Zespotu Szkoly

Podstawowej im. Prof. Jozefa Zwierzyckiego i Gimnazjum w Krobi, ktorej praca reprezentuje

powiat gostynski na etapie wojewodzkim konkursu.

Wszystkim uczestnikom konkursu na etapie szkolnym serdecznie gratulujemy!
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7 kwietnia — Swiatowy Dzien Zdrowia

Co roku 7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia. Kazdego roku motyw
przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia po$wigcony jest innej tematyce. W tym roku motywem
przewodnim byta profilaktyka i leczenie cukrzycy, a hastem tegorocznej kampanii:
»POKONAJ CUKRZYCE”.

Wraz zrosnagcym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz wazniejsze staje si¢
posiadanie wiedzy o tym, jak mozna zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia choroby, a takze
o sposobach jej wykrywania i leczenia.

Niemal 350 mln oséb na catym $wiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlekta, do
ktorej dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie jest
w stanie skutecznie wykorzystywa¢ wilasnej insuliny w procesie metabolizmu cukrow
pochodzacych ze spozywanej zywnos$ci. Insulina to hormon regulujacy poziom cukru we
krwi, bedacego zrédlem energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze przeniknaé
do komorek organizmu, w ktorych jest spalana jako energia i pozostaje w krwiobiegu, jej
stezenie moze wzrasta¢ do szkodliwego poziomu.

Rozrézniamy dwa gtowne typy choroby. Osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 na ogot
w ogodle nie wytwarzaja wilasnej insuliny i dlatego, aby przezy¢, musza przyjmowac insuling
w formie iniekcji. Chorzy na cukrzyce¢ typu 2, ktorzy stanowig okoto 90% wszystkich
przypadkéw zachorowan, najczesciej wytwarzaja wlasng insuling, ale w niewystarczajacej
ilosci lub ich organizm nie jest w stanie jej wlasciwie wykorzystywac. Osoby chore na
cukrzyce typu 2 na ogo6t maja nadwage 1 prowadza siedzacy tryb zycia.

Dhugotrwale utrzymujacy si¢ we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie
narzagdow wewnetrznych i moze by¢ przyczyna ataku serca, udaru moézgu, niewydolno$ci
nerek, impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputacji konczyn.

Przy zastosowaniu wiasciwego leczenia wplyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowaé. Nawet osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 moga cieszy¢ si¢ dlugim zyciem

w zdrowiu, jezeli beda $cisle kontrolowaé poziom cukru we krwi.
Akademia Dojrzewania

,Akademia Dojrzewania” to program edukacyjny dla dziewczat w klasach gimnazjalnych
dotyczacy okresu dojrzewania. W marcu i kwietniu 2016 roku przeprowadzono cykl

pogadanek i filmikéw dla dziewczat klas II 1 III gimnazjum, na zakonczenie ktorych
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kazda z uczestniczek otrzymata prébki produktéw marki Lactacyd.
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