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Dzteri Patrona Szkolty

DZIEN PATRONA W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Dzien Patrona w klasach IV-VI szkoly podstawowej przebiegal w tym roku pod
hastem: JAN PAWEL II — PAPIEZ PIELGRZYM. Podczas uroczystego spotkania w sali
gimnastycznej uczniowie najpierw obejrzeli prezentacj¢ multimedialng ,,Karol Wojtyla —
droga do Swietosci”, ktora przypomniata mtodemu pokoleniu niezwykly Zyciorys Patrona
Szkoty. Publiczno$§¢ w podniostym nastroju wystuchata recytacji wierszy 1 wspomnien
o Karolu Wojtyle.

Dalsza czg$¢ wuroczystosci byta bardzo widowiskowa, poniewaz kazda klasa
zaprezentowata w ciekawy sposob jedna zagraniczna pielgrzymke Ojca Swigtego. Na scenie
pojawili si¢ m. in. rozSpiewani Meksykanie, czarnoskorzy mieszkancy RPA oraz
przedstawicielka Biskupizny. Dzigki duzemu zaangazowaniu uczniéw i wychowawcow,
przedstawione scenki w peini oddawatly charakter i atmosfere pielgrzymek Jana Pawla II do
réznych zakatkow S$wiata. Wystepy zostaty nagrodzone nie tylko gromkimi brawami, ale

takze upominkami i pamigtkowymi dyplomami.

JAN PAWEL Il

PAPIEZ >




Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015

JAN PAWELI

PIEi "

-

JAN PAWEL Il

PAPIEZ >

PIELGRZYM

10/04/2015,

10:03




Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015




Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015

Podczas obchodéw Dnia Patrona wreczono roéwniez nagrody laureatom konkursu
poetyckiego ,Nasza szkola i jej Patron”. Jury w skladzie: p. Z. Przeniczka,
p. M. Wachowiak i p. J. G6zdz najwyzej ocenito wiersz Julii Walenskiej z k1. Vb, II miejsce
przyznano Monice Sedlak z kl. IVa, a III - Slawomirowi Michalskiemu z kl.IVa.
Wyrdznienie otrzymala Aleksandra Baranowska z kl.Vb. Dzigkujemy uczniom, ktorzy

wzieli udzial w konkursie!
Wszystkie upominki ufundowata Rada Rodzicow dziatajaca przy Zespole Szkét w Pepowie.

Joanna Go6zdz

Marlena Wachowiak
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DZIEN PATRONA W GIMNAZJUM
~JAN PAWEL II - SWIETYMI BADZCIE”

10 kwietnia 2015r. w naszej szkole obchodzilismy Dzien Patrona pod hastem:
Jan Pawel II - Swietymi Bqdicie. Nad obchodami pracowali od miesigca wszyscy uczniowie
wraz ze swoimi wychowawcami. Przedstawiciele klas losowali jedna sposrod postaci

kanonizowanych lub beatyfikowanych przez Jana Pawta II, takich jak:
1. Faustyna Kowalska
2. Piotr Jerzy Frassati
3. Edmund Bojanowski
4. Karolina Kozka
5. Maksymilian Maria Kolbe
6. Joanna Beretta Molla
7. Jadwiga Krélowa Polski
8. Urszula Ledéchowska
9.  Michatl Kozal

10. Matka Teresa z Kalkuty.
Kazda klasa wykonala gazetke w swojej sali zwigzang tematycznie ze §wigtoscia
danej osoby.

O godzinie 8.45 zostala odprawiona Msza $w. z udzialem pocztu sztandarowego,
ktérej przewodniczyl ks. J. Jaworski. Liturgi¢ uswietnial swym $piewem chor szkolny
pod przewodnictwem p. Leszka Zelaznego. Nastepnie udaliémy sie pod pomnik Patrona
naszej szkoty, aby zlozy¢ kwiaty i1 zapali¢ znicze oraz zaspiewa¢ hymn Rodziny Szkot Jana
Pawta II.

Uczniowie wrocili do kos$ciota na druga cze$¢ obchodow, w ktorej mieli okazje
wykaza¢ si¢ swoimi pomystami i talentem aktorskim podczas przedstawiania scen z zycia
wylosowanego $wigtego. Mtodzi aktorzy wlozyli w powierzone zadania wiele serca

1 zaangazowania. Podczas uroczysto$ci w tle towarzyszyta nam prezentacja multimedialna,

6
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ktéra pomogla zgromadzonym jeszcze lepiej zrozumie¢ wage oraz znaczenie $wigtosci

tak waznych postaci.




Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015




Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015




Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015

Uroczysto$¢ okazata si¢ niezwykle wartosciowa lekcja, gdyz pomogta zrozumie¢

stowa wypowiedziane przez Jana Pawla II, w ktorych stwierdzat, iz: ,,Swieci nie przemijaja
1 kazdy moze zosta¢ $wigty”. Nad cato$cig obchodow czuwaly panie: Anna Raczkiewicz
i Danuta Szczesna przy wspotpracy z wychowawcami.

Danuta Szczgsna

Anna Raczkiewicz

VI OGOLNOPOLSKI BIEG KATYNSKI W PEPOWIE

W tym roku przypada 75. rocznica Zbrodni Katynskiej i pigta rocznica Katastrofy
Smolenskiej. Juz po raz szosty formq upamietnienia ofiar obu katynskich tragedii stal sie
w Pepowie Ogolnopolski Bieg Katynski. Odbyt sie on w pigtek, 10 kwietnia 2015 r.
w centrum Pepowa, w cieniu posadzonych w 2009 r. ,, debow katynskich”, upamietniajqgcych
zamordowanych w 1940r przez sowieckie NKWD por. W.P. Jozefa Rzepke i dwoch

aspirantow Policji Panstwowej - Antoniego Busza i Franciszka Nadstawka.

Jakub Ptak kl. 11 b
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W VI Ogoélnopolskim Biegu Katynskim w Pepowie wystartowato okoto 300
uczestnikow, gléwnie uczniow Zespolu Szkot w Pepowie. GosciliSmy tez zawodnikoéw
z innych miejscowosci. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymali pamigtkowe plakietki i positek,
a zwyciezcy — medale i nagrody. Na zakonczenie odbyl si¢ masowy bieg rekreacyjny,

bez ograniczen wiekowych. Kazdy uczestnik tego biegu otrzymat dyplom i mogt wziaé

o

udzial w losowaniu nagrod.

ﬂ(’ OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
W PEPOWIE - TEL 9%/ RoK, AL 1884 .
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Kierownikiem zawodow byt pan Jacek Migdalski, ktéry zajal si¢ strong techniczno —
sportowg catego przedsiewzigcia. Moim zadaniem byto znalez¢ dla Biegu Katynskiego
patronow 1 sponsorow, dzigki ktorym idea mogla staé si¢ rzeczywistoscig. Wzorem lat
ubieglych VI Bieg Katynski w Pepowie odbyt si¢ pod wspolnym Patronatem Szkoty , Gminy
i Parafii w Pgpowie. Wojt Gminy Pepowo p. St. Krysicki, pomédgt nam pozyskaé $rodki na
medale, pamiatkowe plakietki i cz¢$¢ nagrod oraz skoordynowat dzialania strazakéw, policji,
pracownikow Urzedu i CS-K. Z kolei firma Emilgrana Poland Sp. z o.0.(Siedlec)
oraz Powiatowy Bank Spoéldzielczy w Gostyniu sfinansowaly wigkszo§¢ nagrod
dla uczestnikow biegu. Pragng podzigkowaé¢ wszystkim, ktorzy pomogli nam w realizacji tego
niezwyktego przedsigwzigcia. Dzigkuje rowniez uczestnikom VI Biegu Katynskiego w
Pepowie; nie kazdy mogl stang¢é na podium, ale wszyscy stoczyli walke z pokusa
,hicnierobienia” i z wlasng slaboscia, a wysitkiem wtozonym w pokonanie trasy ok. 1000 —
1500m. godnie upamig¢tnili ofiary Katynia i Smolenska.

Mirostawa Bigaj

Dzi¢kujemy sponsorom za wsparcie finansowe:

Panu Wojtowi St. Krysickiemu i Radzie Gminy P¢powo,

Firmie Emilgrana Poland Sp. z 0.0. (Siedlec),

Powiatowemu Bankowi Spotdzielczemu w Gostyniu,

Radzie Soteckiej wsi Pepowo

Radzie Rodzicow ZSSPiG w Pgpowie

Gminnej Spotdzielni ,,Samopomoc Chtopska” w Pgpowie

Firmie p. Justyny Waszak,

Firmie p. Ireneusza Matyli

Dzi¢kujemy za pomoc w organizacji biegu:

p. Jolancie Nowackiej za opiek¢ medyczng nad uczestnikami biegu,

p. Jackowi Slaskiemu — kierownikowi CS-K w Pepowie za plakietki, dyplomy

w biegu masowym oraz pomoc przy zakupie nagrod i stworzeniu oprawy technicznej biegu,

Strazakom, Policji, Pracownikom CS-K i Urzedu Gminy w Pgpowie
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p. Tomaszowi Jarusowi za dyplomy

p. Karolinie Grzeskowiak za medale

p. Beacie Kaczmarek za pomoc w zorganizowaniu kacika medycznego
p. Ewie Migdalskiej za prowadzenie biura zawodow

Dyrekeji 1 nauczycielom Zespotu Szkot w Pepowie, ktorzy zaangazowali si¢
w organizacj¢ biegu i otoczyli opieka jego uczestnikdw oraz wszystkim, ktorzy w jakikolwiek

sposob wsparli organizacje VI Ogolnopolskiego Biegu Katynskiego w Pepowie.

Organizatorzy Biegu Katynskiego
Mirostawa Bigaj
Jacek Migdalski

Wyniki VI Biegu Katynskiego w P¢powie, 10 kwietnia 2015r.
Dziewczgta rocznik 2003 i mlodsze:

Wiktoria Mierzynska
Dominika Hauza
Julia Mierzynska
Anna Wawrzyniak

Karolina Karpinska

VvV V V V V V

Karolina Szatata

Chtopcy rocznik 2003 i mtodsi:

Jakub Kowalczyk
Mitosz Gotabek
Szymon Praczyk
Michat Polaszyk
Eryk Pawlak

A

Szymon Gotabek
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Dziewczgta rocznik 2002:

1. Kinga Chudzinska

2. Wiktoria Pos$lednik

3. Zuzanna Pieprzyk

4. Anna Wojciechowska

5. Magdalena Skrzypczak

6. Joanna Grzeskowiak
Chtopcy rocznik 2002:

1. Jakub Andrzejczak

2. Witold Drukarczyk

3. Emil Skrzypek

4. Jakub Marecki

5. Dominik Klemczak

6. Karol Radajewski

Dziewczgta rocznik 2000 1 2001:

A

Weronika Stanczak
Julia Grodzka

Natalia Matecka
Wiktoria Skrzypek
Adrianna Furmanczak

Karolina Frydryszak

Chtopcy rocznik 2000 1 2001:

>
>
>
>
>

Jakub Danielczyk
Karol Dworacki
Jakub Mikotajczak
Sebastian Karpinski
Mateusz Brylewski



Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015

» Jan Kempa

Dziewczgta rocznik 1999:

Dominika Broda
Roksana Rosa
Julia Krzyzoszczak
Julia Kempa

Olga Stanistawska
Anna Broda

A o

Dziewczgta rocznik 1999:

Michat Durak

Rafat Kapata

Patryk Twardowski
Dariusz Gruszczynski
Jakub Rzepka
Bartosz Ptak

V V V V V V

MISTRZOSTWA POWIATU W BIEGACH PRZELAJOWYCH

17 kwietnia 2015 roku w Gostyniu odbyty si¢ Mistrzostwa Powiatu w Biegach
Przetajowych. W kazdej kategorii uczniowie walczyli o awans do finatu wojewddzkiego.
Zespot Szkot z Pepowa w czerwcowym finale reprezentowa¢ beda: Natalia Matecka (I1I m.),
Roksana Rossa (V m.), Dominika Broda (VI m.), Dominika Hauza (VI m.), Jakub Durak
(IT m.), Karol Dworacki (III m.).
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Jacek Migdalski

Z zycia Rlas IV-VI

PAN TWARDOWSKI

Dnia 27 marca uczniowie z klas czwartych i pigtych wzigli udziat w wycieczce
do Krotoszyna. Celem wyjazdu bylo obejrzenie przedstawienia pt. Pan Twardowski
wystawionego przez aktorow Teatru Wspotczesnego w Krakowie.

Legenda o polskim szlachcicu, ktory zaprzedat dusze diablu w zamian za poznanie
tajnikdw magii, wzbudzita ogromne zainteresowanie wsrod zgromadzonej publicznosci. Nasi
uczniowie z wielkim zaciekawieniem przygladali si¢ grze aktorow i obserwowali zmieniajace
si¢ elementy scenografii. Po zakonczeniu przedstawienia gromkimi brawami nagrodzili
artystow. Nastepnie zadowoleni i petni wrazen wrocili do Pgpowa.

Serdecznie dzigkujemy Radzie Rodzicow za dofinansowanie wyjazdu.

Joanna Go6zdz

Marlena Wachowiak
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WIELKOPOLSKI TURNIEJ ORLIKA 2015
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Dnia 15 kwietnia 2015r. uczniowie ZSSPiG w Pegpowie wzieli udziat
w eliminacyjnym turnieju pitkarskim Orlik Cup, ktory odbyt si¢ w Pogorzeli. W rozgrywkach
brali udziat chlopcy z klas IV-VI. Nasza szkole reprezentowato 17 ucznidow, ktorzy byli
podzieleni na dwa zespoty.

Obydwie nasze druzyny okazaly si¢ bezkonkurencyjne i zajety dwa pierwsze miejsca,
pokonujac ucznidw z Zespotu Szkét w Pogorzeli. Niestety, zgodnie z regulaminem
do rozgrywek finatowych, ktére odbeda si¢ niebawem w Gostyniu, mogla awansowaé tylko
jedna druzyna z danej szkoty. Dlatego w dalszej fazie turnieju wezma udzial uczniowie

z klasy VL.

Marcin Kaczmarek
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VPOWIATOWY KONKURS MATEMATYCZNY
»MYSLENIE W CENIE”

Dnia 22 kwietnia 2015r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Gostyniu po raz piagty odbyt sie
Powiatowy Konkurs Matematyczny ,,MyS$lenie w cenie”. W matematycznych zmaganiach
wzieto udziat 22 ucznidw z powiatu gostynskiego. W sklad komisji wchodzili wszyscy
opiekunowie uczestnikow konkursu.

Naszg szkote reprezentowato troje uczniow: Olga Maciejewska z klasy Vla, Mikotaj
Plackowski z klasy VIa i Dominik Klemczak z klasy VIb. Zadaniem uczniéw bylo
rozwigzanie 5 trudnych zadan w czasie jednej godziny. Z naszej szkoly najwigkszy sukces

odniesli: Olga Maciejewska i Dominik Klemczak, zdobywajac I'V miejsce.
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irelf)

V POWIATOWY &

Wszyscy uczniowie otrzymali dyplomy i nagrody.

Daria Klimaszewska

»PALIC NIE PALIC — OTO JEST PYTANIE?”

Od wielu lat pod tym hastem Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Poznaniu organizuje konkurs dla uczniow klas V szkoty podstawowej. W tym roku
uczniowie mieli wykona¢ projekt graficzny o tematyce antynikotynowej. W konkursie
wzieto udziat 10 chetnych uczniow z klas: V a i V b. Na etapie szkolnym zwycigzyla praca
Oliwii Nowackiej z klasy V b, ktéra przeszia do etapu powiatowego i zostata przesltana
do Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gostyniu. Drugie miejsce na etapie
szkolnym zajela praca Kamila Koncewicza z kl. V b, trzecie Aleksandry Baranowskiej

takze z kl. V b. Pozostali uczestnicy to: z klasy V a — Daria Szuba i Maksymilian Bzdega;
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z klasy V b — Marzena Kandzierska, Roksana Kmiecik, Natalia Siama, Julia Sobu$ i Damian

Rolnik.

Pali¢ nie pali¢ - oto Jest pytanie?”

Projekt graficzny
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Serdecznie wszystkim gratulujemy i czekamy na wyniki z etapu powiatowego.

Jolanta Nowacka

2
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XIV POWIATOWY KONKURS JEZYKA POLSKIEGO

W czwartek 30 kwietnia 2015r. w Szkole Podstawowej nr 2 w Gostyniu odbylo si¢
uroczyste podsumowanie XIV Powiatowego Konkursu Jezyka Polskiego, podczas ktorego
uczniowie gostynskiej szkoly zaprezentowali ,,Sad nad ksigzka".

Nasza uczennica Agnieszka Klemens zdobyta tytul Mistrza Ortografii.

Nagrody ksigzkowe i dyplomy laureatom wreczyli zaproszeni goscie: Elzbieta Palka
zastepca Burmistrza Gostynia, Magdalena Wasilewska zastepca naczelnika Wydzialu
Oswiaty i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Gostyniu oraz Mirostaw Sobkowiak

prezes Stowarzyszenia "Dziecko".

DYPLOM

wie

Agnieszki Klemens
Mistrz Ortografii
NIV Powiatowy Konkurs
Jevka Polskiego
dla Uczniow Szhol Podstawowych

Serdecznie gratulujemy Agnieszce i zyczymy kolejnych sukcesow.

Marlena Wachowiak
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Z zycia gimnazjalistéw

MISTRZOSTWA GIMNAZJUM W PILCE SIATKOWEJ

Tradycyjnie w miesigcu lutym odbywaty si¢ mistrzostwa gimnazjum w pilce
siatkowej. Zarowno w kategorii dziewczat, jak i chlopcow wystartowato po osiem druzyn.
Niestety, dwie klasy nie wystawily swoich reprezentacji. Rozgrywki cieszyty si¢ duzym
zainteresowaniem w$rdd grajacych 1 kibicow. Czesto zdarzalo sie, ze mecze rozgrywane byly
na dwoch boiskach réwnoczesnie. W kategorii dziewczat bezkonkurencyjna byta klasa Illc,
tracac w siedmiu meczach tylko jednego seta. Drugie miejsce zajeta klasa I b, a trzecie I b.
Rozgrywki chlopcow staly na bardziej wyrdwnanym poziomie. O zwycigstwie zadecydowat
jeden set. Pierwsze miejsce zajeli uczniowie klasy III b, ktorzy o jeden wygrany set
wyprzedzili klas¢ II b. Trzecie miejsce zajeta klasa II c. Podsumowujac turniej, nalezy
stwierdzi¢, ze z roku na rok wzrasta poziom rozgrywek.

Jacek Migdalski

ERYK W FINALE OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
MATEMATYCZNEGO ,,PANGEA”

Dnia 3 marca 2015r. odbyt si¢ w naszej szkole I etap Konkursu Matematycznego
,PANGEA” o zasiggu ogdlnokrajowym, ktérego celem jest propagowanie matematyki wsrdd
mlodziezy. Konkurs ten przeprowadzony jest rowniez w 11 krajach europejskich.
Organizatorem zmagan sg Miedzynarodowe Szkoty ,Meridian” oraz Uczelnia ,,Vistula”
z Warszawy.

W biezacym roku w rywalizacji wzielo udziat 107854 uczniéw z polskich szkot
na roéznych poziomach. Z kazdego poziomu zakwalifikowano do finalu 150 oséb.
W konkursie wzigto udzial 48 uczniow naszej szkoty.

Eryk Andrzejewski uzyskal najlepszy wynik sposréd gimnazjalistow i zakwalifikowat
si¢ do finatlu, ktory odbyt sie¢ 17 kwietnia 2015r. we Wroctawiu. Podczas drugiego etapu
konkursu Eryk uzyskat bardzo wysoki wynik 106,25 pkt na 120 pkt mozliwych do zdobycia.

Udzial w finale oraz zdobycie tak duzej liczby punktow jest ogromnym sukcesem Eryka.
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Daria Klimaszewska

ERYK ANDRZEJEWSKI FINALISTA PONADWOJEWODZKIEGO
KONKURSU WIEDZY OBYWATELSKIEJ I EKONOMICZNEJ.

3 marca w Poznaniu, 45 finalistow, wérdd nich Eryk Andrzejewski, wzi¢to udziat
w ostatnim etapie Ponadwojewddzkiego Konkursu Wiedzy Obywatelskiej i Ekonomicznej.
Sktadat sie on z testu sprawdzajacego wiedze oraz z zadania zespotowego, ktore polegato
na tworzeniu firmy zgodnie z metodologia szablonu modelu biznesowego 1 budowania rynku.
W konkursie wzi¢li udziat uczniowie z 6 wojewddztw. Zostal on zorganizowany przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej w porozumieniu z Kuratorium O§wiaty w Poznaniu.

Weczesniej, 12 stycznia 2015 r., w Ostrowie Wielkopolskim odbyt si¢ etap rejonowy
zmagan, w ktorych nasze gimnazjum reprezentowali Eryk Andrzejewski i Jakub Rzepka.
Uczniowie rozwigzywali test, ktory sprawdzal wiedz¢ dotyczaca zasad funkcjonowania

samorzadow w Polsce, dziatania spoteczenstwa obywatelskiego, rodzajow panstw, podstaw
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ustroju Polski oraz biezacych wydarzen w Polsce, Europie i na $wiecie. Ponadto nalezalo zna¢
zapisy Konstytucji RP, wybrane pojgcia i procesy gospodarcze, przyczyny, skutki i sposoby
rozwigzania problemow migracji, handlu mig¢dzynarodowego, rozwoju 1 konfliktow.
Uczestnicy musieli tez wykaza¢ si¢ miedzy innymi umiejetno$ciami interpretowania,
porzadkowania i pordwnywania informacji zawartych w podanych zrodtach np.: w formie
tabeli, wykresu, schematu itp. Na etap rejonowy nalezato réwniez przygotowac projekt
dotyczacy problemu lokalnego, zgodnie ze szczegblowymi wytycznymi organizatora.
Odpowiednia ilo§¢ punktéw z testu i projektu dawata awans do finalu. Sposrod ponad 400
uczestnikow, tylko niewielu zakwalifikowato si¢ do ostatniego etapu, gdzie oprocz zakresu
wymagan obowigzujacego na etapie szkolnym i rejonowym, trzeba bylo wykazaé sie

znajomoscig zasad funkcjonowania Unii Europejskie;.
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Bardzo cieszymy si¢ z sukcesu Eryka, gratulujemy ogromnej wiedzy i umiejetnosci,
ktore znacznie wykraczaja poza podstawe programowa. I chociaz Eryk nie zdobyt tytulu
laureata, to zapisal si¢ w historii naszej szkoly jako pierwszy finalista Ponadwojewodzkiego

Konkursu Wiedzy Obywatelskiej i Ekonomiczne;.

Anna Raczkiewicz

JAKUB LAUREATEM WOJEWODZKIEGO KONKURSU
MATEMATYCZNEGO

W pigtek 6 marca 2015r. w Zespole Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 2
w Poznaniu odbyl si¢ final Wojewddzkiego Konkursu Matematycznego dla uczniow
gimnazjow wojewodztwa wielkopolskiego. Do tego etapu zakwalifikowato si¢ zaledwie
52 przedstawicieli naszego wojewddztwa, w tym reprezentant naszej szkoty Jakub Rzepka.
W finale Jakub uzyskat 49 na 50 punktow mozliwych do zdobycia i zarazem zdobyl tytul

laureata Wojewodzkiego Konkursu Matematycznego.
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Serdecznie gratuluje i zycze dalszych sukcesow.

Daria Klimaszewska

MLEODOSC BEZ NARKOTYKOW

10 marca odbyl si¢ cykl pogadanek dla gimnazjalistbw na temat szkodliwos$ci
spozywania $srodkéw odurzajacych — zwlaszcza dopalaczy.

Celem pogadanek byto wyposazenie uczniow w wiedze, jakie zagrozenia spoteczne
1 osobiste ptyng z uzywania narkotykéw, dopalaczy oraz jakie sg zrédta pomocy i wsparcia

dla os6b uzaleznionych.
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Pracownik Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gostyniu p. Matgorzata Jasik
uzmystowita uczniom, jakie konsekwencje zdrowotne niesie za sobg spozywanie dopalaczy.
Gimnazjali$ci zdobyli rzetelng wiedz¢ na temat substancji psychoaktywnych — ich sktadu

chemicznego, dziatania na mdzg i caly organizm cztowieka, mechanizmu uzalezniania.

Agata Milewska

Jolanta Nowacka

MISTRZOSTWA POLSKI W ZERKOWIE

Pierwszym sprawdzianem testujacym forme naszych zawodnikéw po zimowych
przygotowaniach byly zawody najwyzszej rangi. 14 marca w Zerkowie odbyly sie
Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS oraz Szkot Wiejskich. Nasza gmine reprezentowato troje
zawodnikow. W rywalizacji rewelacyjnie spisata si¢ debiutujgca na imprezie tej rangi Natalia
Matecka. Startujac w kategorii mtodziczek, zaj¢ta bardzo dobre - 16 miejsce. Warto dodac,
ze Natalia dopiero w tym roku wkroczyta w wiek mtodziczki, tak wigc musiala zmagac si¢
z wigkszoscig starszych od siebie i dtuzej trenujacych kolezanek. Dobrze wypadt tez Jakub
Durak, ktory zajal 26 miejsce. Niezle spisat si¢ tez debiutant - Karol Dworacki, zdobyt
34 lokatg.

Jacek Migdalski
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COCA - COLA CUP W KROBI

23  marca reprezentacja chlopcoOw pepowskiego gimnazjum uczestniczyla
w eliminacjach turnieju pitkarskiego Coca - Cola Cup. Z czterech zgloszonych druzyn
do turnieju w Krobi, oprocz gospodarzy zawoddéw i naszych ucznidow zagrali réwniez
przedstawiciele Gimnazjum w Poniecu. W pierwszym meczu spotkaly si¢ druzyny z Krobi i
Pepowa. Mecz zakonczyt si¢ wynikiem remisowym 1:1. W drugim spotkaniu gimnazjalisci z
Pepowa zwyciezyli swoich rowiesnikow z Ponieca 2:0. O awansie zadecydowat trzeci mecz,

w ktorym Krobia wygrata z Poniecem 4:0 i tym samym awansowata do dalszych rozgrywek.

16 kwietnia w Krobi odbyta si¢ druga runda turnieju Coca - Cola Cup 2015, do ktorej
awansowali gimnazjalisci z P¢gpowa. Po zacigte] walce 1 przegraniu z Zespotem Szkot
z Krobi, zremisowaniu z Gimnazjum nr 1 w Gostyniu oraz zwycigstwie z Zespotem Szkot

z Kakolewa, ostatecznie zajeli trzecie miejsce.

Jacek Migdalski

PITAGOREJCZYCY - SPECJALNE WYROZNIENIE
DLA ERYKA I JAKUBA

27 marca 2015 roku odbyta si¢ VIII edycja Wojewddzkiego Konkursu
Matematycznego  ,Pitagorejczycy”.  Organizatorami  konkursu  byli:  Gimnazjum
nr 1 z Oddzialtami Dwujezycznymi w Luboniu oraz Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. W aulach Wydzialu Matematyki i Informatyki na Morasku rywalizowato 126
gimnazjalistow z Wielkopolski. Byli w$rod nich uczniowie klasy Illc z naszej szkoty: Eryk
Andrzejewski oraz Jakub Rzepka. Uczestnicy konkursu rozwigzywali zadania w dwoéch
cz¢$ciach — najpierw zadania otwarte, a po krotkiej przerwie - zadania zamknigte. Uczniowie

walczyli o tytut ,,Pitagorasa roku 2015” oraz o cenne nagrody.
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W czasie oczekiwania na wyniki konkursu, wszyscy mogli wystucha¢ wyktadu
,Wielomiany i tajemnice”. Dr Marcin Borkowski, z duzym poczuciem humoru, opowiadat
o tym, jak wykorzysta¢ wiedze¢ o wielomianach do bezpiecznego podzielenia tajemnicy
na kawatki — co przydaje si¢ np. piratom.

W ostatniej czesci spotkania ogltoszono wyniki. Z duma informuje , ze Eryk i Jakub
znalezli si¢ w gronie o$miu najlepszych matematykéw wojewodztwa wielkopolskiego

i otrzymali specjalne wyroznienie, dyplomy oraz nagrody.
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Serdecznie gratuluje!

D. Klimaszewska

SUKCES JAKUBA, NATALII I KAROLA

28 marca czworo uczniow Zespolu Szkét w  Pepowie  wystartowato
w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow w Zarach. Byt to jeden z lepszych
wystepow w historii. Troje z nich uplasowato si¢ w pierwszej dziesigtce. Najlepiej pobiegt
Jakub Danielczyk zajmujac 6sme miejsce. Natalia Malecka byta dziesiata i podczas catego

biegu trzymatla si¢ czotowki. Dziesiaty byl réwniez Karol Dworacki.



Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015

Jacek Migdalski

,,Z. POLA NA STOL - UCZYN JEDZENIE BEZPIECZNYM?”
SWIATOWY DZIEN ZDROWIA 2015

Dnia 7 kwietnia, jak co roku, obchodzilismy Swiatowy Dziefi Zdrowia. Tegorocznym
tematem przewodnim, ogloszonym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) byto
Bezpieczenstwo Zywnosci. Hasto obchodow brzmiato: ,,Z pola na stél — uczyn jedzenie
bezpiecznym”.

Celem WHO, wspotpracujacego z migdzynarodowymi organizacjami jest zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosci w catym tancuchu zywnosciowym, od produkcji do spozycia.

W ostatnich latach pojawia si¢ wiele nowych patogenow oraz zwigksza si¢ odpornosé
mikroorganizméw, nastepuje rowniez wiele zmian nie tylko w produkcji 1 dystrybucji

zywnosci, ale rowniez w S$rodowisku, czy w obszarze konsumpcji. Nalezy skupic¢ si¢
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na zapobieganiu, wczesnym wykrywaniu i szybkiemu reagowaniu na choroby przenoszone
droga pokarmowa, ktére sa przyczyna okolo 2 milionéw zgonéw w ciagu roku. Ponadto,
niebezpieczna zywnos$¢ zawierajaca szkodliwe bakterie, wirusy, pasozyty i substancje

chemiczne jest przyczyna ponad 200 chorob, w tym nawet nowotworow.

WHO zaleca stosowanie i propagowanie Pieciu krokow do bezpieczniejszej zywnoSci, tj.:

1. UTRZYMYWANIE CZYSTOSCI

» Myj rgce przed kontaktem z zywnoscia i podczas jej

przygotowywania. —

I\ 7%
» Myj rece po wyjsciu z toalety. A
—
» Myj i odkazaj wszystkie powierzchnie i sprzgty wykorzystywane ( !

podczas przygotowywania Zywnosci.

» Chron kuchni¢ i zywnos$¢ przed owadami i innymi zwierzgtami.

DLACZEGO?

Wigkszo$¢ mikroorganizmow bytujacych wokot nas nie wywoluje choréb. Jednakze czes¢
z nich, znajdujaca si¢ w ptynach, wodzie, na ciele zwierzat i ludzi moze by¢ niebezpieczna
1 moze sta¢ si¢ przyczyng choroby. Sa one przenoszone na re¢kach, ubraniach i sprzgcie,
np. deskach do krojenia. Nawet niewielki kontakt z nimi moze spowodowac przeniesienie ich

na zywnos$¢ 1 doprowadzi¢ do wystapienia zakazen pokarmowych.

2. ODDZIELANIE ZYWNOSCI SUROWEJ OD GOTOWEJ DO SPOZYCIA

> Oddzielaj surowe migso, dréb, owoce morza, warzywa okopowe

od innej zywnosci.

> Do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj oddzielnego

sprzetu i przedmiotdw, np. nozy i desek do krojenia.

> Magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach, tak aby nie

dopusci¢ do kontaktu miedzy zywnoscia surowa a gotowa do spozycia.
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DLACZEGO?

Surowa zywno$¢, przede wszystkim migso, drob, owoce morza, warzywa okopowe (i odpady
pochodzace z tych produktéw) moga zawieraé niebezpieczne mikroorganizmy. Zawsze
istnieje niebezpieczenstwo przeniesienia drobnoustrojéw na inng zywnos$¢ podczas

jej przygotowywania i magazynowania.

3. DOKEADNE GOTOWANIE

» Gotuj doktadnie, przede wszystkim migso, drob, jaja i owoce / <\>
morza. ‘—2‘:\\’
R\ D

. G—==23

» Zywnos¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby \ 70°C

zyska¢ pewnos¢, ze osiagneta ona temperaturg 70°C. Co do migsa i (

Olyyd>

drobiu, musisz mie¢ pewnos$¢, ze soki z wnetrza tych produktow sa

czyste — nie rézowe.

> Odgrzewang zywnos¢ przed spozyciem rowniez odgrzej do temperatury powyzej 70°C.

DLACZEGO?

Wiasciwa obrobka termiczna zywno$ci prowadzi do zabicia prawie wszystkich
niebezpiecznych mikroorganizméw. Badania pokazuja, ze podgrzanie zywnoSci
do temperatury 70°C, pomaga w zapewnieniu bezpieczenstwa konsumentow. Szczegdlng

uwage zwrd¢ na migso mielone, duze partie migsa i caty drob.

4. UTRZYMYWANIE ZYWNOSCI W ODPOWIEDNIEJ TEMPERATURZE

» Nie pozostawiaj ugotowanej Zywnosci w temperaturze pokojowej

2%
przez okres dluzszy niz dwie godziny.
» Wszystkie gotowane i fatwo psujace si¢ produkty przechowuj 60°C
. : g fe i KO Strefa
w lodéwce (najlepiej w temperaturze ponizej 5°C). Bigtecn
» Utrzymuj wysoka temperaturg (ponad 60°C) gotowanych potraw 5°C
tuz przed podaniem. c’

» Nie przechowuj zywnosci zbyt dtugo, nawet jesli trzymasz ja w lodéwce.



Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015

» Nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w temperaturze pokojowej (zanurz produkt w cieptej

wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych).

DLACZEGO?

Mikroorganizmy moga namnaza¢ si¢ bardzo szybko, jesli zywno$¢ przetrzymywana jest
w temperaturze pokojowej. Podczas przechowywania zywnosci w temperaturze ponizej 5°C
lub powyzej 60°C, wzrost mikroorganizméw jest wolniejszy lub nawet powstrzymany.
Pamigtaj jednak, ze niektdre niebezpieczne mikroorganizmy namnazajg si¢ w temperaturze

ponizej 5° C.

5. UZYWANIE BEZPIECZNEJ WODY I ZYWNOSCI

» Uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj ja takim dziataniom,

L
aby stala si¢ ona bezpieczna. ’))
» Do spozycia wybieraj tylko $wiezg i zdrowa Zywno$c¢. ; /
S h Lo ,/(q \;f/\//
» Wybieraj zywnos$¢, ktdra zostata przygotowana tak, aby byta ( /@, ;‘;
bezpieczna, np. pasteryzowane mleko. ) “ >

» Myj owoce i warzywa, szczegodlnie jesli jesz je na surowo.

» Nie jedz zywnosci, ktora utracita juz dat¢ przydatnosci do spozycia.

DLACZEGO?

Surowe produkty, w tym woda i1 16d moga by¢ zanieczyszczone niebezpiecznymi
mikroorganizmami i substancjami chemicznymi. Toksyczne substancje moga powstawac
w uszkodzonej lub splesniatej zywnosci. Uwaznie wybieraj surowe produkty i stosuj proste

metody (tj. mycie i obieranie), ktore moga obnizy¢ ryzyko zakazenia i zachorowania.

WIEDZA = ZAPOBIEGANIE

Jolanta Nowacka
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(ZACHOWAS TRZEZWY UMYSE)

KAMPANIA ,,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL 2015”

Nasza szkota przystapita do kolejnej edycji kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst",
ktora w tym roku przebiega pod hastem: ,,Grajmy w jednej druzynie”. Celem tej akcji jest
promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci
1 mtodziezy zachowan prospotecznych jako alternatywy dla spozywania alkoholu, zazywania
narkotykoéw oraz stosowania przemocy. W terminie od 01 kwietnia do 30 listopada 2015 roku
gimnazjali$ci beda mogli wzia¢ udziat w nastgpujacych konkursach:

»Zagrywka w punkt” — konkurs internetowy, zadaniem uczniéw bedzie odpowiedZ na pigé
podchwytliwych pytan dotyczacych siatkowki.

»Razem lepiej” — konkurs plastyczno - literacki, w ktéorym zadaniem uczniéw bedzie
zaprezentowaé dlaczego w niektorych sytuacjach praca zespotowa przynosi lepsze efekty.
»Szukamy Mlodych Mistrzéw” — konkurs dla wyjatkowych gimnazjalistow, ktorzy maja
czym si¢ pochwali¢. Najlepszych ucznidow, modelarzy, tancerzy — po prostu osob, ktoére
realizujg swoje pasje.

»Nawzajem” — konkurs zespotowy (dla klas i grup $wietlicowych) polegajacy na poznaniu
sposobu dzialania lokalnej organizacji pozarzadowej i zaprezentowaniu go na fotografiach
(maksymalnie pigciu).

»Tekturowy ludzik” — kreatywny konkurs fotograficzny. Zadaniem uczniéw bedzie sklejenie

tekturowego ludzika ,, Tymek Tekturka” i sfotografowanie go w niecodziennym otoczeniu.

Agata Milewska

APEL PATRIOTYCZNY W PEPOWSKIM GIMNAZJUM

Jak w dzisiejszym skomercjalizowanym $wiecie uczy¢ patriotyzmu? Jak budzié
w mlodziezy swiadomos$¢, ze Ojczyzna nie jest nam tylko dana, ale i zadana? Juz starozytni

Rzymianie wiedzieli, ze ,stowa ucza, przyklady pociagaja”. Zaréwno ofiary zbrodni

4
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katynskiej dokonanej przez sowieckiego okupanta wiosng 1940r. jak rownie nieugigci
w walce o wolng Ojczyzng ,,zolnierze wykleci” stawiajacy opor sowietyzacji Polski w latach
1944 — 1963, swoja niezlomng postawa daja nam taki przyklad patriotyzmu, wobec ktdrego
nie mozna pozosta¢ oboj¢tnym. Aby przyblizy¢ uczniom naszego gimnazjum dramat i ideaty
,katynczykow” 1 kontynuujacych ich walke o niezalezng Polske ,,zolierzy wykletych”,
przeprowadzitam w marcu 1 kwietniu 2015r. cykl dzialan, na ktory sktadaty si¢ konkursy
historyczne, powigzana z nimi wystawa oraz impreza sportowa - VI Ogodlnopolski Bieg
Katynski w Pegpowie.

Na poczatku marca, z okazji Dnia Pamigci Zotnierzy Wykletych (polskie $wieto
panstwowe obchodzone 1 marca, ustanowione w 2011r.) pepowscy gimnazjaliSci wzieli
udzial w konkursie wiedzy. W gronie laureatoéw znalezli si¢ nastepujacy uczniowie:

I miejsce - Zuzanna Kubiak kl. Ia

II miejsce - Klaudia Lewandowska kl. Ib

Natalia Ratajczak kl. Ib
1T miejsce — Aleksandra Chudzinska kl. Ic
Eryk Lyszczak kl. Ib
Weronika Miedzinska kl. Ib

13 kwietnia to Dzien Pamigci Ofiar Katynia. W tym roku obchodzimy 75. rocznice
zbrodni katynskiej. Upamigtniliémy ja VI Biegiem Katynskim, ktéry odbyl si¢ w Pgpowie
10 kwietnia 2015r., oraz konkursem historycznym przeprowadzonym w trzech kategoriach:
prezentacja multimedialna, utwor literacki i plakat. W konkursach wzigto udziat tacznie 63
ucznidéw naszego gimnazjum. W konkursie na prezentacj¢ multimedialng o tematyce
katynskiej wzieto udziat 13 uczniow. Komisja w sktadzie p.M. Bigaj i p.T. Jarus wytonita
grono laureatow:

I miejsce  Tomasz Kopcinski kl. IIb

II miejsce Michat Gorski kl. IIb

III miejsce Kajetan Hojny kl. IIb

Filip Kry$ kl IIb
Wyréznienia: Mateusz Gruchociak kl. Ia
Tomasz Dobrosz kl. 1Ib
Martyna Sarbinowska kl. IIb
Beata Kandzierska kl. Ib
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W konkursie na pracg literacka poswigcong tematyce katynskiej wzigto udziat
8 uczniow gimnazjum. Komisja w skfadzie p. dyr. C. Krajka, p. A. Wojciechowska

i p. M. Bigaj wylonila 4 najlepsze prace przyznajac :

I miejsce  Krzysztof Matecki kl. IIb / wiersz Zbrodnia katynska
I miejsce Zuzanna Kubiak kl. Ia / wiersz Katynczyk
Wyréznienie Maciej Markowski kl. IIb / wiersz Pamigtajmy
Weronika Miedzinska kl. Ib / wiersz Jozef Rzepka — wierny patriota

W konkursie na pracg plastyczng /plakat/ o tematyce katynskiej, promujacy VI Bieg
Katynski w Pgpowie wzigto udzial 43 uczniow. Komisja w skladzie p. B. KaZmierczak,

p. K. Grzeskowiak, p. M. Bigaj wytonita nastepujace grono laureatow:

I miejsce Jan Kempa kl. Ic
II miejsce Julia Fabisiak kl. Ib
11 miejsce Paulina Wojciechowska kl. IIb
Karolina Matecka kl. Ib
Wyrdznienia Dagmara Glen kl. Ic
Aleksandra Chudzinska kl. Ic
Maria Andrzejewska kl. Ib

We wtorek, 14 kwietnia 2015r. uczniowie gimnazjum w Zespole Szkét SPiG
w Pepowie uczestniczyli w apelu patriotycznym podsumowujacym przeprowadzone w marcu
i kwietniu konkursy historyczne. Uczniowie mogli obejrze¢ wystawe prac plastycznych
o tematyce katynskiej oraz dwie nagrodzone prezentacje komputerowe przyblizajace losy
pepowskich ,katynczykéw”. Pani dyrektor Hanna Grobelna wreczyta laureatom nagrody
ksigzkowe, ktorych fundatorem byl w duzej mierze p. Bogustaw Janik, za co, korzystajac

z goscinnych tamoéw Zycia Szkoty, serdecznie dziekujemy.
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Laureatom gratuluje, a wszystkim uczestnikom dzigkuj¢ za zaangazowanie

i zapraszam do nastepnych konkursow.

Mirostawa Bigaj
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Krzysztof Matecki
Zbrodnia katynska

Dokonali aresztowan

Duchowienstwa, policjantow

Inteligencji, urzednikow panstwowych
Politycznie aktywnych

Armia Czerwona i NKWD

Sowieccy zabojcy o kamiennych twarzach

Bog byt tego swiadkiem...

Umiescili ich w obozach

W Kozielsku, Ostaszkowie, Starobielsku
By w lesie katynskim

Strzalem w tyt glowy

Zada¢ im cios ostateczny

Tam czekali na $§mier¢

Bog byt tego swiadkiem...

Tysiace jencow

Wspo6lna mogita
Przesigkni¢ta krwia
Odebrata im wolno$¢

Zlegli przeszyci kulami
Zgtadzeni w katynskim lesie

Bog byt tego swiadkiem...

Tej nocy zabrano im godnos¢
By nie zmartwychwstali

By z katynskiego grobu

Nie blagali o pomoc

Nie krzyczeli o lito§¢

Jozef Rzepka
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Antoni Busz
Franciszek Nadstawek

Polegli we wspolnej mogile

Szumig im deby

W dalekim Katyniu

Szumig im deby

W pobliskim Pepowie

I tylko wiatr

Szelestem lisci katynskich debow
Gtosno wota

,»Z1o dobrem zwyci¢zaj”

Zuzanna Kubiak
Porucznikowi Jozefowi Rzepce

Katynczyk

Madry to cztowiek i czyny niemale,
takim jak On oddaje si¢ chwalg.

Byt patriota, zostawit wspomnienia,
uczyt polskosci mtode pokolenia.
Dzieci i zona na odleglo$¢ broniona,
stuzba wojskowa wzorowo speliona.
Przez Rosjan zestany w niewoli $wiat,

jak lis¢ porwany przez wschodni wiatr.

Co w niewoli Zzotnierz czu¢ musiat?
Obrona ojczyzny, gdy strach serce dusit.
Gdy jutro niepewne, za domem tesknota,
kartka papieru cenniejsza od zlota.

List byt ostatni na pozegnanie,

czy czlowiek ten wiedziat, co z nim si¢ stanie?
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W katynskie lasy zostal zabrany,
jak wielu numer mu zostat nadany.
Ratowat go tylko nadziei blask,

strzalem w tyl glowy razem z nim zgast...

JAKUB I ERYK ODEBRALI ZASWIADCZENIA LAUREATOW

W $rode 15 kwietnia 2015 r. w Poznanskiej Ogolnoksztatcacej Szkole Muzycznej 11
stopnia w Poznaniu przy ul. Solnej odbyla si¢ uroczysto§¢ wreczenia zaswiadczen i nagrod
laureatom wojewodzkich konkurséw przedmiotowych organizowanych dla uczniow
gimnazjow wojewodztwa wielkopolskiego w roku szkolnym 2014/2015. Tytul laureata
uzyskato 470 uczniéw, w tym 1 uczen az czterokrotnie, 11 ucznidow - w tym Jakub Rzepka

z lllc - zostato laureatami trzykrotnymi, a 49 uczniéw - dwukrotnymi. Eryk Andrzejewski

z klasy Illc to laureat konkursu — chemicznego.
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ezymy sie nie dla szkoly

Obaj otrzymali gratulacje 1 nagrody z rak Wojewody Wielkopolskiego Piotra Florka
oraz Wielkopolskiego Kuratora O$wiaty Elzbiety Walkowiak.
My rowniez dotagczamy si¢ do gratulacji i Zyczymy chlopakom podobnych, a nawet
wigkszych sukcesow w nowej szkole.
Danuta Szczgsna
Daria Klimaszewska

Tomasz Jarus

WYCIECZKA DO NIEBOROWA, WARSZAWY I BIALOWIEZY

W dniach 26 -28 kwietnia 2015r. grupa 25 ucznidow naszej szkoty pod opieka
p. M. Bigaj i p. K. Grzeskowiak wyruszyta na niezwykta wyprawg. Po raz pierwszy w historii
uczniowie z Pgpowa mieli dotrze¢ do Bialowiezy, by podziwiaé zyjace w pigknej Puszczy
Biatowieskiej zubry. Po drodze zwiedziliSmy m. in. imponujaca rezydencj¢ moznego rodu
Radziwittéw w Nieborowie, Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie i Swieta Gore

Grabarke — najswigtsze miejsce wyznawcow prawostawia w Polsce.
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Niezapomnianych wrazen dostarczyta uczestnikom wycieczki wizyta w warszawskiej
wytworni filmowej, gdzie na planie filmu ,,Miasto 44” poznawali tajniki powstania dzieta
filmowego, a nastgpnie wzigli udzial w warsztatach charakteryzatorskich. Sporo uciechy
sprawil uczestnikom wyjazdu réwniez pobyt w Parku Wodnym w Hajndéwce. Uroczy byt tez
wieczorny spacer ulicami Warszawy; obraz pigknie iluminowanych zabytkéw naszej stolicy

dlugo pozostanie nam ,,pod powiekami”.
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Mirostawa Bigaj

CUDZE CHWALICIE, SWEGO NIE ZNACIE

., Gory, chociaz sq niezmienne,
to ich smak dla kazdego z nas jest inny.

1 to jest najpiekniejsze.’
W. Potocki

Przekonali si¢ o tym uczniowie gimnazjum, ktorzy uczestniczyli w wycieczce szkolnej
w Gory Sowie. Na tg dwudniowa wyprawe wyruszyli 28 kwietnia 2015 r. z biurem podrozy
MOANA z Gostynia.

Pierwszego dnia dotarlismy do Swidnicy — dawnej stolicy ksigstwa $widnicko-
jaworskiego. Zwiedzanie rozpoczgliSmy od pobytu w XVIII w. ewangelickim Kosciele
Pokoju, jednym z dwoéch istniejacych w Polsce. Histori¢ kosciota i miasta przyblizyt
wszystkim pilot — przewodnik, pan Tomek Jakubowski. Sam budynek, a szczegdlnie jego

wnetrze, zrobito na nas ogromne wrazenie. Pdzniej nadszedl czas na zapoznanie si¢

5



Zycie Szkoly. Nr 58. Cz.2.Marzec— kwiecien 2015

z zabytkowa starowka i wjazd winda na ratuszowa wiez¢ widokowa, skad mogliSmy
podziwia¢ panorame Swidnicy.

Nastepnie przejechalismy do Walimia. Przeszli$my tam podziemng trasg turystyczng —
,Podziemne fabryki Walimia”, ktére stanowig jeden z wielu komplekséw o charakterze
militarnym wybudowanym w okresie I wojny $wiatowe;.

Kolejnym punktem bogatego programu wycieczki byta wyprawa piesza na najwyzszy
szczyt Gor Sowich — Wielka Sowe¢ (1015 metrow n. p. m). Wznosi si¢ tam pigkna wieza
widokowa, na ktérg niestety nie udalo nam si¢ wej$¢ ze wzgledu na do$¢ gesta mgle, ktora
uniemozliwita obejrzenie urokliwej zazwyczaj panoramy.

Po prawie trzygodzinnej wyprawie w gory, udaliSmy si¢ do Nowej Rudy, gdzie
zostalismy zakwaterowani w pigknym Os$rodku Sportu 1 Rekreacji. Tam tez zjedliSmy pyszna
obiadokolacje, a po krotkim odpoczynku czekata na nas jeszcze jedna atrakcja tego dnia.
Udali$my si¢ na basen, ktory miescit si¢ rowniez w naszym Osrodku, gdzie przez 1,5 godziny
mogliSmy ptywaé, gra¢ w pitke wodng i korzysta¢ ze zjezdzalni. To bylo wspaniate
zwienczenie catego ,turystycznego” dnia.

Drugi dzieh rozpoczeliSmy od pozywnego $niadania zorganizowanego w formie
»szwedzkiego stotu”. Wybor byt bardzo duzy i kazdy mogt zjes¢ to, co najbardziej lubi.
Posileni, ruszyli$my zrealizowa¢ kolejne, zaplanowane punkty naszej wycieczki.

Na poczatku, wyposazeni w rgkawice, mtotki i przecinaki, udali$my si¢ na ,,wulkan”,
czyli pokopalniang hatde, by pod okiem geologa, poszuka¢ skamieniatych szczatkow roslin
sprzed tysigcy lat.

Nastepnie przyszedl czas na zwiedzenie Muzeum Goérnictwa w Nowej Rudzie. Po tym
kompleksie architektoniczno - przemystowym oprowadzil nas pan Rysio, dzigki ktéremu
ta podziemna wycieczka byla jeszcze atrakcyjniejsza, niz si¢ na poczatku zapowiadata.
Smiechu byto co niemiara. Punktem kulminacyjnym byta przejazdzka prawdziwa, podziemna
kolejka gornicza.

Pelni wrazen, udali§my si¢ do Srebrnej Gory, miasteczka goérniczego potozonego
u podndza Przeteczy Srebrnej, znanego z wydobycia rud srebra i otowiu. Tam po krotkiej
,wspinaczce” dotarlismy do osiemnastowiecznej pruskiej Twierdzy Srebrnogoérskie;j.
Przewodnik w stroju z tamtej epoki ciekawie opowiedzial jej histori¢ i oprowadzit nas po jej
najglebszych zakamarkach. Nie zabraklo tez atrakcji — strzelania z prawdziwej broni

skalkowej, czy chociazby najbardziej zapamigtanego przez chlopcow ,,dosiadania osta”.
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Po tych atrakcjach przyszedt czas na dostarczenie cialu energii. Pojechalismy
do centrum miasteczka, aby tam zje$¢ smaczny obiad i1 pyszny deser w restauracji
,Koniuszy”.

Po positku wyruszyliSmy w droge powrotng do domu. We Wroclawiu, zatrzymaliSmy
si¢ jeszcze na pot godziny w ulubionej restauracji mlodych ludzi — McDonald's, aby zjes¢
lody. Do Pgpowa, gdzie na swoje pociechy czekali juz stesknieni rodzice, wréciliSmy
po godzinie 21%.

Oprocz niezapomnianych wrazen, przywiezliSmy mnostwo zdjeé, o co tradycyjnie
zadbatl p. Pawel Andrzejewski. Ta wyprawa pokazata, jak pickne, cho¢ niezbyt wysokie,
sa polskie Gory Sowie, Bardzkie czy Stotowe i jak pelna atrakcji jest ziemia dolnoslaska.
Wycieczka byla wspaniata lekcja przyrody, geografii, historii, a nawet wychowania
fizycznego, gdy wspinaliSmy si¢ na Wielka Sowe. To, co zobaczyliSmy i czego

dowiedzielismy si¢ od licencjonowanych przewodnikow, na dlugo pozostanie w pamigci

wszystkich uczestnikow.
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Nad sprawnym i bezpiecznym przebiegiem eskapady czuwali: p. Teresa Malecka,

p. Grzesiu - kierowca, p. Tomek Jakubowski — pilot i przewodnik oraz piszacy te stowa —

Elzbieta i Pawet Andrzejewscy.

WYJAZD GIMNAZJALISTOW W GORY SOWIE

Wrazenia z wycieczki, ktora odbyta si¢ w dniach 28 - 29 kwietnia 2015 roku wedlug

relacji jednej z uczestniczek:

Wezesnym rankiem wraz z naszymi opiekunami i pilotem wyruszylismy w droge.
Podroz trwata okoto trzy godziny. Dojechalismy na miejsce o godzinie dziewigtej rano.

Pierwszym zabytkiem, ktéry zwiedzilismy byt Kosciél Pokoju w Swidnicy. Moglismy
podziwiaé go od wewngtrz, a na koniec kupi¢ pamiqtki. Nastgpnie udalismy sie na wieze
widokowq. Niestety, byta mgta. Na szczescie znajdowaly sig¢ tam elektroniczne monitory,
na ktorych mozna byto podziwiaé panorame miasta. Kiedy skonczylismy oglgdaé widoki,

udalismy si¢ na rynek. Mielismy tam pot godziny na zakupy. Po krotkiej przerwie wsiedlismy
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do autobusow i pojechalismy zwiedzac¢ Sztolnie Walimskie. Kiedys byly to obozy pracy.
Przed wejsciem do podziemia musieliSmy zatoZy¢ kaski ochronne. Dzigeki przewodnikowi
dowiedzielismy si¢ wiele o niewyjasnionych dotgd faktach z czasow II wojny sSwiatowej.
Nastepnie oddalismy czes¢ wszystkim poleglym tam wiezniom. Pozniej wraz z naszym pilotem
udalismy si¢ w gory i zaczeliSmy sig wspinaé, aby zdobyc¢ szczyt Wielkiej Sowy. Mimo
trudnych warunkow, udato nam sie wejs¢ na samq gore. W drodze powrotnej zaczelo padac i
pilot podjgt decyzje o wejsciu do schroniska. Dzigki temu moglismy ogrza¢ sie cieplq herbatg
lub zjes¢ smaczny rosol. Kiedy pogoda si¢ poprawita, poszlismy dalej. Na koniec
pojechalismy do Regionalnego Centrum Turystyki Aktywnej w Nowej Rudzie, gdzie
nocowalismy. Dostalismy tam pyszng obiadokolacje, moglismy tez korzysta¢ z basenu.
Nastgpnego dnia o godzinie osmej zjedlismy sniadanie, spakowalismy sie i ruszylismy
w dalszg droge. Najpierw udalismy sie z geologiem na poszukiwanie paprotnikow
w kamieniach. W tym celu otrzymalismy specjalny sprzet: miotki, rekawice i okulary.
To, co znalezlismy, moglismy zatrzymac na pamigtke. Nastepnie udalismy si¢ do Turystycznej
Kopalni Wegla w Nowej Rudzie. Zanim jq zwiedzilismy, dowiedzielismy si¢ jak wydobywany
jest wegiel oraz poznalismy historig tej kopalni. Musielismy zalozy¢ kaski ochronne, kazdy
w innym kolorze. Atrakcjq kopalni byt skarbnik, ktory wszystkich umalowat czarng sadzq
i co chwilg probowat nas przestraszy¢. Duzo wrazen dostarczyt nam przejazd kolejkq gorskg.
Kiedy skonczylismy zwiedzal, musielismy si¢ umy¢, a byto to bardzo trudne. Potem moglismy
rowniez kupi¢ pamiqgtki. Wsiedlismy do autobusu i udalismy si¢ do Twierdzy Srebrna Gora.
Przewodnik, ubrany w stroj pruskiego zotnierza, zaczqt nas oprowadzac. Na koniec pokazat
nam jak strzela si¢ z prawdziwej broni.

Nastepnie udalismy sie do restauracji, aby zjes¢ positek. W drodze powrotnej do domu
pilot zrobit nam niespodzianke i zatrzymalismy si¢ w McDonald’s.

Dzigkujemy  organizatorom: p.  Elzbiecie  Andrzejewskiej, p.  Pawftowi

Andrzejewskiemu, opiekunom: p. Teresie Mateckiej , pilotowi i naszemu kierowcy autobusu.

Aleksandra Chudzinska kl.Ic

MISTRZOSTWA POWIATU W LEKKIEJ ATLETYCE

28 kwietnia 2015 roku rozegrano w Gostyniu Mistrzostwa Powiatu w Lekkiej

Atletyce, ktore byly zarazem eliminacjami do zawodow rejonowych. Skromna, 14 - osobowa
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ekipa z naszego Zespotu Szkot wywalczyla szes¢ awansow. Mistrzem powiatu w skoku w dal
zostat Bartosz Ptak. Wicemistrzami zostali: Michat Durak w biegu na 2000 metrow
oraz gimnazjaliSci biegnacy w ,,sztafecie szwedzkiej”: Kacper Pospiech (100 m), Dawid
Nowicki (200 m), Bartosz Ptak (300 m) i Kamil Chlebowski (400 m). Trzecie miejsca zajeli:
Natalia Malecka w biegu na 600 m, Roksana Rossa w biegu na 1000 m oraz Kacper Pospiech
w skoku w dal. Wyzej wymienieni uczniowie wywalczyli awans do finalu rejonowego, ktory
odbedzie si¢ w Lesznie 15 maja. Bardzo dobrze spisali si¢ réwniez Karol Dworacki czwarty
w biegu na 2000 m oraz Jakub Danielczyk czwarty w biegu na 1000 m. Szésty w biegu

na 300 metrow byt Dawid Nowacki, a w biegu na 1000 m szdste miejsce zajal Rafat Kapata.

Jacek Migdalski

SIATKARSKI GIM SHOW

29 kwietnia 2015 roku dwie druzyny z naszej szkoly w uczestniczyly w Pogorzeli
w ,,Siatkarskim Gim Show”. Kazdy startujacy zespot sktadat sie z trzech dziewczat i trzech
chlopcow. W rywalizacji z trzema druzynami z Pogorzeli i1 jedng z Butakowa, nasi uczniowie
zajeli dwa pierwsze miejsca.

Zdjecia i i niektore wyniki na stronie: http://skspepowo.cba.pl/

Jacek Migdalski

PROGRAM EDUKACYJNY "ZYJ SMACZNIE I ZDROWO"

W tym roku szkolnym nasze gimnazjum po raz drugi przystgpito do programu
edukacyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo”.

,Zyj smacznie i zdrowo” to program, ktorego celem jest przekazanie mlodziezy zasad
prawidlowego 1 smacznego odzywiania, zache¢cenie ich do podejmowania pierwszych prob
gotowania oraz do wspolnego, rodzinnego spozywania positkéw. W ramach akcji
podejmowane sa réwniez wazne spolecznie tematy marnowania zywnosci, niedozywienia,

a takze zmniejszania ilo$ci odpaddw, zuzycia energii i wody.
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W kilku klasach gimnazjum na lekcjach wychowawczych odbyly sie prelekcje na temat
zdrowego odzywiana, a zainteresowani gimnazjalisci otrzymali ksiazeczki kucharskie

z bardzo prostymi, ciekawymi i zdrowymi przepisami.
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