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Z zycia Rlas IV-VI

Wielkanocne kukuryku
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Z koncem marca biezacego roku, w holu szkoty podstawowej rozgoscity si¢ pickne,
kolorowe kury i kurczaczki. Powodem ,,pierzastego zamieszania” byt konkurs ogloszony

przed $wietami wielkanocnymi, przeznaczony dla klas 0, 1-3 1 4-6.

WIELKANOCNE
— KUKURYKU

Jego efektem byta wystawa, na ktérej wyeksponowano 77 prac wykonanych przeréznymi
technikami. Znalazly si¢ na niej kurki ze sznurka, tektury, bibuly, styropianu
a nawet z prawdziwych piér. Kazda byla wyjatkowa, niepowtarzalna, jedyna w swoim

rodzaju.

Ogladajacych te pickng wystawe, roznobarwne kurki wprowadzity w $wiateczny

nastroj i staly si¢ inspiracja do wykonania domowych dekoracji wielkanocnych.
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Elibieta Andrzejewska
Zuzanna Neuhoff - Ley

Obchody Dnia Patrona w klasach IV — VI

Rodzina Bogiem silna, staje sie sitqg cztowieka i catego narodu.

Jan Pawet Il
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Uroczysto$ci zwigzane z obchodami Dnia Patrona rozpoczgta Msza §w. z udzialem
calej spoteczno$ci szkolnej. Po nabozenstwie uczniowie klas czwartych, piatych i szdstych
zebrali si¢ na sali gimnastycznej, gdzie zostal przeprowadzony Turniej Wiedzy o Janie Pawle
II. Nad prawidlowym przebiegiem zmagan konkursowych czuwalo jury w skladzie:
p. wicedyrektor Cyryla Krajka, p. Bernadeta Kazmierczak i p. Jolanta Nowacka. Na poczatku
klasy zaprezentowaly przygotowane wczesniej scenki, ukazujagce wazne momenty w Zyciu
Karola Wojtyly — od najmtodszych lat w Wadowicach, poprzez postuge kaptanska i biskupia
w Krakowie, az do wyboru na Stolicg Piotrowa. Uczniowskie inscenizacje zostaty nagrodzone
gromkimi brawami przez publiczno$¢ i uzyskaty wysoka oceng jury. Kolejnym punktem
turnieju byla rywalizacja trzyosobowych reprezentacji klas, ktore zostaty wylonione przez
wychowawcoéw. Na tym etapie konkursu uczniowie odpowiadali na pytania dotyczace zycia
i dzialalno$ci Papieza — Polaka, uktadali puzzle z Jego portretem oraz rozsypanke wyrazowg —
stowa Jana Pawla II skierowane do mlodziezy. Zmaganiom towarzyszyly ogromne emocje,
wszyscy dhugo przygotowywali sie do tego turnieju, wigc chcieli wypas¢ jak najlepie;j.
Po zakonczeniu ostatniej rundy pytan i podliczeniu punktow nastapilo ogloszenie wynikow.
I miejsce zajeta klasa Vb (Julia Fabisiak Weronika Miedzifska, Martyna Siama),
drugie —VIb (Tomasz Dobrosz, Patryk Grzelczak, Tomasz Kopcinski), a trzecie — IVb
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(Karolina Broda, Agnieszka Klemens, Jan Konieczny). Zaréwno laureaci, jak i wszyscy
pozostali uczestnicy otrzymali dyplomy i nagrody, ktére ufundowata Rada Rodzicow.

Uroczysto$¢ zakonczyta si¢ wspolnym od$piewaniem ,,Barki”, ulubionej pie$ni Jana Pawta II.

O odswietny wystroj sali gimnastycznej w tym dniu zadbato Kolo Rekodzielnicze
,,Z10b to sam” wraz z opiekunkami: p.Zuzanng Neuhoff — Ley i p. Elzbieta Andrzejewska.
Joanna Go6zdz

Zofia Przeniczka

Galeria zdje¢¢ z Dnia Patrona
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III Powiatowy Konkurs Matematyczny ,,Myslenie w cenie”

Dnia 18 kwietnia 2013r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Gostyniu po raz trzeci odbyt si¢
Powiatowy Konkurs Matematyczny ,,My$lenie w cenie”. Nasza szkote reprezentowalo trzech uczniow
z klasy VIb: Tomasz Dobrosz, Tomasz Kopcifnski i Patryk Szwedziak. W sktad komisji weszli

wszyscy opiekunowie uczestnikow konkursu.

Zadaniem uczniéw bylo rozwiazanie pigciu zadan (o wysokim stopniu trudnosci) w czasie
jednej godziny. Z naszej szkoty najwickszy sukces odnidst Tomasz Dobrosz, zdobywajac IV miejsce.

Wszyscy uczniowie otrzymali dyplomy i nagrody.
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Mysle, ze udzial w konkursie byt dla uczestnikéw ciekawym do$wiadczeniem.

Daria Klimaszewska

Z wizyta w ,,Krainie Narnii”

Dnia 13 marca 2013 roku w Krotoszynie odbyt si¢ spektakl przygotowany na
podstawie ksigzki C. S. Lewisa pt. ,,Opowiesci z Narnii”. Obejrzeli go uczniowie klas IV — VI

SP w Pepowie.

Przedstawienie zostalo wystawione przez aktoréw Teatru Wspolczesnego
w Krakowie. Uczniowie z zainteresowaniem S$ledzili losy czworga rodzenstwa: Lucji,
Zuzanny, Edmunda i Piotra. Akcja spektaklu rozpoczyna si¢ w domu profesora, w ktérym
dzieci rozpoczynaja zabawe w chowanego. Zadne z nich nie przypuszcza, ze zwykla zabawa
stanie si¢ dla nich poczatkiem niesamowitej przygody. Lucja wchodzi do starej szafy
z paltami i odkrywa istnienie zagadkowej krainy Narnii. Rzadzi w niej Biala Czarownica,
ktéra sprawia, ze panuje w niej wieczna zima i nigdy nie nadchodzi Boze Narodzenie.
Przedstawienie w ciekawy sposob ukazuje walke dobra ze ztem, jaka toczy si¢ w $wiecie.

Poucza o tym ze, aby zwyci¢zylo dobro, potrzeba poswiecenia i ofiary. Dobra gra aktorska
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1 odpowiednio dobrane efekty dzwigkowe pozwolity widzom przenies¢ si¢ w $wiat basniowej
krainy i1 razem z bohaterami przezywa¢ niezwykle emocje. Wykorzystano lasery,
wys$wietlane na ekranie projekcje scenografii, ktore byty ciekawym uzupetnieniem spektaklu i

tworzyly wyjatkowa atmosfere.

Mamy nadziej¢, ze obejrzenie spektaklu zacheci dzieci do siggniecia po kolejne
pozycje z cyklu ,,Opowiesci z Narnii”. Serdecznie dzigkujemy Radzie Rodzicow za

dofinansowanie wyjazdu na spektakl.
J. G6zdz
Z. Przeniczka

Z Zycia gimnazjalistow

VII Dzien Patrona Szkoly

Tegoroczne obchody Dnia Patrona w gimnazjum, jak co roku, przebiegaly metoda
projektu.

Pierwsza czg¢$¢ programu zostata zrealizowana przed uroczystoscia przewidziang
na 27 marca br. i miala charakter zadan do wykonania w konkretnym terminie. Przez caty
marzec trwata rywalizacja klas polegajaca na udziale w realizacji nast¢pujacych dziatan:

- wykonanie gazetki klasowej pod hastem: Jan Pawet II Papiez Rodziny

- opracowanie projektu znaczka pocztowego o tematyce j.w.

- opracowanie tzw. ,,$wiadectwa” w formie papierowej lub elektronicznej (np. wywiad
z uczestnikiem pielgrzymki do Rzymu, album zdje¢ i pamiatek, kartka z pamigtnika,
plakat)

- przygotowanie zestawu fotografii nt. Rodzina Karola Wojtyly

- poszukanie w zrodtach literackich metaforycznych okreslen rodziny

- konkurs wiedzy o Janie Pawle 11

Efekty pracy zespotoéw klasowych oceniata komisja w sktadzie: Cyryla Krajka, Bernadeta
Kazmierczak, Ewa Fabisiak, Anna Raczkiewicz, Joanna Grobelna i Jolanta Nowacka.

W klasyfikacji koncowej zwyciezyla klasa IC ( wych.D.Szczgsna), II miejsce zajeta ITIA
(wych. A.Blaszyk), a III miejsce — ITA (wych. P.Andrzejewski).

Druga czes¢ projektu polegata na udziale w konkursie wiedzy o Janie Pawle II, ktory
stanowil element Omnibusa 201 3.

Gratulujemy zwyci¢zcom i dzigkujemy klasom za zaangazowanie ©.

CK
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»OMNIBUS GIMNAZJUM 2013”

Aby przeciwdziata¢ komercjalizacji mtodziezy naszego gimnazjum i wspiera¢ wzorce
pozytywnych zachowan w spotecznosci uczniowskiej, stworzyltam w roku szkolnym
2000/2001 formule¢ konkursu ,,Omnibus Gimnazjum”, majacego na celu wypromowanie
uczniéw najbardziej wszechstronnych, posiadajacych wiadomosci i umiej¢tnosci z réznych
dziedzin. Pierwsza edycje tego pozytecznego konkursu przygotowatam i przeprowadzitam we
wspoOltpracy z zespotem nauczycieli w marcu 2001 r. jeszcze w Samorzagdowym Gimnazjum
w Pepowie. Kolejne edycje konkursu odbywaty si¢ co trzy lata, by kazdy rocznik naszych
gimnazjalistow miat szans¢ stanag¢ w jego szranki. Zaszczytny tytul ,,Omnibusa” pepowskiego
gimnazjum zdobywali kolejno: w roku 2001 — Jagoda Kowalewska, w 2004r. — Marta
Deptuta, w 2007r. — Magdalena Bigaj, a w 2010 - Maciej Grobelny.

W roku 2013r. przeprowadzilismy piata juz edycj¢ konkursu. Tradycyjnie odbyty si¢
najpierw eliminacje klasowe, w ramach ktorych wszyscy uczniowie gimnazjum pisali test
sprawdzajacy ich wiedze¢ z roéznych dziedzin. Najlepsi dostali si¢ do kolejnego etapu -
poOtfinatu, ktéory pomoégt wyloni¢ sze$ciu najwszechstronniejszych uczniow naszego
gimnazjum. W gronie finalistow znalezli si¢: Eryk Andrzejewski (kl. Ic), Maksymilian
Kempa (kl. IITa), Rafat Matecki (kl. IIIc), Mikotaj Ratajczak (kl. IId), Patryk Dabiczak (kl.
11d) i Izabela Hadzlik (kl. IId). Zmierzyli si¢ oni w publicznym finale
zorganizowanym
27 marca 2013 r. w Centrum Sportowo — Kulturalnym w Pepowie. Finalisci rywalizowali
ze sobg w 19 konkurencjach teoretycznych i praktycznych. Odpowiadali na pytania z r6znych
dziedzin nauki, musieli si¢ wykaza¢ znajomoscia jezyka angielskiego i niemieckiego, historii
muzyki rozrywkowej, filmu oraz teatru, w czym wspierali ich cztonkowie kola teatralnego,
prezentujac krotkie, zabawne scenki. Finalowa szostka gimnazjalistow stawita rowniez czota
wyzwaniom takim jak: taniec (walc angielski), rzut do kosza, opowiedzenie dowcipu czy

precyzyjne obranie i pokrojenie ziemniaka.

Walka uczestnikow finalu byla zacieta i niezwykle emocjonujgca. Tytut ,,Omnibus

2

Gimnazjum 2013 r.” zdobyla Izabela Hadzlik, drugie miejsce zajat Maksymilian Kempa,
trzecie Rafat Malecki, a czwarte — Eryk Andrzejewski. Wszyscy finalici otrzymali nagrody
ksiazkowe ufundowane przez Rad¢ Rodzicow przy ZSSPiG w Pgpowie, za co, korzystajac

z goscinnych taméw Zycia Szkoly, serdecznie dzigkujemy.

Gratulujemy wszystkim finalistom szerokiej wiedzy z réznych dziedzin i1 odwagi
osobistej, niezbednej do wystapienia w publicznym finale. Pokonaliscie wlasny stres i ok. 220

innych gimnazjalistow. To jest naprawdg ,,co$”!
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Mirostawa Bigaj

Galeria zdje¢ z OMNIBUSA 2013
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IV Ogolnopolski Bieg Katynski w Pepowie

W tym roku przypada 73. rocznica Zbrodni Katynskiej i trzecia rocznica Katastrofy
Smolenskiej. Juz po raz czwarty forma upamigtnienia ofiar obu katynskich tragedii stat si¢
w Pepowie Ogolnopolski Bieg Katynski. Odbyt sie¢ on w sobotg, 6 kwietnia 2013r.
w centrum Pgpowa, w cieniu posadzonych w 2009r. ,d¢bow katynskich”,
upamigtniajagcych zamordowanych w 1940r przez sowieckie NKWD por. W.P. Jozefa
Rzepke i1 dwoch aspirantéw Policji Panstwowej - Antoniego Busza i Franciszka

Nadstawka.

W IV Ogo6lnopolskim Biegu Katynskim w Pepowie wystartowato okoto 200 uczestnikow,
gléwnie uczniow Zespotu Szkét w Pepowie. Goscilismy réowniez ok. 60 zawodnikow
z innych miejscowosci naszego powiatu (m.in. Gostyn, Skoraszewice, Zimnowodna).
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymali pamiatkowe plakietki i positek, a zwyciezcy —

medale i nagrody. Na zakonczenie odbyl si¢ masowy bieg rekreacyjny, bez ograniczen
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wiekowych. Kazdy uczestnik tego biegu otrzymal pamigtkowy dyplom i moégt wziaé

udzial w losowaniu nagrod.

Kierownikiem zawodéw byl pan Jacek Migdalski, ktory zajal si¢ strong techniczno —
sportowg calego przedsiewziecia. Moim zadaniem bylo znalez¢ dla Biegu Katynskiego
patronow 1 sponsorow, dzigki ktérym idea mogta sta¢ si¢ rzeczywistoscig. Wzorem lat
ubieglych IV Bieg Katynski w Pgpowie odbyt si¢ pod wspdlnym Patronatem Szkoty ,
Gminy i Parafii w Pepowie. Wojt Gminy Pgpowo p. St. Krysicki, pomdgl nam pozyska¢
srodki na medale, pamiatkowe plakietki , cze$§¢ nagrod oraz skoordynowal dziatania
strazakéw, policji, pracownikow Urzedu i CSK. Z kolei firma Emilgrana Poland sp.
z 0.0.(Siedlec) oraz Powiatowy Bank Spoétdzielczy w Gostyniu sfinansowaty wiekszos¢
nagrod dla uczestnikow biegu. Pragne podzigkowaé wszystkim, ktérzy pomogli nam
w realizacji tego niezwyklego przedsiewziecia. Dziekuje rowniez wszystkim uczestnikom
IV Biegu Katynskiego w Pgpowie; nie kazdy mogt stana¢ na podium, ale wszyscy stoczyli
walke z pokusg ,,nicnierobienia” i z wlasng staboscia, a wysitkiem wtozonym w pokonanie
trasy ok. 1000 — 1500m. godnie upamig¢tnili ofiary Katynia i Smolenska.

Organizator Biegu Katynskiego

Mirostawa Bigaj

o - = P -
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Dzi¢kujemy sponsorom za wsparcie finansowe:

Panu Wojtowi St. Krysickiemu i Radzie Gminy w Pgpowie,
Firmie Emilgrana Poland sp. z 0.0. (Siedlec),

Powiatowemu Bankowi Spotdzielczemu w Gostyniu,

21
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Radzie Rodzicow ZSSPiG w Pegpowie,

Zaktadowi Migsnemu p. M. Kaczmarka w P¢powie,
Piekarni p. Z. Matuszewskiego w Pgpowie,
Firmie pp. J.M. Waszak,

Restauracji ,,Go$ciniec” w Pepowie

Dzi¢kujemy za pomoc w organizacji biegu:

p. dr Sylwii Polaszek oraz p. Jolancie Nowackiej za opieke medyczng nad uczestnikami
biegu,

p. Jackowi Slaskiemu — kierownikowi CSK w Pepowie za plakietki, dyplomy w biegu
masowym oraz pomoc przy zakupie nagrdd i stworzeniu oprawy technicznej biegu,

Strazakom, policji, pracownikom CSK i Urzgdu Gminy w Pgpowie

p. Tomaszowi Jarusowi za dyplomy

p. Karolinie Grzeskowiak za medale

p. Beacie Kaczmarek za pomoc w zorganizowaniu kacika medycznego
p. Ewie Migdalskiej za prowadzenie biura zawodow

Dyrekceji i nauczycielom Zespotu Szkot w Pepowie, ktdrzy zaangazowali si¢ w
organizacj¢ biegu i otoczyli opieka jego uczestnikow oraz wszystkim, ktorzy w jakikolwiek
sposob wsparli organizacje IV Ogolnopolskiego Biegu Katynskiego w Pepowie.

Mirostawa Bigaj

Jacek Migdalski

Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”
ruszyla pelng para w pepowskim gimnazjum

RozpoczeliSmy od przygotowania gazetki, aby kazdy uczen mogt dowiedzieé sie,
iz Kampania ,,ruszyla” i zapoznac¢ si¢ z jej harmonogramem. Uczniowie, z pomoca pedagoga
szkolnego, zawiesili gazetke w holu szkoly. Juz od pierwszej przerwy mozna byto zauwazy¢

zainteresowanie gimnazjalistow wyeksponowanymi informacjami.
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Nauczyciele 1 wychowawcy réwniez otrzymali szczegétowe dane na temat planu
dziatan Kampanii. Nauczycielka geografii, we wszystkich klasach gimnazjalnych, zacheca
uczniow do wzigcia udziatu w konkursie ,,Eksplorator”, rozdajac ulotki i przedstawiajac
regulamin. Uczniowie otrzymaja 5 pytan o rozne zakatki kraju. Ci, ktérzy udzielg

poprawnych odpowiedzi, wezma udziat w losowaniu nagrdd.

O konkursie ,,Pigkno budzi nadziej¢” informuja ucznidow nauczyciele plastyki (klasy
pierwsze gimnazjum) oraz jezyka polskiego (klasy drugie i trzecie gimnazjum), rozdajac
ulotki profilaktyczno - konkursowe. Uczestnicy beda musieli si¢ zastanowi¢ nad pigknem,
ktére ich otacza i przedstawi¢ je plastycznie lub literacko. Sadze, iz nie zabraknie chetnych
do wzigcia udziatu w tak interesujagcym konkursie. Zache¢ta sg rowniez bardzo atrakcyjne

nagrody.

Wychowawcy klas pierwszych otrzymali materialty do wypetnienia przez uczniow
»Piekno budzi nadziej¢”, z pomocg ktorych w kwietniu lub maju przeprowadza atrakcyjne

zajgcia ze swoimi podopiecznymi.

Wychowawca kazdej klasy otrzymal ulotki edukacyjne dla rodzicow/opiekunow,
dziadkéw, ktore bedzie przekazywal na zebraniach z rodzicami. Materialy te sa rowniez
dostepne u pedagoga szkolnego. Dotycza one migdzy innymi koniecznos$ci badan okresowych
1 wartosci osobistego rozwoju senioréw. Przestrzegaja przed mieszaniem alkoholu 1 lekarstw.

Zachecaja do spegdzania czasu z dzie¢mi 1 wnukami, a takze wskazujg na warto$¢ umiejetnego
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chwalenia dzieci. Na ulotkach znajdziemy takze przypomnienie o konieczno$ci czytania
etykiet produktow spozywczych. Zapraszam rodzicow do zapoznawania si¢ z ulotkami.
Informacje w nich zawarte przekazane sa w bardzo ciekawy sposéb i1 zawieraja wiele

interesujacych wskazéwek, ktére mozna wykorzystaé w codziennym zyciu.

Cze$¢ ulotek oraz plakaty ,,Chroncie je od pierwszego dnia” trafilo do pepowskiego

Osrodka Zdrowia.

Pozostate plakaty edukacyjne planujemy wraz z uczniami rozwiesi¢ w waznych

miejscach w Pepowie oraz w okolicy.

6 kwietnia 2013 roku Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” zaistniala przy okazji
waznego 1 cieszacego si¢ duzym zainteresowaniem Ogolnopolskiego Biegu Katynskiego

w Pepowie. Plakat informujacy o tym wydarzeniu widniat w gimnazjalnym holu.

Po biegu uczniowie otrzymywali od pielegniarki oraz pedagoga szkolnego ulotki
,»,Badz jak mistrz sportu”, z ktéorych mogli dowiedzie¢ si¢, iz mistrzem sportu nie zostaje si¢
przez przypadek - najpierw trzeba si¢ sporo napracowac. Zakltadki z logo Kampanii byly

nagrodami w losowaniu.
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W imieniu wszystkich gimnazjalistbw 1 nauczycieli oraz lokalnej spoteczno$ci
dzigkuje Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za zamdwienie

dla nas pakietu materiatéw, umozliwiajacego udzial w tegorocznej Kampanii.

Szkolny koordynator kampanii

Joanna Grobelna

Sprawozdanie z wycieczki na UAM w Poznaniu

Dnia 12 kwietnie 2013 r. o godzinie 10°° spod szkoty w
Pepowie wyruszyta wycieczka do Poznania. W wyjezdzie wzigto
udziat czterdziestu gimnazjalistow oraz dwie opiekunki:

p. Danuta Szczgsna i p. Anna Raczkiewicz.

Celem wycieczki byto wziecie udzialu w pokazach chemicznych.
Wizt nas autokar z firmy pana Matygi z Miejskiej Gorki.

Mimo nie najlepszej pogody, szczgsliwie dotarliSmy
do celu o godzinie 12*°. Udalismy si¢ bezposrednio na uczelnig, by
zasiag$¢ wsrod innych uczestnikow,

przybylych  z  roéznych  szkot.
CzekaliSmy na pokaz eksperymentow. Zaciekawily nas
doswiadczenia z ksigzka, z balonami, z we¢zami faraona, z

tornadem i z pianka poliuretanowg. Po standardowych 90
minutach wyszliSmy z auli i kazdy we wlasnym zakresie
mogl zwiedzi¢ budynek uniwersytetu. Przed Collegium
Chemicum  Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
wykonali$my sobie pamiagtkowe zdjgcie.

Nasze wrazenia

Musze przyznaé, ze ten wyjazd byt dla mnie czym$ niezwyktym. Pozwolit mi oderwac
si¢ od codziennej rzeczywisto$ci. Wspaniate do$wiadczenia, ktére prezentowali panowie
wyktadowcy, bytly niezwykle ekscytujace i wprost mnie oczarowaty. Nie potrafitem oderwac
od nich oczu. Staralem si¢ nawet nie mrugaé, aby przypadkiem nie przeoczyé czegos
ciekawego. Trudno mi nawet wymieni¢, ktore z zaprezentowanych do§wiadczen najbardziej
mi si¢ podobato. Kazde z nich bylo fascynujace! Poniewaz uwielbiam nauki $ciste, wszystko,
co tam zobaczyltem, bylo dla mnie wrecz bajkowe.

Cudowna byla réwniez atmosfera panujgca podczas tej  wycieczki.
Ze zniecierpliwieniem czekam na kolejne takie wyjazdy taczace przyjemne z pozytecznym.

Eryk Andrzejewski, kl. IC
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Osobiscie uwazam ten wyjazd za udany. Bylem zafascynowany niezwyktymi
eksperymentami. Zaskoczyly mnie ,,weze faraona’’ oraz niesamowite chemiczne tornado.
Profesorowie, a bylo ich dwoch, ktérzy zajmowali si¢ pokazami, doskonale thumaczyli
1 opisywali wszystkie reakcje. Przezylem tez chwile grozy, gdy oczekiwaliSmy na wybuchy
balondéw z wodorem. Podczas tych eksplozji wszyscy na sali musieli otworzy¢ buzie, rowniez
drzwi do sali zostaly otwarte. Bardzo podobal mi si¢ budynek, w ktorym przebywalismy.
Moze kiedy$ bede tam studiowal?

Jakub Rzepka, kLIC

Moim zdaniem, najbardziej ekscytujacym eksperymentem spos$réd wszystkich o$miu
byto dos§wiadczenie pt. ,,Chemiczne tornado’’. Eksperyment z balonami byt réwniez bardzo
interesujacy, gdyz towarzyszyt mu glosny wybuch.

Po pokazach wszyscy zglodnielismy. Opiekunki zdecydowaly, Zze pojedziemy do galerii
handlowej ,,M1”’. Na przechadzki w galerii mieliSmy dziewig¢cdziesigt minut. Kazdy z nas
mito spedzil tam czas, zjadl co$ i zrobil drobne zakupy. Do domu wroécitam zadowolona, nie
tylko z pokazow, ale takze dlatego, ze kupitam sobie kilka drobiazgéw. W drodze powrotnej
byto nam wesoto. Robilismy sobie zdjecia i wspolnie zartowaliSmy.

Ta wycieczka z pewnos$cig pozostanie na dlugo w mojej pamigci.
Sylwia Waligora, klL.IC

Jesli chodzi o pokazy, to najcickawszy, wedlug mnie, byt eksperyment ze skonstruowaniem
matej bomby. Jej wybuch byt dos$¢ glosny i bardzo realistyczny.

Poza tym, podobala mi si¢ wizyta w poznanskim MI1. Spedzitam tam milo czas,
za pewnym wyjatkiem. W KFC niekulturalna pani wypchneta mnie z kolejki. Stwierdzitam,
iz nie bedg kioci¢ si¢ z ta kobieta i wysztam. Reszta zakupow uptyngta mi na blogim
przechadzaniu si¢ wsrdd sklepowych alejek w towarzystwie mojej przyjaciotki Kasi.

Rowniez droga do domu zostala umilona wyglupami 1 wspolnymi rozmowami
z przyjacidtmi.

Mysle, ze studiowanie na uniwersytecie, gdzie uczg tak mili wykladowcy, to czysta przyjemnosé
dla studenta.

Julia KrzyZoszczak, kl.IC
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Co stychaé w bibliotece szkolnej?

Migawki z Norwegii

Po raz kolejny w naszej szkole goscita pani Halina Radota — bibliotekarka i czlonkini
Swiatowego Zwigzku Esperantystow. Tym razem opowiedziata uczniom gimnazjum o swojej podrozy
do Norwegii. Swoja opowies¢ wzbogacita pokazem slajdéw z pobytu oraz licznymi pamigtkami

przywiezionymi z tego miejsca.

Ewa Fabisiak

Z gabinetu pedagoga szRolnego

ZNAMY I SZANUJEMY PEPOWSKIE MIEJSCA PAMIECI
NARODOWEJ

Od wrzesnia 2012 roku, pod czujnym okiem pedagoga szkolnego, pepowscy
gimnazjaliSci zaangazowali si¢ w dziatania na rzecz uczczenia Miejsc Pamigci Narodowej
w Pepowie. Raz w miesigcu udajemy si¢ pod pomniki, aby odda¢ czes¢ poleglym, zmawiajac
krotka modlitwe, zapalajac znicze 1 utrzymujac porzadek. Pod nasza piecza znajduja si¢ dwa

miejsca.

Pierwsze z nich to Pomnik Powstancow Wielkopolskich. Znajduje si¢ przy

skrzyzowaniu ulic Powstancéw Wielkopolskich i Stanistawy Nadstawek. Zostat uroczyscie
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odstoniety w 1970 roku. Poswigcony jest powstancom wielkopolskim, walczacym

z hitlerowcami w latach 1939 - 1945 i ofiarom wojny.

Drugie miejsce znajduje si¢ na cmentarzu parafialnym przy ul. Stanistawy
Nadstawek - jest to pomnik z figurg Serca Jezusowego ku czci ofiar 1 i II wojny
$wiatowej, wojny polsko-bolszewickiej i pomordowanych na Wschodzie. Obelisk powstat
najprawdopodobniej w latach 1902-1903. Uzupeliany byt kolejnymi tablicami
w dwudziestoleciu migdzywojennym, z kolei w roku 1949 1 1990, a ostatnio w roku 2010 -

dla uczczenia 70. rocznicy zbrodni katynskie;j.
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Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl 2013” ruszyla

=)

o
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Porady pedagoga

Jak sobie radzi¢ w trudnych chwilach?
Wskazowki dla ,,zdolowanych”

1. Nie zamykaj si¢ ze swoimi smutkami. Sprobuj przyja¢ pomoc od kogos, kto ja ofiaruje.
Nie boj si¢ prosi¢ o pomoc - masz do tego pelne prawo. To jest naturalne - nikt nie jest

doskonaty.

2. Kiedy tylko czujesz taka potrzebe, to mow o swoich emocjach, zwlaszcza, gdy widzisz,
ze kto$ jest gotowy, aby Ci¢ wysycha¢. Nie ttum tych emocji w sobie, bo to bardzo

meczy 1 poteguje bol.

3. Kiedy czujesz si¢ gotowy - opowiedz komus$ o wydarzeniu, problemie. Nie wstydz si¢

tego. Nie zostawaj sam na sam ze swym cierpieniem.

4. Jesli przyniesie Ci to ulge - zgnie¢ papier i rzu¢ nim, moze to zmniejszy poziom

napigcia.

5. Nie izolyj si¢ od znajomych, sgsiadéw. Im takze jest trudno, bo nie wiedza, jak si¢

o Ciebie zatroszczy¢. Pozwol im utrzymywac kontakt z Toba.

6. Wychodz z inicjatywa spotkan, jezeli tylko dasz rade i znajdziesz w sobie sile¢ -

naprawde¢ warto!

7. Nie boj si¢ korzysta¢ z pomocy pedagoga. Postaram Ci si¢ pomdc przejs$¢ ten trudny

czas.

PROSZENIE O POMOC NIE JEST OZNAKA SEABOSCI,

LECZ KOMPETENCJI RADZENIA SOBIE.

Pedagog szkolny

Joanna Grobelna
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Z gabinetu pielggniarki szRolnej

»Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie”

WYNIKI
KONKURSU

o hukem PPl nie palic - atn
Jot g tanke

oo (AR N® & omantien ww o Aoy

SERSLARNS ¢
S o e ek

-t

W dniach od 4 lutego do 27 marca 2013 roku, trwal etap szkolny konkursu dla
ucznidow klas V szkoty podstawowej pod statym hastem: ,,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie?”.
Tym razem uczniowie mieli zaprojektowa¢ =znak graficzny zwigzany tematycznie
z pozytywnymi aspektami niepalenia lub negatywnymi skutkami palenia tytoniu. Za najlepsza
prace uznano exlibris Julii Fabisiak z klasy Vb, ktorej praca zostata wystana do Powiatowej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyniu, aby wzig¢ udziat w etapie powiatowym.
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Nastgpne miejsca kolejno zajety: II miejsce - Weronika Miedzinska, III — Maria
Andrzejewska, oraz wyroznienia: Nikola Suchanecka, Klaudia Lewandowska, Agnieszka
Grzelczak, Oliwia Adamczak, Patrycja Piotrowiak i Marcel Gruchala. 29 marca 2013r.
odbyto si¢ wreczenie dyplomdow i1 nagrdd.

7 maja otrzymali$my z PSSE w Gostyniu informacje, ze na etapie powiatowym wziety

udzial prace z 14 szkot podstawowych, w ktorym praca Julii zajeta takze 1 miejsce! Ponadto,

od 8 maja 2013r. w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy w Gostyniu odbedzie si¢ wystawa

nadestanych prac konkursowych, na ktéra Wszystkich serdecznie zapraszamy!

Gratulujemy!
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7 kwietnia — Swiatowy Dzien Zdrowia

Co roku 7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia. Kazdego roku motyw
przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia po$wigcony jest innej tematyce. W tym roku motywem
przewodnim bylo NADCISNIENIE, a hastem tegorocznej kampanii: ,,ZDROWE BICIE
SERCA”.

Wysokie ci$nienie krwi zwigksza ryzyko choroby niedokrwiennej serca, w tym zawatu
serca, udaru moézgu i niewydolnosci nerek. Sprawia takze, Zze serce pracuje ci¢zej niz
powinno, co po dhuzszym czasie skutkuje oslabieniem migénia sercowego. Im wyzsze
ci$nienie tetnicze krwi, tym wigksze ryzyko wystapienia zawatow serca lub udarow mozgu.
Ryzyko wystgpienia tych powiktan wzrasta w obecnosci innych czynnikow ryzyka, takich jak
cukrzyca, zaburzenia lipidowe czy niezdrowy styl zycia (nadwaga lub otyto$¢, niezdrowa
dieta, palenie papieroséw, nadmierne spozycie alkoholu oraz brak aktywnosci fizycznej).
Zawaly serca i udary mozgu sa gldéwnymi przyczynami zgonéw na catym $wiecie. Mozesz im

jednak zapobiec.

Najwazniejsze informacje:

* Rzucajac palenie, zmniejszasz ryzyko zawatow serca lub udaréw mozgu juz
od pierwszego dnia zaprzestania palenia. Ogranicz rowniez spozycie alkoholu.

* Zwigkszajac swoja aktywnos¢ fizyczna trwajaca, co najmniej 30 minut dziennie, mozesz
zmniejszy¢ ryzyko zawalow serca i udarow mozgu. Wypoczywaj aktywnie.

¢ Jedzac co najmniej 5 porcji warzyw i owocéw dziennie, ograniczajac sol do 1 tyzeczki
oraz zmniejszajac ilos¢ thuszczu w diecie, mozesz zmniejszy¢ ryzyko wystapienia zawatu
serca i lub udaru mozgu.

*  Wysokie ci$nienie krwi czgsto nie daje zadnych objawow, ale moze wywotaé nagly udar
moézgu lub zawat serca. Dlatego kontroluj swoje ciSnienie krwi regularnie. Pomiar
ci$nienia jest szybki i bezbolesny.

] | 1
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Pielegniarka szkolna rowniez uczestniczy w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2013”.

6-latki dbaja o higieng¢
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18 i 23 kwietnia, w zwigzku z programem profilaktycznym ,,Moje dziecko idzie
do szkoly”, zostatam zaproszona przez panie wychowawczynie dzieci 6-letnich na pogadanke
na temat higieny naszego ciata (M9j wyglad swiadczy o minie. Co jest mi potrzebne, aby by¢
czystym 1 tadnie wygladac?), oraz pokaz szczotkowania zgboéw (Jak dbaé o zgby?).
Po zapoznaniu si¢ z zasadami higieny dzieci udaty si¢ na wspdlne szczotkowanie zgbow,

a nast¢pnie otrzymaty kolorowanki i wycinanki zwigzane z tematem.

Jolanta Nowacka
Pielggniarka w $rodowisku
nauczania i wychowania

Redakcja, opracowanie i sklad komputerowy: Cyryla Krajka

Teksty: Grono Pedagogiczne
Patronat: Dyrektor Zespolu Szkét

Krystyna Klepacka
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