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Smakowity wyjazd

Dnia 7 lutego biezacego roku 37- osobowa grupa
uczniéw ze szkoly podstawowej 1 gimnazjum wzigta
udziat w zajeciach kulinarnych przygotowanych
przez Akademi¢ Kulinarng w Lesznie.

Nasi  podopieczni  sprobowali  swoich  sil,
wlasnorgeznie przygotowujac pizz¢ 1 francuskie
rogaliki na deser.

Byla to wspaniata lekcja, o czym mozna si¢
przekonad, czytajac refleksje niektorych uczestnikow.
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Dzi¢kujemy Radzie Rodzicow, ktora pokryla koszty dowozu autokarem, dzigki czemu
liczna grupa uczniow mogla wziac udzial w tej wspanialej przygodzie.

E. P. Andrzejewscy
Z. Neuhoff — Ley
E. Fabisiak

Relacje uczestnikow kulinarnej przygody

W Akademii Kulinarnej

W dniu 7 lutego br. grupa ucznidw naszej szkoty wybrata si¢ do Akademii Kulinarnej
w Lesznie. W wyjezdzie wzi¢li udzial cztonkowie szkolnego kota zainteresowan ,,Kuchenne
ewolucje”, jak rowniez inni chetni z naszej szkoly. Celem wyjazdu bylo przejscie kursu
gotowania. W czasie wycieczki opiek¢ nad nami sprawowalo czworo nauczycieli: p. Elzbieta
Andrzejewska, ktora byla organizatorka, p. Pawetl Andrzejewski, p. Ewa Fabisiak i p. Zuzanna
Neuhoff-Ley.

Akademia miesci si¢ w jednopigtrowym budynku. Na parterze mogliSmy zwiedzi¢ biuro
projektowania akcesoriéw kuchennych. Na pigtrze znajdowata si¢ duza, dobrze urzadzona
kuchnia, podzielona na dwie czg¢$ci.

Uczestnicy kursu gotowania z naszej szkoty zostali podzieleni na dwie grupy, a kazda
z nich jeszcze na dwa zespoly. Zadaniem grupy bylo upiec dwa rodzaje pizzy i rogaliki.
Wszystkie sktadniki zostaty wezesniej przygotowane przez dwie mite panie, ktore zajmowaty
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si¢ naszymi zespotami. Kazdy mial swoje zadanie do wykonania, z ktérego musiat si¢ jak
najlepiej wywigzac.

Moim zdaniem, wyjazd na warsztaty kulinarne byl dla nas bardzo wartosciowy,
poniewaz obok gotowania ciekawych potraw, uczyliSmy si¢ tez bezpiecznego poruszania si¢
1 korzystania ze sprz¢tow kuchennych oraz zachowania kultury podczas positkoéw. Uwazam
tez, ze czas spedzony w kuchni byt dla nas wspaniata zabawa i przygoda. MogliSmy si¢
wykaza¢ umiejetnoscig pracy w grupie i zaradno$cig. Mysle, ze powinno by¢ wigcej takich
wyjazdow jak ten, a nasi uczniowie powinni bra¢ w nich udzial, bo naprawde warto.

Magdalena Durak, kl. ITlc G

Gotowanie, to przyjemnosc¢.

Dnia 7 lutego 2012 roku uczniowie naszej szkoly wraz z opiekunami: p. Elzbieta
Andrzejewska, p. Ewa Fabisiak, p. Zuzanng Neuhoff-Ley oraz p. Pawlem Andrzejewskim
udali si¢ do Akademii Kulinarnej w Lesznie.

Spod szkoty wyjechali§my okoto godziny 8:00. Po godzinie byliSmy juz w Lesznie.
Zwawym krokiem pomaszerowaliémy na ulice Fabryczng, przy ktorej znajdowal sie
jednopigtrowy budynek z Akademia Kulinarng. Z wielkim entuzjazmem przywitaty nas dwie
panie, ktore podczas naszego pobytu czuwaly nad tym, aby wszystko przebiegato bezpiecznie
1 sprawnie.

Na poczatku do budynku weszla pierwsza grupa naszej wycieczki (okoto 20 0sob).
Podzielono nas na dwa zespoty. Na wstepie poszliSmy umy¢ rece i zalozy¢ fartuszki. Naszym
zadaniem bylo przygotowa¢ dwa rodzaje pizzy. Pierwsza, zwana ,,Margheritg”, skladala si¢
z ciasta, na ktoére wylany byt sos pomidorowy, a na nim utozone zostaty pokrojone pomidory
i ser mozarella. Nastgpng pizze wykonywalismy wedlug wlasnego pomystu. W naszej grupie
ciasto zostalo posmarowane sosem pomidorowym, a na wierzch potozyliSmy salami, szynke,
pieczarki, pomidory, papryke chilli oraz zolty ser. Tak przygotowane pizze trafity na okoto
pot godziny do piekarnika. Podczas oczekiwania na wypieczenie rozmawialiSmy o swoich
wrazeniach. Wkrotce panie wyciagnety pizze z piekarnika, po czym pokroily je na kawatki.
Wszyscy moglisSmy zaczaé delektowaé sie potrawami, ktore smakowaty naprawde
wy$mienicie. Po zjedzeniu pizzy zabraliSmy si¢ do przygotowywania deseru. Rogaliki z ciasta
francuskiego zostaly nadziane dzemem, nutellg lub jabtkami, po czyn trafily na kwadrans
do piekarnika. Po uplywie czasu wypieku nasz pysznie wygladajacy deser przetozyliSmy
na osobny talerz i posypali$my cukrem - pudrem. Z checig przystapilismy do konsumpcji.
Rogaliki byly tak pyszne, ze naprawde w krotkim czasie wszystkie zniknety. Po wspolnym
przygotowywaniu potraw, najedzeni do syta, zabrali$my si¢ do sprzatania.

Pod koniec naszego spotkania panie zaprowadzily nas na wystawe przepigknych,
nowoczesnych mebli kuchennych. Chwile pdzniej, gdy wszystko dokladnie obejrzelismy,
podzigkowaliSmy paniom za spotkanie i ciepto si¢ pozegnaliSmy, po czym pospacerowalismy
do czekajacego na nas autobusu. Cali i zdrowi wréciliSmy do Pgpowa okoto godziny 16:00.
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Moim zdaniem, wyjazd ten zainteresowal i1 nauczyl czego§ nowego kazdego
z uczestnikow wycieczki. Przekonali$my si¢, ze wspdlne gotowanie, to naprawd¢ wspaniata
sprawa i mozna si¢ przy tym $wietnie bawi¢. Chciatabym, aby podobne wyjazdy odbywaty
si¢ czgsciej, poniewaz podczas zaje¢ praktycznych mozna nauczy¢ si¢ przydatnych w zyciu
umiejetnosci.

Amanda Norman, kl Illc G

Z  ycia Rlas IV-VIT

w»Piekielnie anielska sztuka”

Rozméw o trudnych sytuacjach szkolnych nigdy nie jest za wiele. Kazdy sposob jest
dobry, by te tematy porusza¢. Majac to na uwadze, 6 lutego 2012 r. uczniowie klas III — VI
szkoly podstawowej uczestniczyli w programie profilaktycznym zatytutowanym ,,Piekielnie
anielska sztuka”, utrzymanym w konwencji przedstawienia kabaretowego.Za pomoca
humorystycznych tekstow aktorzy z Zespotu Teatralnego ,,Grupa T poruszyli niezwykle
wazne 1 aktualne problemy uzaleznien, przemocy i agresji szkolnej. Przebiegly diabet
1 sympatyczny aniot — dwie gléwne postaci przedstawienia, symbolizujace zto i dobro,
probowali przekona¢ publiczno$¢ do swoich racji, stosujac w tym celu przerézne sposoby.
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Wartka akcja i dynamika przedstawianych postaci sprawily, ze uczniowie swietnie si¢
bawili, a takze uczyli i wyciagali ciekawe wnioski. Sity zla musialy uznaé wyzszos¢
rozwaznego 1 roztropnego aniota. Miejmy nadziejg, ze w sytuacjach szkolnych takze zawsze
zwycieza¢ bedzie rozsadek.

Alina Olejniczak

Wyniki etapu rejonowego Wojewodzkiego Konkursu Matematycznego

w szkole podstawowej

Dnia 3 lutego 2012 r. w Szkole Podstawowej nr 12 w Lesznie przeprowadzone zostaty
rejonowe eliminacje I Wojewodzkiego Konkursu Matematycznego. W konkursie brato udziat
63 ucznidow z bylego wojewodztwa leszczynskiego. Nasza szkole reprezentowali: Eryk
Andrzejewski 1 Jakub Rzepka. Uczniowie rewelacyjnie poradzili sobie z rozwigzaniem
bardzo trudnych zadah matematycznych, w wyniku czego przeszli do ostatniego etapu —
wojewodzkiego, ktory odbedzie si¢ 10 marca 2012 r. w Szkole Podstawowej nr 17
w Poznaniu.

Serdecznie gratulujemy i Zyczymy polamania pior w ostatnim etapie konkursu!

Daria Klimaszewska
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Z  ycia gimnazjalistow

Ida, ida kole¢dnicy...

W dniach 6 -7 stycznia 2012 r. juz po raz jedenasty w gminie P¢powo pojawili si¢
kolednicy. Poprzebierani czlonkowie Kota Teatralnego oraz Kola Misyjnego PDMD
(Papieskie Dzieto Misyjne Dzieci) odwiedzili wiele domow, $piewajac koledy i bawiac
wszystkich, zwlaszcza najmtodszych. Kolgdowanie potaczone byto z kwesta na rzecz misji
swigtych 1 kola teatralnego. Mieszkancy naszej gminy przyjeli kolednikoéw bardzo zyczliwie.
4 grupy kolednikow Kota Teatralnego zebraty tacznie 1973,45 zt (+ 2 euro). Ten wielki dar
podzielili§my na dwie czeg$ci. Na misje swigte (w tym roku Papieskie Dzielo Misyjne Dzieci
wspiera dzieci z Sudanu Poludniowego) przekazalismy 1300 zt. Pozostata kwote — 673,45 zt
(+ 2 euro) przeznaczamy na potrzeby kota teatralnego (gtownie na dofinansowanie wyjazdu
cztonkow kota do teatru).

Do tegorocznej akcji koledniczej wiaczyty si¢ ponownie dzieci z prowadzonego przez
Siostry Opatrznosci Bozej Kota Misyjnego. 39 matych ,misjonarzy” przygotowala s. Ewa
Koczwara. W o$miu grupach dzielnie koledowali na terenie wiosek nalezacych do parafii $w.
Jadwigi i zebrali lacznie 2704 zt. Akcja koledowania misyjnego zakonczyla si¢ uroczysta
msza $wigta, ktorej przewodniczyl ks. wikariusz Jarostaw Trojan, a jej wyjatkowy charakter
podkreslali kolgdnicy misyjni czynnie zaangazowani w liturgi¢ oraz krétka inscenizacje,
w ktorej podzigkowali wszystkim Parafianom za otwarte serca i ztozone ofiary.
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Lacznie wszystkie grupy kolednicze z Pgpowa przekazaly na rzecz misji w Sudanie
Potudniowym 4004 z1.

Czy taka suma moze zmieni¢ $wiat? Czy moze chociaz odrobing zmniejszy¢ biede
i ogrom cierpien ludzi w krajach tzw. Trzeciego Swiata? Na pewno jest to kropla w morzu
potrzeb. Jednak dzigki naszej pomocy na twarzach wielu dzieci w Sudanie Poludniowym
pojawi si¢ u$miech. Nasi kolednicy oraz ci, ktérzy ich przyjmuja do swych doméw
1 wspieraja cho¢by symboliczng ztotowka, maja w wielkim dziele misji $wigtych
w najbiedniejszych krajach swiata swoj udzial.

Wszystkim mieszkancom gminy Pepowo, ktorzy wsparli tegoroczng akcje kolednicza,

pigknie podzigkowa¢ chcemy:
zescie nas do swych domow przyjgcé raczyli, dobrym stowem obdarzyli,

cele charytatywne wsparli, tradycji si¢ nie zaparli.

Kol dnicy

wraz z oprekunami

Mirostawa Bigaj

10
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30. rocznica wprowadzenia w Polsce stanu wojennego
Wystawa pamiatek z lat 80. XX wieku

Do kofca marca 2012 roku w holu gimnazjum Zespotu Szkoét Szkoly Podstawowej
i Gimnazjum w Pgpowie mozna obejrze¢ wystawe przygotowang z okazji 30. rocznicy wprowadzenia
w Polsce stanu wojennego. Wystawa prezentuje pamiatki z lat 80. XX wieku, m.in. kartki na benzyne,
migso, masto i inne produkty, banknoty i monety z tamtych lat, przepustke pozwalajaca
na opuszczenie terenu gminy i niezalezne publikacje z tzw. ,,drugiego obiegu”.

WYSTAWA PAMIRTEK
X OKRESV
STANV WOJENNEGO

Mirostawa Bigaj

III Ogolnopolski Bieg Katynski w Pepowie

W sobotg, 14 kwietnia 2012 r. w Pgpowie odbedzie si¢ III Ogolnopolski Bieg
Katynski. W tym roku obchodzimy 72. rocznicg zbrodni katynskiej. Aby godnie uczcié¢
pami¢¢ naszych rodakéw pomordowanych na ,nieludzkiej ziemi”, a jednocze$nie zachgcié
dzieci 1 mtodziez, by hartowaty swego ducha i cialo poprzez sportowa rywalizacje, pragniemy
zaprosi¢ wszystkich do udziatu w sportowo — historycznym przedsiewzieciu, jakim jest Bieg
Katynski w Pepowie.

11
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Biegi beda si¢ rozpoczynaé i konczy¢ na placu przy CSK — obok posadzonych tam
,katynskich dgbow”. W zawodach startowa¢ begda uczniowie Zespotu Szkot w Pepowie.
Spodziewamy sig, ze licznie dotrg na nie rowniez zawodnicy z innych szkot naszego powiatu
i regionu. Lacznie przewidujemy udziat ok. 300 uczestnikéw. Wszyscy uczestnicy biegu
otrzymaja pamiagtkowe plakietki i positek, zwyciezcy — medale i nagrody. Na zakonczenie
odbedzie si¢ masowy bieg rekreacyjny, bez ograniczen wiekowych, dla wszystkich
mito$nikow biegania. Wszyscy uczestnicy tego biegu otrzymaja pamigtkowe dyplomy oraz
wezmg udzial w losowaniu nagrod.

Program zawodow

14.04.2012 r. ( sobota )
£0dz.9:00 — 11:00 — przyjazd ekip, wydawanie kart startowych
£0dz.10:50 — zbiorka uczestnikéw do otwarcia
godz. 11:00 — uroczyste otwarcie

godz. 11:15 — rozpoczecie zawodow

dziewczeta/kobiety chlopcy/mezezyzni
rocznik 2001 i mtodsi/sze (SP) 1000 m 1000 m
rocznik 2000 1 1999 (SP) 1000 m 1000 m
roczniki 199811997 (Gimn.) 1500 m 1500 m
rocznik 1996 (Gimn.) 1500 m 1500 m

Dhugo$¢ biegu podano w przyblizeniu.
Okoto godz.13:00 — zakonczenie zawodow, wreczenie nagrod oraz masowy bieg rekreacyjny.

Zainteresowanych prosimy o kontakt (ZSSPiG w Pepowie, ul. Powstancéw Wikp. 44 ,

63 — 830 Pepowo, tel. 65 5736124, fax. 655736518, email: sekretariat@zspepowo.edu.pl)

i jak najszybsze potwierdzenie udzialu w III Biegu Katynskim w Pepowie. Szczegolowy
regulamin biegu dostepny jest w sekretariacie szkoly i na stronie internetowej Zespolu Szkét
SPiG w Pepowie oraz www.skspepowo.cba.pl.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAWODACH !

Mirostawa Bigaj,
Jacek Migdalski

12
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Powiatowy Konkurs Literacko — Plastyczno - Fotograficzny rozstrzygniety!

7 lutego w auli Liceum Ogo6lnoksztalcacego w Gostyniu odbylo sie uroczyste
podsumowanie VII edycji konkursu ,,Dialog z rzeczywisto$cia”, w ktorym wzigli udziat
uczniowie gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych powiatu gostynskiego. Celem konkursu
byto rozbudzenie ws$rdd milodziezy zainteresowan, pasji literackich, plastycznych
i fotograficznych oraz zainspirowanie do prezentowania swoich doswiadczen i pogladow
w artystycznej formie.

W tegorocznych zmaganiach uczestniczyly trzy gimnazjalistki z naszej szkoty.
Uczennice pod kierunkiem nauczycieli jezyka polskiego (Cyryla Krajka, Alicja
Wojciechowska) przygotowaly prace w kategorii LITERATURA: Michalina Chudzinska
kl. Id (zestaw 4 wierszy), Jagoda Ratajczak kl. IIb Zosta¢ siatkareczkq (proza), Julita
Wojciechowska kl.Illa Pamigtnik nastolatki (proza).

— e wemawm AR

Sposrod licznych uczestnikow konkursu jury wytonito laureatow. Wsrdd nich znalazty sie:
Jagoda Ratajczak I miejsce, Michalina Chudzinska II miejsce za wiersz pt. Wilk.

Jurorzy podkreslili wysoki poziom nadestanych prac, pogratulowali zwyci¢zcom i ich
opiekunom. Laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody ksigzkowe, a nagrodzeni
w kategorii ,,literatura” prezentowali uczestnikom fragmenty swoich prac.

Alicja Wojciechowska
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I miejsce w kategorii: Literatura - Zostac siatkareczka...

Opowiem histori¢, ktéra zmienita moje zycie, obrocila je o trzysta sze$¢dziesiat stopni.
Teraz mam wigcej obowiazkow, ale dalej twierdze, ze warto si¢ poswiecac, aby co§ w zyciu
osiggnac. O co chodzi? To moze po kolei...

Na poczatku roku szkolnego postanowitam zacza¢ chodzi¢ na siatkowke. To niby
takie co$ jak SKS-y, ale nie do konca. Trenujemy tam przyjecie, zagrywke, wystawe, blok,
jednym stowem - wszystkie elementy niezbedne do gry w pitke siatkowa. Nasza trenerka jest
pani Kasia Grzonkowska, nauczycielka wychowania fizycznego. Ale wro¢my do gtownego
tematu. A wiec, w piatek po lekcjach udatam si¢ na te zajecia z wielka obawa, ze jestem
kiepska 1 mnie wy$mieja. Niepotrzebnie zrobi¢ z siebie glupka przed znajomymi —
pomyslatam. Niech mysla, Ze ze sportu jestem jedng z lepszych, jak byto dotychczas. Po co
mi to wszystko? Chyba oszalatam?- bitam si¢ z my$lami w drodze do obiektu sportowego.
Wreszcie dotarfam. Otworzytam drzwi i z kolataniem serca weszlam do szatni, zeby si¢
przebraé, co jest rzecza oczywista. Przebrana w swoj sportowy stroj, znowu si¢ zamy$litam!
Zno6w naszly mnie zle mysli, Ze przeciez nigdy nie gratam z kim§ w ,, siatke”, zawsze bratam
obojetnie jakg pitk¢ i o mur stodoty bawitam sig¢, udajac ze jestem w reprezentacji narodowej
w pitce siatkowej i gram przeciwko jakiemu$ innemu krajowi... Ale stowo si¢ rzekto,
powiedziatam Pani, Zze bede, to musz¢ dotrzymaé stowa. Tego nauczono mnie w domu.
Weszlam na hale. Wszystkie spojrzenia juz rozgrzewajacych si¢ kolegdw i kolezanek utkwity
we mnie. Moze to $mieszne, ale poczutam, Ze przechodza przeze mnie jak noze. Nagle
ustyszalam glos Pani Kasi:

- Juz jeste$?! IdZ pod drabinki si¢ rozgrzaé. Zaraz gramy.

Rozgrzewajac si¢, katem oka podgladalam resztg, jak juz odbijaja, atakuja itd. Byli
niezli. Pomys$lalam:

- Co ja tu robie?! Czy mnie juz do konca pogieto! Zepsué sobie reputacje przez to, ze mi si¢
zachciato by¢ siatkareczka! Zal mi siebie samej! Znéw moje panikarskie my$li przerwala
trenerka:

- Dalej! Juz chodz! Pokaz, co umiesz!- postatam taki u§miech, ktory znaczyt, ze ,,chyba sobie
Pani Zartuje”. Mam nadziej¢, ze Pani si¢ nie domyslita, o co mi chodzito. Dobra, idzmy dale;.
Oczywiscie, jak na zlo$¢, musiatam zaczynaé. No, trudno, raz kozie $mier¢. Mokrymi
od zdenerwowania r¢kami zabratam pitke 1 podrzucitam jg w gore. Uderzytam tak, jak kiedys,
gdy gratam na podworku. Pitka szybowata nad boiskiem, przeleciata nad siatka, co juz byto
sukcesem, obnizyla lot i spadta pod linig koncowa. Moja druzyna si¢ cieszyta, a przeciwnicy
patrzeli na mnie z otwartymi buziami i mowili migedzy soba:

- To jest ta, co niby nie umie grac?!

- No!

- Ja tej zagrywki w zyciu nie odbiore!

- Wezmy si¢ w gar$¢! Pokazemy jej, co to znaczy mocne uderzenie.

14
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Na tym dialogu zakonczg histori¢ pierwszego treningu. Powiem tyle, ze wygraliSmy.

Nastepnego dnia na w-f-ie graltySmy w siatkdwke. Tak w polowie lekcji przyszta pani
trener 1 wzieta mnie na chwile na bok.

- Postuchaj, Jagoda. Czy ty nie myslatas, zeby zapisaé si¢ do jakiego$ klubu siatkarskiego
1 trenowac systematycznie? Przeciez ty masz taki talent, Ze nie mozna go zmarnowac!

- Yyyy... No wie Pani...- nie wiedzialam, co mam mowi¢, te wszystkie pochwatly
1 komplementy odebraty mi mowe.

- Nie mys$latam - odrzektam - nie mamy zbyt duzo kasy, ja mam tez nauke i wie Pani, tak
jako$ nie ma gdzie si¢ wkrecic.

- Styszata$ kiedy$ o UKS Pudliszki?
- Tak. One sg najlepsze!

- Wiasnie! M9§j znajomy jest tam trenerem. Rozmawiatam z nim wczoraj i moéwil, Ze masz
przyjechac raz na trening, to ocenig Twoje mozliwosci. Trening jest w poniedziatek o 17.00.

- Musza porozmawia¢ z rodzicami- odrzeklam.
- Nie, nie...! Wszystko zatatwitam. Mama jest na ,,tak”. Decyzja nalezy do ciebie. A wiec?
- Sprobuje — powiedzialam mato podekscytowanym glosem.

Nadszedt poniedziatek. Juz od rana mys$lalam o tym, co moga mi powiedzie¢ trenerzy.
Czy jestem dobra? Czy moze mam sobie da¢ spokdj, bo jestem beznadziejna i nic ze mnie nie
bedzie. Nauczyciele zauwazyli, ze co$ ze mnag jest nie tak. Niby bylam w klasie, ale tylko
fizycznie, bo mys$lami krazylam po treningu. Wyobrazalam sobie, jak te zajecia moga
wygladac.

Po lekcjach pojechatam do domu. Lekcje odrobitam chyba w rekordowym czasie. Nie
moglam si¢ doczeka¢ 17.00. Wyjechalam z mama naszym nie najlepszym autem
do Pudliszek. Kiedy dojechaly$my na miejsce, dziewczyny juz si¢ schodzily. Wszystkie
usmiechnigte, pelne radosci, a ja jak taka szara mysz, szlam na koncu, niepewnym krokiem.
Wiadomo, za dziewczynami do szatni, szybko si¢ przebralam i posztam na salg. Myslatam ze,
jak w piosence - serce wyrwie si¢ z mojej mtodej piersi w bolu i rozterce i poleci, ale nie za
wojskiem, tylko do domu. Okropnie si¢ denerwowalam i plutam sobie w brodg, ze taka jestem
naiwna.

- Przeciez one trenujg siedem lat, a ja z dwuletnim odbijaniem o stodol¢. Chyba na glowe
upadlam, zeby tu przyjezdza¢. A moze jednak bgd¢ dobra? Sama nie wiem. Moje medytacje
przerwala Pani Ewelina:

- No, dalej, dziesie¢ kotek.

Ruszylam za dziewczynami na szarym koncu, dreptajac z nogi na nogg.
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- Teraz porzadnie si¢ rozciagna¢ — powiedzial powaznym, niskim gtosem Pan Lukasz - trener.

Po rozgrzewce wszystkie ustawily si¢ w kolumnie i po kolei atakowaly. Ming miatlam pewnie
nietega, ale w Srodku si¢ gotowatam. Patrzylam na te dziewczyny jak zahipnotyzowana.
Nadeszta moja kolej. Podesztam do pani trener i powiedziatam:

- Ja tak nie potrafi¢!

- Chodz na bok — pociagneta mnie za reke 1 podeszly$Smy pod $ciang.
- Umiesz doj$¢ do ataku?- zapytata mnie, patrzac mi w oczy.

- Tak. To podstawa!

- No widzisz. A umiesz wyskoczy¢ do ataku?

- Tak.

- A widzisz, jaki one robig ruch r¢ka?

- Noo...- nie wiedziatam, o co jej chodzi.

- Teraz ustaw si¢ i zrob tak, jak one.

- Ale ja nie umiem - tupngtam noga.

- Nie ,,nie umiem”! Tylko do kolejki - powiedziata podniesionym glosem.
- Dobrze, juz ide...

Moze mi nie uwierzycie, ale udato mi si¢. Kiedy juz zaatakowalam, to trenerzy mi klaskali,
dziewczyny mi gratulowaty. To byl dla mnie szok... Nie wiedziatam, co robi¢, a co dopiero
mowic. Przyszla nieublagalnie szybkim tempem godz. 19.00 i koniec treningu. Dziewczyny
poszly si¢ przebraé, a ja zostatam na sali i czekatam, jak wigzien na wyrok. Pomys$latam: albo
zycie albo $mier¢! Chodzito mi o to, zeby powiedzieli ,tak™ albo ,,nie”. Nie jestem zadng
psychopatka, zeby z powodu nieprzyjecia do druzyny si¢ zabijac. Co to, to nie! Moim mottem
jest ,, carpe diem”. Mysle, ze to wiele wyjasnia. Pojawili si¢ oboje trenerzy. Pan Lukasz podat
mi reke 1 powiedziat:

- Dobra robota!

- Jesli cheesz, przyjezdzaj na treningi - wtracita Pani Ewelina.

- Bedzie z Ciebie siatkareczka - zazartowat trener.

- Dzigkuje¢ bardzo!- powiedziatam z uémiechem od ucha do ucha.

- Na pewno przyjade!- wyskoczytam z sali cala w skowronkach. Fakt, miatam siniaki na
nogach, dwa razy dostatam z pitki ,,w buzi¢”, ale teraz na sto procent nie zrezygnuje, wiem,
ze jestem dobra.
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Po tym, co przezytam, wiem, ze powiedzenie ,,marzenia si¢ spetniajg” jest prawdziwe,
bo kto wie, moze kiedy$ dziewczynke grajaca ze stodota w siatke z urojonym przeciwnikiem,
mozna bedzie oglada¢ w telewizji w bialo - czerwonych barwach...

Jagoda Ratajczak, kL.IIb G

IT miejsce w kategorii: Literatura - Wilk

Mgfa...
Nigdy takiej nie bylo.
Ciemnosc...
Widziatem tylko srebrzysta petni¢ ksi¢zyca,

jej odblaski przedzieraty si¢ przez

gesta, szarg mgle.

Nie widzg nic procz peni.
Chcialem zawy¢, ale wiedziatem, ale nie mogtem.
Wrog...

Nie ma dla nas lito$ci

Ustyszalem dzwiek, ktorego nie byto dotad.
Stanatem.
Nastata glucha cisza.
Chciatem zrobi¢ krok,
Uslyszatem przerazajacy huk...
Nastala catkowita ciemnos¢.
Zniknat blask srebrzystego ksiezyca, mgla,
1 wszystko.
Umartem...

Oni nie maja dla nas litosci.

Michalina Chudzinska
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Muzyka lagodzi obyczaje

Wychowanie poprzez sztuke ksztalci kulture estetyczng mtodego cztowieka, wplywa
na wrazliwos$¢, upodobania i smak artystyczny, ksztattuje psychike, charakter i osobowos¢.

Chor szkolny rozpoczat swoja dziatalnos¢ w pazdzierniku 2011r. Liczy obecnie 66
0s6b (16 chtopcoéw 1 50 dziewczat). Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu i trwaja dwie
godziny. Do choru nalezg uczniowie z gimnazjum z klas I — III a takze 7 uczniow z klas V —
VI szkoty podstawowe;j.

W pierwszym semestrze przygotowali$my repertuar zwiazany ze Swietem Edukacji
Narodowej oraz program o tematyce Bozonarodzeniowej, ktory sktadat si¢ z koled i
pastoratek. Na probach byly takze wdrazane ¢wiczenia emisyjne rozwijajace zdolnosci
muzyczne uczniow, takie jak stuch wysokosciowy i skala glosu.

W drugim semestrze, oprocz kontynuacji ¢wiczen emisyjnych oraz rozwijania
zamitowan i1 zainteresowan muzycznych ucznidw, bedziemy przygotowywac repertuar na
uroczystosci szkolne i gminne. Planujemy tez wzia¢ udzial w przegladach i konkursach
muzycznych.

Do tej pory chér szkolny wystapit dla Grona Pedagogicznego i pracownikow szkoty
w Dniu Edukacji Narodowej, na Wigilii dla samotnych oraz gosci z Holandii, podczas mszy
$w. w dniu Swigta Objawienia Panskiego oraz uczestniczyl w Koncercie Noworocznym
w Centrum Sportowo - Kulturalnym w Pgpowie.

Leszek Zelazny
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Cos ycha w bibliotece szkolnej?

Mikolajkowy kiermasz Swigteczny

Jak co roku w okresie przed§wigtecznym biblioteka zorganizowata kiermasz taniej
ksiazki. Z uzyskanej prowizji w kwocie 110 zl biblioteka otrzymata pie¢ egzemplarzy
ksiazki Wandy Markowskiej pt.,,Mity greckie”.

Nauczyciele bibliotekarze:

Ewa Fabisiak
Bernadeta Kazmierczak

Spotkanie z podrozniczka

-
v

Juz po raz drugi gosciliSmy w naszej szkole p. Haling Radot¢ — bibliotekarke,
esperantystke i podrozniczke. Tym razem opowiedziata nam o swojej tegorocznej podrozy
do Brazylii.

Uczniowie z kl. IIlc i IIb obejrzeli prezentacj¢ multimedialng z pobytu i wystuchali
opowiesci o tym egzotycznym kraju. Szczegdlne zainteresowanie stluchaczy wzbudzit jezyk
esperanto, ktorym nasza prelegentka od wielu lat si¢ postuguje. Na zakonczenie spotkania,
w tym jezyku podzigkowata wszystkim za uwagg i1 udziat w spotkaniu.
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Nauczyciele bibliotekarze:

Ewa Fabisiak
Bernadeta Kazmierczak

Ferie w bibliotece

W ramach wspotpracy z Gminng Bibliotekag Publiczng w Pepowie podczas ferii
odbyty si¢ dwa spotkania dla najmtodszych czytelnikéw. Kazdego roku uczniowie chetnie
uczestnicza w tych zajeciach, spedzajac pozytecznie i1 przyjemnie wolny czas wakacji.
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Nauczyciele bibliotekarze:

Ewa Fabisiak
Bernadeta Kazmierczak

Z gabinetu higieny szkolnej

Przezi¢bienie? Grypa?
Zdrowiej bez ANTYBIOTYKOW!

Drodzy czytelnicy — RODZICE I DZIECI - w zwiazku tym, iz zwigkszylo si¢
stosowanie antybiotykow jako lekow na ,,wszystkie choroby”, postanowitam przyblizy¢
Panstwu informacje na temat antybiotykow. Jak dziataja? Kiedy pomagaja, a kiedy szkodza?
Czy mozna je stosowac bez wiedzy lekarza?

Co to sa ANTYBIOTYKI?

Antybiotyki s3 lekami majacymi zdolno$¢ zabijania bakterii lub hamowania ich
wzrostu w leczeniu zakazen u ludzi, zwierzat, niekiedy roslin. Sg wigc lekami do leczenia
zakazen bakteryjnych, a nie wirusowych takich jak, np. grypa, odra, rézyczka, ospa, wirus
HIV.
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Nie wszystkie antybiotyki dzialaja na wszystkie bakterie. Dany antybiotyk moze by¢
skuteczny wzgledem jednego lub wielu gatunkow bakterii.

Co to jest ANTYBIOTYKOOPORNOSC?

Bakterie charakteryzujg si¢ antybiotykooporno$cia w przypadku, gdy antybiotyk traci
zdolnos¢ ich zabijania lub hamowania ich wzrostu. Bakterie zazwyczaj wrazliwe na dziatanie
danego antybiotyku staja si¢ oporne w wyniku zaj$cia zmian genetycznych bakterii (tzw.
antybiotykooporno$¢ nabyta), wtedy bakterie oporne przezywaja w obecno$ci antybiotyku
1 w dalszym ciagu si¢ namnazaja, powodujac przedluzajaca si¢ chorobg, a niekiedy $mier¢.

Co to jest ,,niewlasciwe” stosowanie antybiotykow?

- Stosowanie antybiotykodw z niewtasciwych powodow: w wiekszosci przezigbien oraz
grypie, ktore wywolywane sga przez wirusy, przeciwko ktorym antybiotyki NIE
DZIALAJA! W takich przypadkach stan chorego nie poprawia si¢; antybiotyk nie
obniza goraczki ani nie tagodzi objawdw, np. kataru; dodatkowo oslabia organizm
1 niszczy naturalng flor¢ bakteryjng tym samym otwierajac droge wniknigcia
bakteriom chorobotworczym do naszego organizmu.

- Nieprawidlowe stosowanie antybiotykéw: na skutek skracania czasu leczenia,
obnizania dawki leku, nieprzestrzegania wtasciwej czgstosci dawkowania, np. zamiast
2 lub 3 razy na dob¢ przyjmujemy tylko 1 raz. W tej sytuacji stezenie leku
w organizmie bedzie niewystarczajace; bakterie przezyja i moga stacé si¢ oporne.

Bakterie z antybiotykoopornoscia, namnazajac si¢ moga wywola¢ powazne choroby takie
jak: zakazenia drog moczowych, zapalenie ptuc, zakazenia skory, biegunke, zakazenia krwi

(np. sepsa), itp.

Aby zapobiegac:
* Badz aktywny, odzywiaj si¢ racjonalnie. Zdowa dieta i ruch wzmacniaja odpornos¢!
* Stosuj podstawowe zasady higieny — s3 one pomocne w walce z bakteriami
1 wirusami.
PAMIETAJ!

Przyjmujac antybiotyki, nalezy zawsze przestrzegac zalecen lekarza.
Zaufaj wiedzy lekarza — nigdy nie namawiaj, by przepisal Ci antybiotyk.
Jesli to mozliwe nalezy zapobiega¢ zakazeniom poprzez szczepienia.

Nalezy regularnie my¢ rece.

A O

Antybiotyki nalezy stosowac tylko przepisane przez lekarza, nie nabywa¢ bez

recepty i nie uzywac pozostalosci z poprzedniej kuracji.
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6. Doprowadz kuracje¢ antybiotykowa do konca, nawet gdy juz wczesniej poczujesz
si¢ lepiej.
7. Podczas kuracji antybiotykowej nie wychodz z domu, gdyz organizm jest

oslabiony i nie ma sily bronic¢ si¢ przed innymi zakazeniami.

UTRZYMANIE SKUTECZNOSCI ANTYBIOTYKOW ZALEZY
OD KAZDEGO Z NAS!

BIERZ ANTYBIOTYKI ODPOWIEDZIALNIE!

Jolanta Nowacka
Pielegniarka w Srodowisku

nauczania i wychowania
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