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Wstęp 

 
W maju br. we wszystkich oddziałach klasy III Gimnazjum w Pępowie zostało 

przeprowadzone badanie ankietowe, dotyczące sposobów spędzania czasu wolnego przez 
naszych uczniów. Przez „czas wolny” naleŜy rozumieć czas spędzany przez ucznia poza 
szkołą. 

 Celem pytania uczniów o sposoby zagospodarowywania czasu wolnego jest przede 
wszystkim ustalenie czynników pozaszkolnych, mogących mieć wpływ na wyniki egzaminu 
gimnazjalnego. Chodziło nie tylko o ustalenie, na co dzieci najczęściej poświęcają czas, ale        
o poznanie proporcji w przeznaczeniu czasu wolnego na konkretne zajęcia. W praktyce 
zawodowej często się bowiem zauwaŜa słabe przygotowanie uczniów do zajęć, co 
nauczyciele kwitują stwierdzeniem ”nie uczą się”. Wnioski z przeprowadzonego 
ankietowania mogą stanowić znaczną pomoc w ukierunkowaniu pracy wychowawczej                      
i współpracy z rodzicami.  

W ankietowaniu wzięło udział 95 uczniów na 117, a więc 81,2%. 
Przygotowane przeze mnie narzędzie badawcze zawierało 14 pytań. Uczniowie 

wypełniali ankietę w klasach pod opieką nauczycieli. Mieli stworzone wystarczające warunki 
do udzielenia szczerych i rzetelnych odpowiedzi. Ankieta miała charakter anonimowy. 
Ankiety zostały jednak przyporządkowane zespołom klasowym. Zestawienia zbiorcze 
wyników poszczególnych klas mogą posłuŜyć wychowawcom jako materiał do analiz                   
i wyciagnięcia wniosków do dalszej pracy z dziećmi, które potrzebują wsparcia                               
i ukierunkowania w celu zachowania zdrowych proporcji czasowych na wybrane zajęcia 
pozaszkolne. 

Wyniki wskazują na potrzebę umocnienia współpracy wychowawców                     
z rodzicami i konieczność pedagogizacji.  

 
Klasa Liczba 

uczniów 
 w klasie  

Liczba uczniów  
ankietowanych 

 % udział 
uczniów                 
w ankietowaniu 

IIIA 24 20 90,9 
IIIB 28 22 78,57 
IIIC 20 19 95,0 
IIID 19 17 89,47 
IIIE 26 17 65,4 
Suma 117 95 81,2 
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w ogóle

około 1 h 

1- 2 h

2- 4 h

4- 6 h

powy Ŝej 6 h

 
 

3. Wymień Twoje ulubione programy telewizyjne. 
  

Tytuł  Liczba zainteresowanych 
 
PROGRAMY INFORMACYJNE: 
Wiadomości, Wydarzenia, Fakty, Panorama,  
Teleekspress, Pogoda(4 os.)  

14       14,74% 
 
 

REPORTAśE:  
Boso przez świat 

1         1,05% 
1 

Sędzia Anna Maria Wesołowska 1 
SPORT 
W tym:  mecze  
            Turbo 

12       12,63%                     
1 
3 

FILMY: 
• Seriale obyczajowe 

Samo Ŝycie  
Pierwsza miłość  
M jak miłość 
Ranczo. 
Na Wspólnej  
Egzamin  z Ŝycia  
Na dobre i na złe  
 

• Filmy kryminalne: 
Fałszerze  

• Filmy fantastyczne: 
Herosi  
 Filmy przygodowe: 
Łowcy skarbów  

• Seriale sensacyjne: 
Skazany na śmierć  
Zagubieni  
Telenowele: 
Jesteś moim Ŝyciem  

 
51         53,68% 
1 
16 
20 
7 
2 
2 
1 
2 
1              1,05% 
1 
1               1,05% 
1 
1               1,05% 
1 
19              20% 
16 
3 
14             14,74% 
7 
3 
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Moda na sukces  
Sidła miłości  
Plebania  
Klan. 
 
Filmy przyrodnicze 
Filmy dokumentalne 
Komedie 
 

1 
2 
1 
 
5               5,26% 
2               2,1% 
1              1,05% 
1              1,05%       

PROGRAMY ROZRYWKOWE : 
Taniec z gwiazdami 
Szymon Majewski show 
Jak oni śpiewają … 
Kabaret 
 

8               8,42%        
2 
1 
4 
1 

INNE PROGRAMY:  
W 11 Wydział śledczy 
Detektywi 
CSI Zagadki kryminalne 
Dom nie do poznania    
 

13            13,68% 
5 
3 
2 
1 
 

 
4. Czy jest taki program w ciągu dnia, który koniecznie musisz obejrzeć?  

 
Tak –33    34,74%                                Nie - 60     63,16%         
 
 
 

Tak

Nie

 
 
 

5. Co robisz, jeśli po włączeniu telewizora okazuje się, Ŝe nie ma Ŝadnego 
interesującego Cię programu? 
 
- wyłączam telewizor: 49                                         51,58% 
- włączam komputer: 13 (w tym wybiera grę: 4)    13,68% (w tym wybiera grę : 4,21%) 
- słucham muzyki: 2                                                  2,1%                                   
- wychodzę z domu: 12                                           12,63% 
- gram w piłkę: 1                                                       1,05% 
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- wybieram inne zajęcie: 3                                        3,16% 
- pomagam rodzicom: 2                                            2,1% 
- czytam: 1                                                                  1,05% 
- uczę się: 6                                                                 6,31% 
- idę spać: 1                                                                1,05% 
- wybieram inny program: 8                                       8,42% 
- odpoczywam: 1                                                        1,05%    
- korzystam z Internetu: 2                                           2,1% 
 
6. Czy rozmawiasz z rodzicami o tym, co obejrzałe(a)ś w telewizji? 
 
Tak: 36     37,89%               Nie: 56      58,95%                      Czasami: 3     3,16% 
 
 

Tak

Nie

Czasami

 
 
 
7. W jakich godzinach najczęściej oglądasz telewizję? 
 

• po południu – 22           23,16% 
• wieczorem  - 67……    70,53%…… 
• przed 22.00 - 17…       17,89%……… 
• po 22.00  - 7…               7,37%………… 
• po 24.00 – 2                    2,1% 
 
 
 
 

 
 
8. Ile czasu spędzasz dziennie przy komputerze? 
 

• w ogóle – 10                   10,53% 
• około 1 godz. – 18          18,95% 
• 1-2 godz.- 31                   32,63% 
• 2-4 godz – 24                  25,26% 
• 4-6 godz.- 9                      9,47% 
• więcej niŜ 6 godz – 3        3,16% 
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9. Czy rodzice zwracają Ci uwagę, jeśli za długo siedzisz przy komputerze?  
 
Tak: 49    51,58%                        Nie: 43     45,26%                         Czasami: 1    1,05% 
 

Tak

Nie

Czasami

 
 
10. O której najczęściej kładziesz się spać? 
 

• około 21.00 – 2                 2,1%      
• przed 22.00 – 6                 6,31% 
• po 22.00 – 28                  29,47% 
• około 23.00 – 53             55,79% 
• około północy -11          11,58% 
• po północy – 6                  6,31% 
 

11. Czy rodzice interesują się tym, co robisz wieczorem? . 
 
           Tak – 64     67,37%                                     Nie -16    16,84% 

Tak

Nie

 
 

 
12. Ile czasu poświęcasz dziennie na naukę ? 
 

• około 1 godz.- 45           47,37% 
• 1-2 godz.- 29                 30,53% 
• 2-4 godz. – 17               17,89% 
• 4-6 godz. -1                     1,05% 
• więcej niŜ 6 godz. - 0 

Inne odpowiedzi:  
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• wcale – 2                           2,1% 
• 10 min -1                          1,05% 

 
13. Czy rodzice zachęcają Cię do nauki w domu?  
 
Tak: 79       83,16%                       Nie: 14      14,74%                        Czasami: 2       2,1% 
 
 
 

Tak

Nie

Czasami

 
 
 
14. Czy masz dobry kontakt z rodzicami?  
 
Tak: 70      73,68%                       Nie: 9        9,47%                       Czasami: 1         1,05% 
 
 
 

Tak

Nie

Czasami

 
 
 
 
Czego dowiadujemy się z przeprowadzonego badania? 

 
  
Pobyt na świeŜym powietrzu (pyt.1). 

Z zestawienia zbiorczego odpowiedzi na pytanie 1. wynika, Ŝe 33,7% uczniów klasy 
III,  a więc co trzeci, najwięcej czasu wolnego spędza na świeŜym powietrzu. MoŜna 
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powiedzieć, Ŝe  82% ankietowanych spędza dość duŜo czasu na świeŜym powietrzu, bo w 12- 
stopniowej hierarchii waŜności zajęć pozaszkolnych czynność ta zajmuje pozycje od 1. do 6. 
Z uwagi na profilaktykę zdrowia moŜna się cieszyć z takiego stanu rzeczy, jednakŜe pod 
warunkiem, Ŝe uczeń potrafi ustalić pewne ramy czasowe na poszczególne zajęcia w ciągu 
popołudnia i wieczoru. Nie powinno w tym harmonogramie zabraknąć czasu na odrobienie 
zadań domowych i solidne przygotowanie się do zajęć na następny dzień. A jak to wygląda w 
praktyce? Okazuje się, Ŝe bardzo róŜnie.  
 
Czytanie ksiąŜek.  

W tej kwestii potwierdzają się odczucia nauczycieli języka polskiego oraz nauczycieli 
bibliotekarzy. Dzieci zdecydowanie za mało czytają. Tylko 3,16% , tj.co 32. gimnazjalista, 
traktuje czytanie jako pasję i poświęca na nie najwięcej swojego czasu wolnego. Co ósmy 
uczeń wykazuje tę czynność w hierarchii waŜności na miejscach od 1. do 4. U co piątego 
czytanie spada na 9. pozycję, a u co dziesiątego na 10. miejsce. Trudno się więc dziwić 
kłopotom ze sprawnym wypowiadaniu się na zadany temat, gdy brakuje kontekstów                       
i słownictwa. Rezygnowanie z czytelnictwa, to świadome rezygnowanie z uczenia się od 
mądrzejszych od siebie oraz z bycia człowiekiem elokwentnym. 
 
Gry komputerowe. 

Gry komputerowe wypełniają czas wolny co13. gimnazjaliście i są dla niego zajęciem 
numer 1 po powrocie ze szkoły. Co trzeci uczeń traktuje gry jako jedną z czterech 
najwaŜniejszych czynności (miejsca od 1.do 4.). Pozostali przyznali grom w swojej hierarchii 
waŜności miejsca od 5. do 11. 

 
Gry telewizyjne.  

Nie są dla gimnazjalistów tak waŜne jak gry komputerowe. Co 10. osoba ustawiła je 
na miejscach od 1. do 4; pozostali na dalszych. 
Oglądanie telewizji. Ta popularna czynność jako jedyna nie wychodzi poza 8. miejsce             
(na 8.pozycji zaznaczył telewizję tylko jeden uczeń, nikt mnie zamieścił telewizji na dalszym 
miejscu). Dla połowy uczniów jest to jedna z czterech najwaŜniejszych czynności. Co 
dwudziestemu uczniowi siedzenie przed telewizorem całkowicie wypełnia wolny czas, a dla 
co piątego jest to jedna z dwóch najwaŜniejszych czynności.  
 
Słuchanie muzyki.  

Ulubione zajęcie. Ponad połowa (blisko 58%) słuchaniu muzyki przyznała miejsca          
od 1.do 4. 

 
Nauka.  

Jest najwaŜniejsza dla co 7. ucznia. Co 10. zaznaczył ją na 2. miejscu, a co 12. na 3. 
Niecałe 44% przyznaje nauce miejsca od 1. do 4. Pozostali uczniowie na dalszych: od 5. -11. 
 
 
 
 
Spotkania z przyjaciółmi.  

Przeznacza na nie najwięcej swojego czasu wolnego co 16. gimnazjalista. Co ósmy 
zaznaczył tę czynność jako 2. w hierarchii waŜności, a co piąty jako trzecią. Tak więc, dla 
49% spędzanie czasu wolnego z kolegami to jedno z czterech głównych zajęć. 

 
Korzystanie z Internetu.  
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Pochłania naszym uczniom bardzo duŜo czasu. Dla 20% gimnazjalistów jest to zajęcie 
priorytetowe, a dla 46% jest jednym z czterech najwaŜniejszych. 
 
Pomoc rodzicom.  

Dla połowy stanowi jedno z czterech głównych zajęć. Tylko co dwunasty uczeń 
traktuje to zajęcie jako najwaŜniejsze.  
 
Opieka nad młodszym rodzeństwem.  

To niezbyt popularne zajęcie i nie dotyczy nawet połowy uczniów. Młodszemu 
rodzeństwu nie poświęca się zbyt wiele czasu - czynność zaznaczana najczęściej jako 9., 10. 
bądź 11. 
 
Ile czasu uczniowie spędzają dziennie przed telewizorem? (pyt.2) 

 27,37% spędza dziennie przed telewizorem od 1-2 godzin.   AŜ 47,37% od 2-4 
godzin. Ośmiu uczniów na 95 spędza przed szklanym ekranem od 4-6 godzin, a tylko 13 
około 1 godziny. 
 
Ulubione programy telewizyjne (pyt.3). 

• Zdecydowana większość wybiera filmy: 
53,68% - seriale obyczajowe 
14,74% - telenowele 
20% - seriale sensacyjne 
12,63% - programy sportowe 
8,42% -  programy rozrywkowe 

• Nielicznych interesują reportaŜe, programy przyrodnicze i dokumentalne 
(łącznie 3,15%). 
 

 UzaleŜnienie od telewizji (pyt.4 i 5). 
37,74% musi obejrzeć swoją ulubiona pozycję w telewizji, a 63,16% nie odczuwa 

takiej potrzeby. 8,42 %, czyli 12 uczniów stwierdza, Ŝe moŜe oglądać cokolwiek, poniewaŜ  
w sytuacji, gdy nie ma ulubionego programu, zadowoli się tym, co właśnie jest emitowane. 
Pociesza fakt, Ŝe 51, 58% potrafi w takiej sytuacji wyłączyć telewizor, a tym samym 
zrezygnować z oglądania. 12,63% wychodzi wówczas z domu, a 13,68% zastępuje telewizję 
komputerem. Pozostali słuchają muzyki, grają w piłkę, korzystają z Internetu, czasami się 
uczą. 
 
Telewizja – dziecko - rodzic (pyt.6).  

Okazuje się, Ŝe tylko co trzeci rodzic kontroluje zainteresowania telewizyjne swoich 
dzieci. Pozostali (58,95%) nie rozmawiają z dziećmi na ten temat, a 3,16 % czyni to tylko 
czasami. 
Ulubiona pora na telewizję (pyt.7). 

 Zdecydowana większość uczniów klasy III gimnazjum spędza przed telewizorem 
wieczory: 17,89% przed 22.00, a 7,37% po 22.00; 2 osoby- po północy. 23,16% spędza przed 
telewizorem popołudnia.  
Czas przy komputerze (pyt.8).  

Co 10. uczeń w ogóle nie korzysta z komputera (być moŜe go nie posiada). Co 5. 
spedza przy komputerze około 1 godziny. Co 3. ankietowany siedzi przy nim od 1-2 , a co 4. 
od 2-4 godzin dziennie. 9 uczniów na 95 przyznaje się do przesiadywania przy komputerze od 
4-6 godzin, a troje nawet ponad 6 godzin. 
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Interwencja rodziców (pyt.9). 
 Niepokoi fakt, Ŝe aŜ 45,26% rodziców nie reaguje na przesiadywanie dziecka przy 

komputerze. Tylko co 2. rodzic zwraca w takiej sytuacji uwagę. 
 
Pora na sen (pyt.10).  

Ponad połowa (55,79%) kładzie się spać dopiero około 23.00, a co ósmy około 
północy. 6 osób przyznaje się do chodzenia spać po północy. Czy starcza im czasu na sen, by 
następnego dnia dobrze funkcjonować w szkole? 
 
Zainteresowanie spędzaniem przez dziecko wieczorów (pyt.11).  

67,37% rodziców interesuje się tym, jak jego dziecko w wieku gimnazjalnym spędza 
wieczory. Niestety, 16,84%, tj. co szósty rodzic, nie dba o to. 
 
Czas na naukę.  

47,37% ankietowanych, a więc prawie co drugi uczeń klasy III, poświęca w domu na 
naukę tylko 1 godzinę. Dwóch uczniów twierdzi, Ŝe wcale się nie uczy, a jeden czyni to 10 
minut. 
30,53%, tj. prawie co czwarty, przygotowuje się do szkoły od 1-2 godzin. Tylko co 6. uczeń 
poświęca na naukę więcej niŜ 2 godziny(od 2-4 godzin) i jeden uczeń ponad 4 godziny. 
 
Wpływ rodziców na przygotowanie dziecka do szkoły. 

83,16% rodziców zachęca swoje dzieci do nauki, 2,15 czyni to czasami, a pozostali - 
w ogóle. 
 
Jakość kontaktu dzieci z rodzicami. 
 

73,68% uczniów postrzega swój kontakt z rodzicami jako dobry, 9,47% jako niedobry,  
a 1 uczeń tylko czasami miewa z rodzicami dobry kontakt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szczegółowe zestawienia wyników 
w poszczególnych oddziałach klasy III 

 
 
 
 
Klasa III A                                        Wychowawca: mgr Łukasz Janura 
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1. Które zajęcie pochłania Tobie najwięcej czasu wolnego? 
Numeracja wg kolejności: od najbardziej do najmniej czasochłonnego zajęcia. 
 
Miejsce wg 
hierarchii 
waŜności 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pobyt na 
 świeŜym 
powietrzu  

8 - 2 1 2 2 1 3 1 - - - 

Czytanie 
ksiąŜek 

- 
 

- 1 - - 3 - 6 4 3 2 - 

Gry 
komputerowe   

1 2 4 - 3 3 2 1 4 2 - - 

Gry 
telewizyjne  

- 2 1 3 2 - 5 1 1 2 1 - 

Oglądanie 
telewizji    

- 2 3 4 3 1 4 1 - - - - 

Słuchanie 
muzyki   

2 5 4 3 2 1 - 1 - - - -1 

Nauka  
 

- 1 - 4 1 2 2 - 4 2 1 - 

Spotkania z 
przyjaciółmi   

1 2 4 3 1 5 1 1 - - - - 

Korzystanie 
z Internetu  

6 2 2 1 - 3 2 1 1 - 2 - 

Pomoc rodzi-
com w pracy 

1 3 1 1 3 1 3 3 - 1 1 - 

Opieka nad 
młodszym  
rodzeństwem 

- - - 1 1 1 - - 1 3 3 1 

Inne 
(wymień, 
jakie zajęcia) 

1 - - 7 1 - - - 1 1 - 1 

 
2. Ile czasu spędzasz dziennie przed telewizorem? 

- w ogóle – 1 
- około 1 godz. –3 
- 1-2 godz. – 3 
- 2-4 godz.- 10 
- 4-6 godz. – 1 
- powyŜej 6 godz. - 0 
 

3. Wymień Twoje ulubione programy telewizyjne.  
 

Tytuł  Liczba zainteresowanych 
W 11 1 
Mecze  1 
Wędkarstwo 1 
Kto tu rządzi?  1 
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Kabaret Ani Mru Mru 1 
Animals Planet 1 

Pierwsza miłość  1 
Moda na sukces 1 

Ranczo 1 
Gotowe na wszystko 1 

Łowcy 1 
 
 
4. Czy jest taki program w ciągu dnia, który koniecznie musisz obejrzeć?  

 
Tak – 5                                    Nie -15 
 

5. Co robisz, jeśli po włączeniu telewizora okazuje się, Ŝe nie ma Ŝadnego 
interesującego Cię programu? 
- wyłączam telewizor: 14 
- włączam komputer: 3 
- słucham muzyki: 1 
- wychodzę z domu: 1 
- gram w piłkę: 1 
- wybieram inne zajęcie: 2 
 
6. Czy rozmawiasz z rodzicami o tym, co obejrzałe(a)ś w telewizji? 
 
Tak -5                                      Nie – 14 
 
7. W jakich godzinach najczęściej oglądasz telewizję 

• po południu - 3 
• wieczorem  - 13………… 
• przed 22.00 - 4………… 
• po 22.00  - 0…………… 
• po 24.00 - 0 

8. Ile czasu spędzasz dziennie przy komputerze? 
• w ogóle - 0 
• około 1 godz. - 3 
• 1-2 godz.- 7 
• 2-4 godz - 6 
• 4-6 godz.- 3 
• więcej niŜ 6 godz – 1 
•  

9. Czy rodzice zwracają Ci uwagę, jeśli za długo siedzisz przy komputerze?  
 
Tak - 10                                     Nie – 10 
 
10. O której najczęściej kładziesz się spać? 

• około 21.00 - 0 
• przed 22.00 – 0 
• po 22.00 - 4 
• około 23.00- 11 
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• około północy -4 
• po północy -1 

11. Czy rodzice interesują się tym, co robisz wieczorem? . 
 
Tak – 17                                  Nie -3 
 
12. Ile czasu poświęcasz dziennie na naukę ? 

• około 1 godz.- 6 
• 1-2 godz.- 10 
• 2-4 godz. - 1 
• 4-6 godz. -0 
• więcej niŜ 6 godz. - 0 

Inne odpowiedzi:  
• wcale - 2 
• 10 min -1  

 
13. Czy rodzice zachęcają Cię do nauki w domu?  
 
Tak -17                               Nie - 3 
 
14. Czy masz dobry kontakt z rodzicami?  
Tak – 16                             Nie - 4 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………. 

 
Klasa III B                                                       Wychowawca: mgr Ryszard Jarus 
 
1. Które zajęcie pochłania Tobie najwięcej czasu wolnego? 
Numeracja wg kolejności: od najbardziej do najmniej czasochłonnego zajęcia. 
 
Miejsce wg 
hierarchii 
waŜności 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pobyt 
na świeŜym 
powietrzu  

13 2 1 2 1 - 2 1 - - - - 

Czytanie 
ksiąŜek   

- 
 

- - 1 - 3 1 5 7 4 - - 

Gry 
komputerowe   

- 3 - 3 6 - 2 2 3 - - - 

Gry 
telewizyjne   

- - - 1 - 2 2 1 2 3 3 - 

Oglądanie 
telewizji    

- 3 3 7 3 1 4 - - - - - 

Słuchanie 
muzyki   

- 3 6 3 4 3 1 2 - - - - 

Nauka  4 2 2 - 1 3 5 2 2 - - - 
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Spotkania z 
przyjaciółmi    
 

2 2 4 - 4 4 1 3 1 1 - - 

Korzystanie 
z Internetu  

1 1 - 3 2 6 3 1 1 1 - - 

Pomoc rodzi-
com w pracy  

2 5 5 2 - - 1 - - 1 - - 

Opieka nad 
młodszym 
rodzeństwem 

- - 1 - - - - - 2 2 3 - 

Inne 
(wymień, jakie 
zajęcia) 

- - - - - - - - - - - - 

 
2. Ile czasu spędzasz dziennie przed telewizorem? 

- w ogóle – 0 
- około 1 godz. - 5 
- 1-2 godz. – 8 
- 2-4 godz.- 9 
- 4-6 godz. – 1 
- powyŜej 6 godz. - 0 
 

3. Wymień Twoje ulubione programy telewizyjne.  
Tytuł  Liczba zainteresowanych 
Wiadomości 3 
Pogoda 3 
Sport 5 
Teleturnieje 1 
Wstawaj, gramy! 1 

          Skazany na śmierć 4 
Pierwsza miłość  1 

M jak miłość 3 
Samo Ŝycie  1 

Jesteś moim Ŝyciem 2 
Jak oni śpiewają 2 

Ranczo 1 
Gotowe na wszystko 1 

Na Wspólnej 1 
Seriale 2 

Filmy obyczajowe 1 
Filmy dokumentalne 2 
Filmy przyrodnicze  1 

Fałszerze 1 
Herosi 1 

 
4. Czy jest taki program w ciągu dnia, który koniecznie musisz obejrzeć?  

 
Tak – 6                                    Nie -17 
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5. Co robisz, jeśli po włączeniu telewizora okazuje się, Ŝe nie ma Ŝadnego 
interesującego Cię programu? 
-wyłączam telewizor: 14 
- włączam komputer: 5 
- pomagam rodzicom: 1 
- czytam: 1 
- uczę się : 4 
- idę spać: 1 
- wychodzę z domu: 1 
- oglądam cokolwiek: 1 
 
6. Czy rozmawiasz z rodzicami o tym, co obejrzałe(a)ś w telewizji? 
 
Tak -5                                  Nie – 16 
 
7. W jakich godzinach najczęściej oglądasz telewizję 

• po południu - 3 
• wieczorem  - 15………… 
• przed 22.00 - 34………… 
• po 22.00  - 1…………… 
• po 24.00 – 0 
 

8. Ile czasu spędzasz dziennie przy komputerze? 
• w ogóle -2 
• około 1 godz. - 7 
• 1-2 godz.- 7 
• 2-4 godz - 5 
• 4-6 godz.- 2 
• więcej niŜ 6 godz – 0 
 

9. Czy rodzice zwracają Ci uwagę, jeśli za długo siedzisz przy komputerze?  
 
Tak - 13                                      Nie – 8 
 
10. O której najczęściej kładziesz się spać? 

• około 21.00 - 0 
• przed 22.00 – 0 
• po 22.00 -10 
• około 23.00- 10 
• około północy -2 
• po północy -0 

 
11. Czy rodzice interesują się tym, co robisz wieczorem? . 
 
Tak – 19                                    Nie -3 
 
12. Ile czasu poświęcasz dziennie na naukę ? 

• około 1 godz.- 13 
• 1-2 godz.- 6 
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• 2-4 godz. - 3 
• 4-6 godz. -0 
• więcej niŜ 6 godz. - 0 

 
13. Czy rodzice zachęcają Cię do nauki w domu?  
 
Tak -20                                Nie - 2 
       
14. Czy masz dobry kontakt z rodzicami?  
 
Tak – 22                               Nie -0 
 

……………………………………………………………………….. 
 
Klasa III C                                                  Wychowawca: mgr Mirosława Bigaj 
 

1. Które zajęcie pochłania Tobie najwięcej czasu wolnego? 
Numeracja wg kolejności: od najbardziej do najmniej czasochłonnego zajęcia. 

Miejsce wg 
hierarchii 
waŜności 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pobyt 
na świeŜym 
powietrzu  

4 - 2 4 1 4 1 2 - - - - 

Czytanie 
ksiąŜek 

1 
 

- - - - 1 - 3 6 3 1 - 

Gry 
komputerowe   

- 3 - 2 3 3 1 2 - - 1 - 

Gry 
telewizyjne 

- - - - 2 2 - 1 - 3 1 - 

Oglądanie 
telewizji 

3 4 - 3 3 - 5 - - - - - 

Słuchanie 
muzyki   

3 3 3 2 3 2 2 - - 1 - - 

Nauka  
 

6 1 2 - - 2 2 2 2 1 1 - 

Spotkania z 
przyjaciółmi  

- 3 3 2 3 3 2 - - - - - 

Korzystanie 
z Internetu  

3 3 2 2 2 - - 3 1 - - - 

Pomoc rodzi-
com  w pracy  

1 4 4 3 2 1 2 1 - - - - 

Opieka nad 
młodszym 
rodzeństwem 

- - 2 - - - - 1 3 - 1 - 

Inne 
 

- - - - - - 1 - - - - - 
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2. Ile czasu spędzasz dziennie przed telewizorem? 
- w ogóle – 0 
- około 1 godz. - 1 
- 1-2 godz. – 2 
- 2-4 godz.- 11 
- 4-6 godz. – 4 
- powyŜej 6 godz. - 0 
 

2. Wymień Twoje ulubione programy telewizyjne  
 

Tytuł  Liczba zainteresowanych 
Wydarzenia  1 
Fakty 1 
Panorama  1 
Teleekspress 1 
Sport 2 
Turbo 3 
Teleturnieje 1 
Włatcy móch 1 
W 11- wydział śledczy 1 
Detektywi 1 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 1 
Dom nie do poznania 1 
Pierwsza miłość  6 
Egzamin z Ŝycia  2 
M jak miłość 7 
Jesteś moim Ŝyciem 2 
Plebania  2 
Ranczo 1 
Na dobre i na złe  1 
Moda na sukces 3 
Jesteś moim Ŝyciem 5 
Seriale 1 
Komedie 1 
Filmy  1 

 
 
4. Czy jest taki program w ciągu dnia, który koniecznie musisz obejrzeć?  

 
Tak – 8                                     Nie -11 
 

5. Co robisz, jeśli po włączeniu telewizora okazuje się, Ŝe nie ma Ŝadnego 
interesującego Cię programu? 
- wyłączam telewizor: 5 
- pomagam rodzicom: 1 
- uczę się: 1 
- wychodzę z domu: 5 
- oglądam cokolwiek: 1 
- odpoczywam: 1 
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- korzystam z Internetu: 1 
- robię to, co lubię: 1 
 
 
6. Czy rozmawiasz z rodzicami o tym, co obejrzałe(a)ś w telewizji? 
Tak -10                                    Nie – 16                       Czasami: 2 
 
7. W jakich godzinach najczęściej oglądasz telewizję 

• po południu - 8 
• wieczorem  - 15………… 
• przed 22.00 - 8………… 
• po 22.00  - 0…………… 
• po 24.00 - 1 

 
8. Ile czasu spędzasz dziennie przy komputerze? 

• w ogóle - 3 
• około 1 godz. - 3 
• 1-2 godz.- 8 
• 2-4 godz - 3 
• 4-6 godz.- 1 
• więcej niŜ 6 godz – 0 
•  

9. Czy rodzice zwracają Ci uwagę, jeśli za długo siedzisz przy komputerze?  
Tak - 8                              Nie – 10                              Czasami -1 
  
10. O której najczęściej kładziesz się spać? 

• około 21.00 - 1 
• przed 22.00 – 3 
• po 22.00 -5 
• około 23.00- 17 
• około północy -2 
• po północy -1 

 
11. Czy rodzice interesują się tym, co robisz wieczorem? . 
 
Tak – 13                           Nie -5 
 
12. Ile czasu poświęcasz dziennie na naukę ? 

• około 1 godz.- 9 
• 1-2 godz.- 2 
• 2-4 godz. - 7 
• 4-6 godz. -1 
• więcej niŜ 6 godz. - 0 

 
13. Czy rodzice zachęcają Cię do nauki w domu?  
 
Tak -15                             Nie – 2                            Czasami: 2 
 
14. Czy masz dobry kontakt z rodzicami?  
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Tak – 15                           Nie – 3                            Czasami: 1 

 
 
…………………………………………………………………………. 
 
 KLASA IIID                                     Wychowawca: mgr Karolina Grześkowiak 
 
1. Które zajęcie pochłania Tobie najwięcej czasu wolnego? 
Numeracja wg kolejności: od najbardziej do najmniej czasochłonnego zajęcia. 
 
Miejsce wg 
hierarchii 
waŜności 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pobyt 
na świeŜym 
powietrzu  

3 - 2 4 6 1 - - - - 1 - 

Czytanie 
ksiąŜek 

2 
 

- 1 1 - 1 3 2 4 2 - - 

Gry 
komputerowe   

6 - - 2 2 - - - 4 1 - - 

Gry 
telewizyjne 

- - 1 - - 2 - 4 - 3 1 - 

Oglądanie 
telewizji    
 

- 3 2 3 2 4 2 - - - - - 

Słuchanie 
muzyki  

2 2 3 2 2 1 3 1 1 1 - - 

Nauka  
 

1 3 3 4 - 2 2 3 - - - - 

Spotkania z 
przyjaciółmi 

2 4 3 3 2 2 - - - - - - 

Korzystanie 
z Internetu  

5 4 - 2 - - 1 - - 1 1 - 

Pomoc rodzi-
com w pracy  

2 3 2 - 1 1 1 2 - 2 1 - 

Opieka nad 
młodszym 
rodzeństwem 

- - - - 1 - - - 2 2 1 1 

Inne 
 

- - 1 
 

- - - - - - - - - 

 
2. Ile czasu spędzasz dziennie przed telewizorem? 

- w ogóle – 0 
- około 1 godz. - 2 
- 1-2 godz. – 7 
- 2-4 godz.- 7 
- 4-6 godz. – 1 
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- powyŜej 6 godz. - 0 
 

3. Wymień Twoje ulubione programy telewizyjne. 
  

Tytuł  Liczba zainteresowanych 
Fakty 2 
Pogoda 1 
Sport 2 
Detektywi 2 
W 11- wydział śledczy 2 
Boso przez świat 1 
Szymon Majewski - show 1 
Taniec z gwiazdami 2 
Kobieta w lustrze 2 
Skazany na śmierć 4 
Zagubieni 3 
Pierwsza miłość  5 
M jak miłość 7 
Na Wspólnej 1 
Filmy przyrodnicze  2 
Moda na sukces 2 

 
4. Czy jest taki program w ciągu dnia, który koniecznie musisz obejrzeć?  

Tak – 7                  Nie -10 
 

5. Co robisz, jeśli po włączeniu telewizora okazuje się, Ŝe nie ma Ŝadnego 
interesującego Cię programu? 
- wyłączam telewizor: 10 
- uczę się: 1 
- słucham muzyki: 1 
- wychodzę z domu: 1 
- oglądam cokolwiek: 1 
- gram na komputerze: 4 
 
6. Czy rozmawiasz z rodzicami o tym, co obejrzałe(a)ś w telewizji? 
  
Tak -13                              Nie - 5 
 
7. W jakich godzinach najczęściej oglądasz telewizję? 

• po południu - 3 
• wieczorem  - 12………… 
• przed 22.00 - 3…………… 
• po 22.00  - 3…………… 
• po 24.00 - 0 

8. Ile czasu spędzasz dziennie przy komputerze? 
• w ogóle -2 
• około 1 godz. - 0. 
• 1-2 godz.- 8 
• 2-4 godz - 5 
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• 4-6 godz.- 2 
• więcej niŜ 6 godz. – 0 

 
9. Czy rodzice zwracają Ci uwagę, jeśli za długo siedzisz przy komputerze?  
 
Tak - 11                                   Nie – 5 
 
10. O której najczęściej kładziesz się spać? 

• około 21.00 - 1 
• przed 22.00 – 0 
• po 22.00 -7 
• około 23.00- 5 
• około północy -2 
• po północy -2 

 
11. Czy rodzice interesują się tym, co robisz wieczorem? . 
 
Tak - 15                                  Nie -3 
 
12. Ile czasu poświęcasz dziennie na naukę ? 
 

• około 1 godz.- 7 
• 1-2 godz.- 8 
• 2-4 godz. - 2 
• 4-6 godz. -0 
• więcej niŜ 6 godz. - 0 

 
13. Czy rodzice zachęcają Cię do nauki w domu?  
 
Tak -15                                  Nie - 2 
 
14. Czy masz dobry kontakt z rodzicami?  
 
Tak -17                                 Nie - 0 

 
 
 
……………………………………………………………………………………. 
 
Klasa III E                                        Wychowawca: mgr Agnieszka Zielińska 
 
 

Które zajęcie pochłania Tobie najwięcej czasu wolnego? 
Numeracja wg kolejności: od najbardziej do najmniej czasochłonnego zajęcia. 
 

Miejsce wg 
hierarchii 
waŜności 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
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Pobyt 
na świeŜym 
powietrzu  

4 3 1 1 3 1 1 1 1 - - - 

Czytanie 
ksiąŜek 

- 
 

1 1 3 2 1 1 3 1 1 3 - 

Gry 
komputerowe   

- 1 2 1 1 4 4 1 2 1 1 - 

Gry 
telewizyjne 

1 - - 1 1 4 6 1 - 2 - - 

Oglądanie 
telewizji  

2 2 2 2 3 4 1 - - - - - 

Słuchanie 
muzyki   

- 4 3 2 1 - 1 2 - 1 1 - 

Nauka  
 

2 2 1 2 1 - - - 2 5 1 - 

Spotkania z 
przyjaciółmi 

1 1 5 1 2 - 1 1 2 1 - - 

Korzystanie 
z Internetu  

4 1 - 1 1 - - 1 4 3 1 - 

Pomoc rodzi-
com w pracy  

2 1 2 5 - 2 - 1 1 2 1 - 

Opieka nad 
młodszym 
rodzeństwem 

- 1 1 - 1 - 1 2 2 2 3 1 

Inne 
  

1 1 - - - - - - - - - 1 

 
2. Ile czasu spędzasz dziennie przed telewizorem? 

- w ogóle – 0 
- około 1 godz. - 2 
- 1-2 godz. – 6 
- 2-4 godz.- 8 
- 4-6 godz. – 1 
- powyŜej 6 godz. - 0 
 

4. Wymień Twoje ulubione programy telewizyjne. 
 

Tytuł  Liczba zainteresowanych 
Wiadomości 1 
Włatcy móch 1 
W 11- wydział śledczy, CSI 2 
Detektywi 1 
Gotowe na wszystko 2 
Pierwsza miłość  3 
M jak miłość 3 
Sidła miłości 1 
Ranczo 4 
Skazany na śmierć 8 
Moda na sukces 4 
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Klan 1 
Seriale 1 

 
4. Czy jest taki program w ciągu dnia, który koniecznie musisz obejrzeć?  

 
Tak – 7                                       Nie -7 
 

5. Co robisz, jeśli po włączeniu telewizora okazuje się, Ŝe nie ma Ŝadnego 
interesującego Cię programu? 
- wyłączam telewizor: 6 
- wychodzę z domu: 2 
- siadam do komputera: 1 
- korzystam z Internetu: 1 
- idę do koleŜanki: 2 
- oglądam inny program : 5 
 
6. Czy rozmawiasz z rodzicami o tym, co obejrzałe(a)ś w telewizji? 
 
Tak -3                                         Nie – 13                                Czasami: 1 
 
7. W jakich godzinach najczęściej oglądasz telewizję 

• po południu - 5 
• wieczorem  - 12 
• przed 22.00 - 2 
• po 22.00  - 3 
• po 24.00 - 1 

 
8. Ile czasu spędzasz dziennie przy komputerze? 

• w ogóle - 3 
• około 1 godz. - 5 
• 1-2 godz.- 1 
• 2-4 godz. - 5 
• 4-6 godz.- 1 
• więcej niŜ 6 godz. – 2 
 

9. Czy rodzice zwracają Ci uwagę, jeśli za długo siedzisz przy komputerze?  
 
Tak - 7                                               Nie – 10                                 Czasami -0 
  
 
10. O której najczęściej kładziesz się spać? 

• około 21.00 - 0 
• przed 22.00 – 3 
• po 22.00 -2 
• około 23.00- 10 
• około północy -1 
• po północy -2 

11. Czy rodzice interesują się tym, co robisz wieczorem? . 
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Tak – 14                                               Nie – 2                            
 
12. Ile czasu poświęcasz dziennie na naukę ? 

• około 1 godz.- 10 
• 1-2 godz.- 3 
• 2-4 godz. - 4 
• 4-6 godz. -0 
• więcej niŜ 6 godz. - 0 

 
13. Czy rodzice zachęcają Cię do nauki w domu?  
 
Tak -12                                        Nie – 5                 
 
14. Czy masz dobry kontakt z rodzicami?  
Tak – 15                                       Nie – 2                 

 
 
………………………………………………………………................. 
 
 
 
 
 
 
 


