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Pogadanka o bezpieczenstwie w klasie IV b

Za nami ciekawa lekcja wychowawcza, na ktérej rozmawialiSmy o bezpieczenstwie.
7 uwagi na otaczajacg nas aure, poruszyliSmy temat bezpieczenstwa zimg. To wyjatkowa pora
roku! Czas zabaw na $niegu i lodzie. Jednak kazda zabawa musi odbywac¢ si¢ w warunkach
zapewniajacych bezpieczenstwo wszystkim osobom, ktére biorg w niej udziat. PrzekonaliSmy
sie¢ o tym, ogladajac ciekawa prezentacje multimedialng ,,Bezpieczenstwo w zimie”,
ktérg przygotowata dla nas nasza pani wychowawczyni, Elzbieta Andrzejewska. MogliSmy
zobaczy¢ na slajdach zachowania dzieci, te dobre i te zte.

Przyswoilismy sobie kilka waznych zasad dotyczacych przyjemnego i bezpiecznego
spedzania czasu na $niegu. O tych zasadach musimy pamig¢tac¢ i bezwzglednie ich przestrzegac.
Oto niektére z nich. Zjezdza¢ na sankach powinnismy tylko w bezpiecznych miejscach,
w odpowiedniej odlegtosci od drogi, z dala od drzew, by w nic nie uderzy¢ i nie
spowodowac¢ sobie czy innym osobom niebezpiecznego urazu. Kulig to bardzo przyjemny
sposOb spedzania czasu na $niegu. Nalezy jednak pamigtac, ze musi by¢ dobrze zorganizowany.
Nie wolno jezdzi¢ po drogach publicznych, nie wolno tez przywigzywac sanek do traktora
czy samochodu. Lepienie balwana i wojna na $niezki to jedna z najbardziej lubianych zabaw
na $niegu. Musimy jednak pamigta¢, ze Sniezka z mokrego S$niegu jest bardzo twarda,
a zatem uderzenie nig moze by¢ bardzo bolesne. Koniecznie nalezy omija¢ zamarzni¢te jeziora,
rzeki i stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci lodu. W mrozny dzien,
podczas dlugiego spaceru lub zabawy, warto mie¢ ze sobg termos z ciepta herbatg, by rozgrza¢
sie, kiedy nasz organizm si¢ wychtodzi. Bardzo wazne zimg jest odzywianie. PowinnisSmy jes¢
duzo owocow 1 warzyw. A jesli kto$ nie lubi, to powinien pi¢ soki, zwtaszcza samodzielnie
przyrzadzone, gdyz takie maja najwigcej witamin. W naszej diecie nie powinno zabrakng¢
tez produktow zawierajacych witaminy D i C, ktére doskonale wptywaja na naszg odpornosc.
Zima to pigkna 1 atrakcyjna pora roku, nalezy jednak pamigta¢ o bezpieczenstwie podczas
zimowych zabaw 1 dobrze si¢ odzywia¢ oraz odpowiednio ubiera¢, aby kolejnej zimy moc
znowu wspaniale si¢ bawi¢. Na naszej lekcji poruszyliSmy tez problem bezpiecznego
korzystania z telefonu i internetu. ZapamigtaliSmy, ze nie mozemy by¢ ufni w sieci,
poniewaz przez nieuwage mozemy zosta¢ oszukani. Nie powinnismy publikowa¢ swoich
danych osobistych czy tez zdje¢. Raz wrzucone zdjecie do internetu, pozostaje tam na zawsze
i moze by¢ wykorzystane przeciwko nam. DowiedzieliSmy si¢, ze telefon komorkowy,

dzigki ktéremu mozemy kontaktowa¢ si¢ z rodzicami, niesie réwniez wiele zagrozen.
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Wigkszos¢ naszych réwiesnikow bez namystu korzysta z internetu w telefonie, przez to nie
maja czasu spotka¢ si¢ z kolegami i1 kolezankami. Nie znajduja go na czytanie ksigzek
czy pomoc rodzicom itp. ChcielibySmy przestrzec naszych kolegéw, aby nie spedzali tylu
godzin w telefonie i w internecie, tylko znaleZli czas na inne aktywnosci, cho¢by na spacer
czy jazd¢ na rowerze, a moze gr¢ w pitke.

Na naszej lekcji nie zabrakto ciekawych kart pracy, dotyczacych zasad bezpiecznego
korzystania z internetu, ktére mogliSmy sobie wydrukowa¢. Kazdy uczen otrzymal ,,Umowe
o internecie” i obiecal, ze pod ta umowg si¢ podpisze oraz bedzie stosowatl si¢ do zawartych
w niej zasad.

Mamy nadzieje, ze po takiej lekcji online bgdziemy czuli si¢ jeszcze bardziej bezpieczni,
pod warunkiem, ze bgdziemy stosowali si¢ do zasad 1 przestrzegali uméw zawartych z naszymi
rodzicami i nauczycielami.

Czas, ktéry spedzamy na nauce zdalnej w naszych domach, musimy dobrze wykorzystac.
Jesli co$ nas meczy, mamy jaki$ problem, popro$my rodzicéw lub wychowawce o rozmowe.
Przeciez zawsze mozemy na nich liczy¢. Bedziemy wtedy czu€ si¢ pewniej, ze nic ztego nam
nie grozi. Ponizej zamieszczamy kilka rysunkéw uczniéw naszej klasy, ktérzy zilustrowali,

jak ich zdaniem nalezy dba¢ o szeroko pojete bezpieczenstwo, niekoniecznie tylko zimga.

Uczniowie klasy 4b: Hania Nowacka, Wiktoria Pawlicka, Sebastian Mackowiak

Lena Rotman
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Maja Kaczmarek
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Szymon Pawlak

Milena Bogdanska
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Jan Orzechowski

Julia Kesy
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Wiktoria Pawlicka

ZDALNIE DLA WOSP

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Pgpowie aktywnie - cho¢ w nietypowy sposéb
— uczestniczyta w zbidree pienigdzy dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Tegoroczna
akcja byla zorganizowana inaczej niz dotychczas. Zadanie uczniéw polegato
na zarejestrowaniu  si¢ na specjalnej platformie internetowej PHO3NIX, stworzonej
na potrzeby tej wiasnie akcji. Po zalogowaniu si¢, uczniowie korzystali z filméw o tematyce
sportowej, umieszczonych  na platformie. Mtodziez bardzo ch¢tnie wykonywata ¢wiczenia
zgodnie z filmowym instruktazem, a lekcje wychowania fizycznego prowadzone zdalnie przez
kamerke jeszcze bardziej do tego motywowaly. Filmy byty bardzo przyjemne w odbiorze,
zawieraly Swietny przekaz dla mlodziezy, a co najwazniejsze — promowaly rozmaite ¢wiczenia
ogblnorozwojowe. Obejrzenie jednego filmu pozwalato zwigkszy¢ stan e-konta o 1zt. Z konta

jednego ucznia mozna bylo uzbiera¢ maksymalnie 10 zt.

Reasumujac, w ogdlnopolskiej akcji WOSP zebrano 1054 000zt. Uczniowie naszej
szkoly réwniez mieli swéj udzial w zbidrce: pilnie ¢wiczac, uzbierali kwote 2 054zt! Cieszymy
si¢, ze udalo nam si¢ potagczy¢ przyjemne z pozytecznym, przyczyniajgc si¢ do tworzenia

wspdlnego dobra.

Szymon Banaszynski - Organizator szkolnej akcji WOSP
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

21 lutego na calym $wiecie obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego,
ktéry zostal ustanowiony przez UNESCO w 1999 roku. Swieto to ma za zadanie przypominaé
wszystkim narodom, jak wazny jest szacunek do jezyka ojczystego i dbalo$¢ o jego
przetrwanie.

Jest to dzien godny S$wigtowania, wiec wpisaliSmy go w kalendarz szkolnych
uroczystosci. Ze wzgledu na nieobecno$¢ uczniow w szkole w tym roku SwigtowaliSmy
skromniej. Nauczyciele jezyka polskiego zaproponowali uczniom zadanie dodatkowe
do wyboru: uzupelnienie karty kreatywnych ¢wiczen jezykowych lub nadanie ,,nowego zycia”
koszulce T-shirt poprzez ozdobienie jej wybranym cytatem z lektury albo stowami
z trudno$ciami ortograficznymi. 54 uczniéw wykonato ¢wiczenia jezykowe, a 41 dokonato
transformacji koszulek, byli tez tacy, ktorzy zrobili oba  zadania.

Dzigkujemy za nadestane prace i gratulujemy pomystowosci.

Zespol nauczycieli jezyka polskiego
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Redakcja, opracowanie i skltad komputerowy: Joanna Gézdz,
Marlena Wachowiak

Teksty: Grono Pedagogiczne
Patronat: Dyrektor Szkoly Podstawowej

Cyryla Krajka
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