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Aktywne przerwy

Jednym z zalozen akcji ,,Cwiczyé kazdy moze”, bylo organizowanie aktywnych
przerw. Akcja ta zaplanowana byla 1 realizowana przez nasza szkole w ramach
Ministerialnego Roku Szkoly w Ruchu. Gléwnymi zatozeniami akcji byto uatrakcyjnienie
zaj¢¢ wychowania fizycznego, udostgpnienie mtodziezy réznych form ruchu w czasie
wolnym (np. wyjazdy na lodowisko, zajecia sportowe pozalekcyjne), organizowanie spotkan
ze sportowcami, trenerami czy zajecia sportowe z rodzicami.

Pomyst na aktywne przerwy, narodzil si¢ podczas zebrania organizacyjnego
nauczycieli wychowania fizycznego. Poczatkowo, zajecia sportowe dla uczniow miaty sie¢
odbywa¢ na dhlugich przerwach we czwartki. Zaplanowalismy spotkania, podczas ktérych
uczniowie mieli tanczy¢ do piosenek takich, jak: ,,Makarena”, ,,Gangnam style”,
,,Kaczuszki”. Pierwszym, bardzo widowiskowym spotkaniem byta ,,Mikotajkowa Makarena”,
ktéra uczniowie zatanczyli 6 grudnia 2013 roku. Wszyscy uczestnicy aktywnej przerwy ze
szkoly podstawowej, gimnazjum oraz przedszkola przyszli do szkoly w ,,mikotajowych”
czapkach. Na dlugiej przerwie sale gimnastyczne pepowskiej szkoty, wypeknily si¢

usmiechnigtymi, tanczacymi ,,Mikotajami”.

Udalo nam si¢ takze nauczy¢ uczestnikow aktywnych przerw, tanca ,,Belgijki”, ktory

stat si¢ ulubionym przez dzieci ze szkoly podstawowej. Oprocz tego uczniowie nauczyli si¢
salsy 1 kroku hip-hop dzigki uczniowi klasy III C - Tomaszowi Danielczakowi.
W miarg jak pogoda pozwalata nam na ruch na dworze, prawie wszystkie przerwy

staty si¢ aktywne. Uczniowie chetnie korzystali z udostgpnianego przeze mnie sprzgtu
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sportowego — skakanek i rakiet do badmintona. Cate boisko wypehiato si¢ uczniami w ruchu.
Czekamy na poprawe pogody, by kontynuowa¢ te dobre praktyki.

Karolina Grzeskowiak

»Przez zoladek do serca”

Dnia 26 marca w ramach programu ,,Zyj smacznie i zdrowo” uczniowie klasy II ¢
gimnazjum przygotowali pelng humoru inscenizacj¢ dla spoteczno$ci szkolnej pt. ,,Przez
zotadek do serca” promujacg zdrowe odzywianie.

Historia ta przedstawiala dwie rodziny o odmiennych nawykach zywieniowych
1 sposobie bycia. Gtownymi bohaterami byli nastolatkowie: Jas i Zosia, ktorzy pochodzili

z rodzin prowadzacych rézny tryb zycia.
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W  przedstawieniu wykorzystano elementy tanca towarzyskiego, promowano
tez uprawianie takiej dyscypliny sportu jak nordic walking.

Inscenizacja spotkata si¢ z bardzo duzym uznaniem publicznosci, o czym $wiadczyty
ich zywe reakcje na zabawne scenki i1 piosenki. Widzowie nagrodzili aktorow gromkimi

brawami i aplauzem.
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Agata Milewska
Ewa Fabisiak
Jolanta Nowacka
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OBCHODY DNIA PATRONA W NASZEJ SZKOLE

»Jan Pawel II — droga do Swietosci”

Pod takim hastem przebiegaly w tym roku obchody Dnia Patrona w klasach IV-VI
szkoty podstawowej. Dnia 2 kwietnia wszyscy uczniowie ze swoimi wychowawcami
uczestniczyli we Mszy $w. w pepowskim kosciele. Po powrocie do szkoty odbyl sie
Migdzyklasowy Konkurs Wiedzy o Janie Pawle II, w ktérym rywalizowaly trzyosobowe
reprezentacje klas. Na pytania dotyczace zycia i1 dziatalno$ci Patrona najwigcej poprawnych
odpowiedzi udzielita druzyna z kl. VI b w skladzie: M. Andrzejewska, J. Fabisiak,
B. Kandzierska. Drugie miejsce zaj¢ty szostoklasistki z klasy VI a: Z. Kubiak, N. Matecka,
J. Rolnik, a na trzecim miejscu uplasowali si¢ chtopcy z kl. V a: D. Kaczmarek, K. Kowalski,
K. Przybylka. Zmagania konkursowe byly przeplatane anegdotami z Zycia Jana Pawta II,
ktére przypomniaty o wesolym usposobieniu, jakim odznaczat si¢ Papiez — Polak. Uroczyste
spotkanie uswietnity recytacje wierszy i piosenki w wykonaniu uczennic z kl. V ai VI b.
Zgromadzeni w holu szkoty podstawowej uczniowie i nauczyciele mieli okazj¢
obejrze¢ niektore z przygotowanych na konkurs prezentacji multimedialnych pt. ,, Jan Pawet
II — droga do $wigtosci”. W konkursie wzigli udziat uczniowie klas szdstych, jednak
z powodu wyréwnanego i wysokiego poziomu dostarczonych materiatow nie wybrano
laureatow — wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i drobne upominki. Podczas uroczysto$ci
zostaly takze ogloszone wyniki konkursow dla klas IV i V.
Laureaci konkursu plastycznego ,,Jan Pawet Il — przyjaciel dzieci”:

I miejsce — D. Szuba kl. IV a

I miejsce — A. Wachowiak kl. IV a

I miejsce — J. Kowalczyk kl. IV a

Wyrdznienia: J. Andrzejewski, K. Kmiecik z kl. IV a, Z. Matyja z kl. IV b.
Laureaci konkursu ,,Kwiatek dla Papieza”:

I miejsce — O. Maciejewska kl. V a

I miejsce — S. Nalazek kl. V a

IIT miejsce — K. Domaniecka kl. V b

Wyrdznienia: K. Chlebowska i W. Lyszczak z kl. V a.

Dzigkujemy Radzie Rodzicow za dofinansowanie nagrod dla laureatoéw konkursow!
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Ten dzien uptynal w niezwyklej atmosferze. Wprowadzit cata spotecznos$¢ szkolng
w radosny czas oczekiwania na zblizajaca si¢ kanonizacj¢ Jana Pawta II.
Joanna G6zdz

Marlena Wachowiak

GALERIA ZDJEC Z DNIA PATRONA W SZKOLE PODSTAWOWEJ
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DZIEN PATRONA W GIMNAZJUM

2 kwietnia 2014  cala spoleczno$¢ naszej szkoty $wigtowala Dzien Patrona.
Uroczysto$¢ rozpoczeta sie Msza §w. z udzialem pocztu sztandarowego, a nastepnie
od$piewaniem hymnu Rodziny Szkoét Jana Pawta II i zlozeniem kwiatdw i zniczy

pod pomnikiem Papieza.
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Dalsza czg$¢ uroczystosci przebiegata w sali CSK pod hastem: ,,Jan Pawel II Papiez
Dialogu”. Akademi¢ rozpoczeta uczennica - Julia Krzyzoszczak, ktéra w kilku cieptych
i serdecznych stowach przyblizyla sylwetke Papieza - mistrza dialogu i przyjaciela

milodziezy.

MISTRZ
DIALOGU

Juz od poczatku marca wszyscy przygotowywali si¢ na to wazne $§wieto. Kazda klasa
otrzymala zadania, do ktérych staneli, jak do wielkiego wyzwania. Uczniowie pracowali

nad scenkami i gazetkami na temat: ,,Jan Pawel II - Papiez Dialogu.”

DIALOGU
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MISTRZ
DIALOGU

Kazda klasa do komisji przekazala wiersz zwigzany z kanonizacja, aby pokazaé

pigkno czlowieczenstwa naszego patrona. Najciekawszy okazat si¢ wiersz Huberta

Lewandowskiego z IIbG .

Najwazniejszym punktem programu obchodéw byt turniej wiedzy o Janie Pawle II.

Braty w nim udzial osoby, ktore zdobyty najwigksza ilo§¢ punktéw w pierwszym etapie.

Byli to:

Michalina Hadzlik
Katarzyna Walenska
Hubert Lewandowski
Monika Krajka
Monika Markowska
Hania Jarus

Daria Ke¢dzia

Agata Siemowska
Klaudia Stachowiak

Tomasz Kopcinski
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Konkurs przeprowadzita p. Anna Raczkiewicz, a uswietnit go wystepami szkolny chor
pod przewodnictwem p. Leszka Zelaznego.

Z finalowej rozgrywki wytoniono zwyci¢zcow : I miejsce zdobyta Agata Siemowska
z klasy Ic G, tuz za nig - druga byta Monika Markowska z IIId G, a na trzecim miejscu
znalazla si¢ Kasia Walenska z Ic G.

Na zakonczenie zwyciezcy zostali uhonorowani dyplomami i nagrodami. Komisja
przyznata rowniez nagrody dla klas, ktore najlepiej wypadty w kazdej kategorii :
I miejsce - klasa Id
II miejsce - klasa I1Ia i I1a

IIT miejsce - klasa Ib.

Danuta Szczgsna

Anna Raczkiewicz
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V Ogolnopolski Bieg Katynski w P¢epowie

W tym roku przypada 74. rocznica Zbrodni Katynskiej i czwarta rocznica Katastrofy
Smolenskiej. Juz po raz pigty forma upamigtnienia ofiar obu katynskich tragedii stat si¢
w Pepowie Ogolnopolski Bieg Katynski. Odbyt si¢ on w czwartek, 10 kwietnia 2014 r.
w centrum Pepowa, w cieniu posadzonych w 2009 r. ,,d¢bow katynskich”, upamigtniajacych
zamordowanych w 1940r przez sowieckie NKWD por. W.P. Jozefa Rzepke 1 dwodch
aspirantow Policji Panstwowej - Antoniego Busza i Franciszka Nadstawka.

W V Ogoélnopolskim Biegu Katynskim w Pepowie wystartowato okoto 400
uczestnikow, gldwnie uczniéw Zespotu Szkot w Pepowie. GosciliSmy tez 116 zawodnikoéw
z innych miejscowosci (Gostyn, Piaski, Pogorzela, Skoraszewice, Wschowa, Zimnowodna).
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymali pamigtkowe plakietki i posilek, a zwyciezcy — medale
i nagrody. Na zakonczenie odbyt si¢ masowy bieg rekreacyjny, bez ograniczen wiekowych.

Kazdy uczestnik tego biegu otrzymat pamiatkowy dyplom i modgl wzia¢ udziat w losowaniu

nagrod.

Kierownikiem zawodow byl pan Jacek Migdalski, ktory zajal si¢ strong techniczno —
sportowg catego przedsiewzigcia. Moim zadaniem byto znalez¢ dla Biegu Katynskiego
patronow 1 sponsorow, dzigki ktorym idea mogla sta¢ si¢ rzeczywistoscig. Wzorem lat
ubiegltych V Bieg Katynski w Pepowie odbyl si¢ pod wspolnym Patronatem Szkoty , Gminy
i Parafii w Pgpowie. Wojt Gminy Pepowo p. St. Krysicki, pomogl nam pozyskaé¢ srodki
na medale, pamigtkowe plakietki i czg$¢ nagréd oraz skoordynowal dziatania strazakow,
policji, pracownikéw Urzedu 1 CS-K. Z kolei firma Emilgrana Poland Sp. z o.0.(Siedlec)

oraz Powiatowy Bank Spoéldzielczy w Gostyniu sfinansowaly wickszos¢ nagrod

13
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dla uczestnikow biegu. Pragng podzigkowaé¢ wszystkim, ktorzy pomogli nam w realizacji tego
niezwyktego przedsigwzigcia. Dzigkuje rowniez wszystkim uczestnikom V  Biegu
Katynskiego w Pgpowie; nie kazdy mogt stang¢ na podium, ale wszyscy stoczyli walke
z pokusa ,,nicnierobienia” i z wlasng staboscia, a wysitkiem wlozonym w pokonanie trasy
ok. 1000 — 1500m. godnie upamig¢tnili ofiary Katynia i Smolenska.

Mirostawa Bigaj

Dzi¢kujemy sponsorom za wsparcie finansowe:

Panu Wojtowi St. Krysickiemu i Radzie Gminy w Pegpowie,
Firmie Emilgrana Poland Sp. z 0.0. (Siedlec),
Powiatowemu Bankowi Spotdzielczemu w Gostyniu,
Radzie Soteckiej wsi Pepowo

Radzie Rodzicow ZSSPiG w Pgpowie

Firmie p. Justyny Waszak,

Firmie p. Ireneusza Matyli

Dzi¢kujemy za pomoc w organizacji biegu:
p. Ewie Markowskiej za opiek¢ medyczng nad uczestnikami biegu,
p. Jackowi Slagskiemu — kierownikowi CSK w Pepowie za plakietki, dyplomy
w biegu masowym oraz pomoc przy zakupie nagrod i stworzeniu oprawy technicznej biegu,
Strazakom, policji, pracownikom CSK i Urzgdu Gminy w Pgpowie
p. Tomaszowi Jarusowi za dyplomy
p. Karolinie Grzeskowiak za medale
p. Beacie Kaczmarek za pomoc w zorganizowaniu kacika medycznego
p. Ewie Migdalskiej za prowadzenie biura zawodow
Dyrekeji 1 nauczycielom Zespotu Szkét w Pepowie, ktorzy zaangazowali si¢
w organizacje biegu i otoczyli opieka jego uczestnikow oraz wszystkim, ktorzy w jakikolwiek

sposob wsparli organizacje V Ogdlnopolskiego Biegu Katynskiego w Pepowie.

Organizatorzy Biegu Katynskiego
Mirostawa Bigaj
Jacek Migdalski

14
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WYNIKI V BIEGU KATYNSKIEGO

Pe¢powo, 10 kwietnia 2014 r.

Dziewczeta z rocznika 2002/2003:
1.Julia Naskret ZS Piaski
2.Klaudia Szymczak ZS Piaski
3.Karolina Jedryczka ZS Piaski

4. Anna Sleboda ZS Piaski

5. Wiktoria Mierzynska Pgpowo
6.Karolina Bielecka ZS Piaski

Dziewczeta z rocznika 2001:
1.Weronika Stanczak SP 5 Gostyn
2.Daria Eisop SP Piaski

3.Julia Durak SP Pogorzela

4 Klaudia Lewandowska SP Pepowo
5.Natalia Matecka SP Pe¢powo
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6.Dagmara Glen SP Skoraszewice

Chlopcy z rocznika 2002/2003:
1.Bartosz Dopierala Piaski
2.Mikotaj Frankiewicz Piaski
3.Igor Talaga Piaski

4 .Lukasz Holewinski Piaski
5.Dominik Klemczak Pe¢powo
6.Antoni Maciejczyk Pogorzela

Chlopcy z rocznika 2001:

1.Jakub Dabrowski SP Pe¢powo
2.Mikotaj Rzepczynski SP P¢gpowo
3.Marek Szwotek SP Piaski

4.Jan Radota SP Pogorzela
5.Adrian Kwiatkowski SP Pepowo
6.Bartosz Pawlicki SP Piaski

Dziewczeta z rocznika 1999-2000:
1.Agata Kowalczykowska Wschowa
2.Jagoda Krystkowiak Wschowa
3.Karolina Frydryszak Gostyn
4.Anita Kubiak

5.Dorota Piechel Wschowa
6.Klaudia Jankowiak Piaski

Dziewczeta z rocznika 1998:
1.Katarzyna Puslecka Piaski
2.Karolina Szczeblewska Piaski
3.Weronika Mroczek Zimnowoda
4.Adrianna Skrzypek Zimnowoda
5.Natalia Kaczmarek Pgpowo

6.Agata Malecka Pepowo

16
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Chlopcy z rocznika 1999-2000:

1.Adrian Lawecki Gim nr 2 Wschowa
2.Mikotaj Cyranka Gim nr 1 Gostyn
3.Aleksander Rzepecki LLKS Osowa Sien
4 Michat Durak Gim Pgpowo

5.Kuba Mikotajczak Gim Zimnowoda
6.Jakub Danielczyk Gim Pgpowo

Chlopcy z rocznika1998:

1.Dominik Nawrot Gim nr 2 Wschowa
2.Michat Turbanski Gim Piaski
3.Jakub Durak Gim P¢powo

4.Patryk Dabiczak Gim Pgpowo
5.Karol Walkiewicz Gim Piaski
6.Kamil Sipura Gim Pgpowo

Nagrody juz rozdane

15 kwietnia 2014 r. w holu gimnazjum, odbylo si¢ podsumowanie konkursu
wielkanocnego, ktorego hastem przewodnim byla mysl - ,,Wielkanoc w oczach kazdego

dziecka jest inna”. Zadaniem ucznidw, ktorzy przystapili do konkursu, byto wykonanie
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ozdoby wielkanocnej na $wiateczny stoél. Konkurs przeprowadzono w dwoch kategoriach:

dla uczestnikéw indywidualnych oraz dla zespotow klasowych, poczawszy od klas czwartych

szkoly podstawowej a skonczywszy na klasach trzecich gimnazjum. Prace konkursowe

przygotowane przez poszczegOlne klasy zostaly nagrodzone dyplomami i punktami,

w ramach prowadzonego w Zespole Szkol, rankingu klas. Uczestnicy, ktoérzy wykonali

ozdobg wielkanocna, indywidualnie otrzymali: dyplomy, nagrody rzeczowe i stodycze.

Laureatami konkursu §wigtecznego zostali:

Julia Sobus

Wiktoria Mierzynska
Ola Rolnik

Zuzanna Matyja
Filip Marciniak

Dodatkowo wyrdzniono takze prace Marii Mateckiej, Sebastiana Bzodka i Jakuba

Szymkowiaka.

fot. Pawel Andrzejewski
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Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za wudzial w konkursie 1 zapraszamy
do kolejnych, ale juz w nowym roku szkolnym. Stowa podzigkowania kierujemy pod adresem
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pepowie, ktora wsparta nasz
konkurs finansowo oraz p. Pawlowi Andrzejewskiemu za zaprojektowanie i wykonanie
dyplomoéw oraz uwiecznienie na fotografiach wielkanocnej wystawy prac i niniejszego
podsumowania konkursu.

Elzbieta Andrzejewska
Zuzanna Neuhoff - Ley

Z zycia Rlas IV-VI

Spotkanie ze sztuka

Dnia 28 marca uczniowie z klas czwartych i pigtych wzigli udzial w wycieczce
do Krotoszyna.

W Muzeum Ziemi Krotoszynskiej uczniowie obejrzeli wystawe Dzieje papieru
i papiernictwa, ktora przywedrowala do Krotoszyna z Muzeum Papiernictwa w Dusznikach.
Niewatpliwg atrakcja, towarzyszaca wernisazowi, byt zrekonstruowany warsztat czerpania
papieru, gdzie uczniowie mieli  mozliwos¢ wlasnorgcznego czerpania wg starych,
tradycyjnych metod. Kazdy uczestnik wyprawy wlasnor¢cznie wykonat kartke papieru, ktora

zabral ze sobg do domu.
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Kolejnym punktem programu bylo obejrzenie przedstawienia wystawionego przez
aktoréw Teatru Wspolczesnego w Krakowie. Spektakl zostal przygotowany na podstawie
ksiazki Henryka Sienkiewicza pt. W pustyni i w puszczy. Dobra gra aktorska, odpowiednio
dobrane efekty multimedialne, $wietlne i dzwigkowe tworzyly niezwykla atmosfere
i pozwolity widzom razem z bohaterami przezywac¢ niezwykle emocje, a czynny udziat dzieci

w przedstawieniu wywotlatl rado$¢ i zadowolenie.
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Serdecznie dzigkujemy Radzie Rodzicéw za dofinansowanie wyjazdu.

Joanna Go6zdz
Marlena Wachowiak

IV Powiatowy Konkurs Matematyczny ,,MySlenie w cenie”

Dnia 9 kwietnia 2014r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Gostyniu po raz czwarty odbyt
si¢ Powiatowy Konkurs Matematyczny ,,MyS$lenie w cenie”. W matematycznych zmaganiach
wzigli udzial uczniowie wszystkich gostynskich szkot podstawowych, a takze szkot:
w Kunowie, Daleszynie, Poniecu, P¢powie 1 Skoraszewicach. W sktad komisji wchodzili
wszyscy opiekunowie uczestnikow konkursu.

Nasza szkote reprezentowaly trzy uczennice: Natalia Malecka z klasy Vla, Zuzanna
Kubiak z klasy VIa i Weronika Miedzinska z klasy VIb. Zadaniem uczniéw bylto rozwigzanie
5 zadan (o wysokim stopniu trudno$ci) w czasie jednej godziny. Niestety, nie udalo nam si¢
zdoby¢ miejsca na podium, ale uczestniczki dobrze si¢ spisaty, zdobyly doswiadczenie.

Wszyscy uczniowie otrzymali dyplomy i nagrody. Gratulujg!
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Na poetyckim szlaku

,»Nieobca mi reka, co kielich podaje,
Nieobce sq mi te sciany...”

(Adam Mickiewicz)

23 i 24 kwietnia br. uczniowie szkoty podstawowej, bedacy uczestnikami projektu
,Cyfrowa Dziecigca Encyklopedia Wielkopolan”, wraz z opiekunkami uczestniczyli
w podrozy szlakiem Adama Mickiewicza. Przed wyjazdem uczniowie spotkali si¢ z Panem
Senatorem Marianem Poslednikiem, ktory wreczyt im koszulki i czapki oraz zyczyt udanej
wyprawy w nieznane.

Wycieczka odbyta sie¢ w celach: edukacyjnym i turystyczno - rekreacyjnym.
Byta pomystem na aktywne odkrywanie historii, poznawanie literatury i tradycji regionu.
Podczas dwudniowej wyprawy uczniowie poznawali epizody z zycia Adama Mickiewicza,
odkrywali posta¢ poety oraz tematyke jego dziel, a takze niezwykla histori¢ okolicznych
dworkow. Odwiedzili nastepujace miejscowosci: Racot, Choryn, Kopaszewo, Osiek,
Gryzyna. Byli w klasztorze Benedyktynow i poznali niektore klasztorne zasady oraz fragment
ogrodu, w ktorym mnisi wykonuja benedyktynska pracg. Przewodnik przygotowatl kilka
zadan dla naszych uczniéw, m. in. podczas podchoddéw poscigowych musieli odnalez¢ ukryte
informacje, ktore byly konieczne do przygotowania czernidta do butéw. Nastepnie sporzadzili
czernidtlo wedtug przepisu i wzorowo wyczyscili buty. Kolejnym zadaniem byto dopisanie
dalszego ciggu do ocalalego fragmentu wiersza (przytoczonego na poczatku artykutu)
naszego romantycznego poety. Uczniowie wcielili si¢ réwniez w role aktorow, by odegra¢

scenke spotkania Adama Mickiewicza z ukochang Maryla.
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Wycieczka byla mitg zabawa i cenng lekcja dla naszych ucznidow.

Bardzo dzi¢kujemy za umozliwienie udzialu w rewelacyjnej wyprawie, czyli w

»Podrozy z Panem Tadeuszem”.

Lidia Muszynska
Arleta Adamek
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Natalia ma moc

Szkota w Pegpowie od wielu lat stynie w powiecie z mtodziezy dobrze przygotowanej
sportowo, a szczegdlne lekkoatletycznie. Mozna powiedzie¢, ze lekkoatletyka jest juz tradycja
naszej szkoty, jak réwniez sukcesy i awanse na wyzsze szczeble.

W kwietniu biezacego roku, sposrod wielu uczestniczek Powiatowych Mistrzostw
Indywidualnych Biegéw Przetajowych w Gostyniu , do dalszego etapu — na finat wojewddzki
w Zerkowie, zakwalifikowata sic uczennica klasy VI a - Natalia Matecka. Dnia 26 kwietnia
Natalia miala okazje zmierzy¢ si¢ z ponad setka uczestniczek biegu. Trasa biegu byta dos¢
trudna, sportowcy musieli wykaza¢ si¢ hartem ducha podczas wielu podbiegéw pod gore.
Natalia data z siebie wszystko i na mete przybiegta jako 52 uczestniczka, czyli uplasowata si¢
w potowie stawki. Natalia rokuje duze nadzieje na przysztos¢ i jesteSmy pewni, Ze nie raz

bedziemy mogli by¢ dumni z jej osiagniec i szczerze jej gratulowac.

Karolina Grzeskowiak
Zuzanna Neuhoff-Ley
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Z zycia gimnazjalistéw

Moja lubelska przygoda z historia

Michalina Chudzinska, uczennica klasy IIld gimnazjum w ZSSPiG im. Jana Pawta II
w Pepowie — finalistka ogolnopolskiego konkursu ,,Zotierze Wykleci — Bohaterowie
Nieztomni” - w dniach 30-31 marca 2014r. pojechala wraz z rodzicami do Lublina, aby wziaé
udziat w uroczystym podsumowaniu II (ogdlnopolskiego) etapu konkursu. Organizatorzy
optacili laureatom i ich opiekunom nocleg oraz zwiedzanie Lublina. Oto relacja Michaliny
z jej dwudniowego pobytu w Lublinie:

Dalszy ciagg mego poznawania niesamowitej historii zolnierzy wykletych rozpoczat si¢
w niedziele 30 marca 2014r. o godzinie 8 rano, gdy z rodzicami dotartam do odleglego o 500
kilometrow Lublina. Tam z zyczliwo$cig przywital nas gtéwny organizator i pomystodawca
konkursu p. Karol Wotek. Nastepnie cata grupa autokarem udaliSmy si¢ na cmentarz przy
ulicy Lipowej w Lublinie, gdzie dotaczyl do nas p. Rafat Dobrowolski - wielki kolekcjoner
1 pasjonat historii o zotnierzach wykletych. SpacerowaliSmy z nim alejami cmentarza,
zatrzymujac si¢ przy grobach zotnierzy nieztomnych; przy kazdym opowiadal nam krétka
histori¢ kazdego z nich. Wiele grobow nalezato do przedstawicieli polskiej elity - lekarzy,
prawnikow, poetow - zaangazowanych w walke z okupantem sowieckim. Np. Alina
Blaszynska, dziewigtnastoletnia dziewczyna, walczaca w partyzantce, cigzko ranna trafita
do szpitala wojskowego i tam walczyta o zycie przez 3 miesigce. Aby pojs¢ na jej pogrzeb, ze
wzgledow bezpieczenstwa, matka z siostrg przebraly si¢ za tzw. “placzki” (kobiety
wynajmowane do oplakiwania zmarlych na pogrzebach). Z kolei Stanistaw Kucharski zostat
wzigty do wigzienia przez UB. Mimo tortur i wielu przestuchan nie wydat swoich kompanow.
Ubecy wypuscili go pod warunkiem, Ze ozeni si¢ z ,,ubeczka”. Uczynit to. Zmarl w wieku 70
lat, a jego zona zyje do dzis. Nie pozwolita na grobie umiesci¢ informacji o jego
przynaleznosci do AK. Tradycja jest , ze Narodowe Sity Zbrojne co roku we Wszystkich
Swietych na grobach zomierzy uktadaja flage z napisem NSZ i zapalaja znicz. Pani

Kucharska co roku wyrzuca flage z grobu meza, tak zacieta jest do dzi§ w swojej ideologii.
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Po obiedzie spotkaliSmy si¢ z panem Adamem Bronskim, synem Zdzistawa
Bronskiego pseud.,,Uskok”, zastepcy dowddcy w oddziatach mjr Hieronima Dekutowskiego
wZapory”. Z nim udaliSmy si¢ do Krzesimowa, niedaleko Lublina. Tam znajdowat si¢
po wojnie oboz karny NKWD i UB. Wie¢zniowie przetrzymywani byli w budynkach
folwarcznych (z ktérych dzisiaj zachowaly si¢ ruiny) w warunkach podobnych
do hitlerowskich obozéw koncentracyjnych. Glodzeni, maltretowani fizycznie i psychicznie,
pracowali w polu, przy mlynie, grzebaniu zwtok, kamieniotomach i budowaniu ogromnego
muru. Przez warunki w jakich zyli, codziennie umieralo po kilkanascie osob. Ich ciata
przerzucano przez mur i chowano w Lasku Pruszkowskim na tzw. ,,Wzgdrzu Krzesimowym”.
Nad tym tragicznym miejscem na ponad 45 lat zaciggnigto zaston¢ milczenia. Przez
te wszystkie lata zacierano $lady. Nie wolno byto gltosno o nich méwié. Ludzie wypasali
tu krowy, a lokalna wtadza zrobita kopalni¢ piasku. Probowano tam nawet zrobi¢ wysypisko
$mieci. O pomordowanych tam ludziach moéwiono ,volksdeutsche”. Dzi§ zamiast
Krzesimowego Wzgdrza jest dot z wieloma krzyzami postawionymi przez ludzi na cze$¢
zmartych w obozie i tablicg upami¢tniajacg wszystkich, ktdrzy tu zgingli.

Nastegpnie pojechaliSmy na cmentarz, gdzie pochowany jest kpt. Zdzistaw Bronski
ps. ,,Uskok”. Po drodze jego syn pokazywal nam miejsca walk partyzanckich oddziatu
Zapory”.

WstapiliSmy tez do kosciota w Lubartowie, gdzie spoteczenstwo Lubelszczyzny

ufundowato tablice upamigtniajace ,,zotnierzy wykletych”.
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O godzinie 17 udali$my si¢ na licencjonowang strzelnice sportowa, gdzie instruktorzy
dali nam krotka lekcje strzelania z karabinka KBKS. Kazdy uczestnik miat po 13 strzatow.
Byto przy tym pelno $miechu i zabawy, gdyz niektérzy z nas zamiast w swoja, trafiali
w tarcze sasiada. Po kolacji poszliSmy na spotkanie z kombatantem wojennym Henrykiem
Atenborskim, ktéry walczyt jako zohierz Brygady Swictokrzyskiej w Narodowych Sitach
Zbrojnych. Pan Henryk kazal na siebie mowi¢ kolega Heniek, bo tak w tamtych czasach
zwracali si¢ do siebie na réznych spotkaniach niezaleznie od wieku. Opowiedzial nam bardzo
ciekawa ,wrgcz niesamowitg przygode swojego zycia, gdyz juz w czasie okupacji jako
dwunastolatek trafit do partyzantki. Posiadat pseudonim ,,Pancerny”, poniewaz przemycat
bron i amunicje, chowajac ja np. w kroliczarni i w pustych dziuplach drzew. Opowiadat takze,
jak przemieszczali si¢ po 50 km dziennie. Kolega Heniek mimo 87 lat jest bardzo aktywnym
cztowiekiem. Do Lublina przyjechal motorem z oddalonego o 140 km Lezajska, poniewaz nie
lubi pociggéw 1 autobuséw. Jest aktywnym ,morsem” , ale niestety w zesztym roku,

po wyjsciu z wody, przy robieniu 40 przysiadu naciggnat Sciegno w nodze i musial w tym

roku zrezygnowac z sezonu narciarskiego.

Po spotkaniu mata grupa wybraliSmy si¢ zobaczy¢, jak wyglada Stare Miasto -

najpigkniejsza cz¢s$¢ Lublina - noca.
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Nastepnego dnia o godzinie 8:00 poszlisSmy wraz z przewodnikiem zwiedza¢ Stare
Miasto, m. in. muzeum, gdzie do 1956 roku byto wiezienie dla wigznidw politycznych.
Wigzieni 1 torturowani byli tam rowniez zotnierze z oddziatu ,,Zapory” i NSZ. Niedaleko
muzeum znajduje si¢ pomnik zohierzy oddziatu ,,Zapory”, do niedawna dewastowany przez

ich przeciwnikow.
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PrzeszliSmy tez ulica, na ktorej
niedawno krecono film ,, Kamienie na szaniec”,
nastepnie waskimi uliczkami dotarliSmy do
rynku, gdzie nagrywane byly niektdre sceny
serialu ,,Czarne chmury”. ZwiedziliSmy tam
brame¢ florianska 1 ko$ciét dominikanski
oraz podziwialiSmy pigkng architekturg starych

kamienic. Na $rodku rynku znajduje si¢

budynek trybunatu konstytucyjnego, w ktéorym o godzinie 11:00 rozpoczeta si¢ uroczystosé
podsumowania konkursu ,,Zotierze Wykleci — Bohaterowie Nieztomni”. Wszyscy laureaci

otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe.

Obecni na uroczysto$ci podsumowania konkursu kombatanci - jedni z ostatnich zyjacych
,Zolierzy nieztomnych” - opowiedzieli nam wstrzasajace historie swojego zycia. Najbardziej

wzruszajacy dla mnie byl moment, gdy na koniec uroczystosci kombatanci od$piewali hymn
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oddziatu ,,Zapory”, ktérego stowa (jak i cata niezwykta lubelska ,lekcja historii”) dtugo
pozostang w mej pamigci.

,Maszeruja cicho niby cienie
poprzez gory, lasy i pola.
Niejednemu wyrwie si¢ westchnienie,
ida naprzod, taka ich dola.

I idg wcigz naprzod, bo taki ich los
1 ani zal, ani tesknota,
z tej drogi nie zdota zawrécic ich nic,
Bo to jest Zapory piechota...

A gdy ksiezyc wyjdzie spoza chmury,
1 nastanie cicha, pigkna noc,
to lesnej piechoty ciagna sznury,
wida¢ w sercach sit¢ ich i moc.

Cho¢ twardg im byta germanska dion,
do boju ich parta ochota .

I zawsze zwycigstwo musiato ich by¢,
bo to jest Zapory piechota.

Teraz , za drugiego okupanta,
jeszcze nam nie oschta jedna krew.
Po zdradziecku si¢ga nam do gardia

1 w tajgi Sybiru chce nas wiesc.

Pomylit si¢ Stalin, pomylit si¢ kat,
a z nim ta zdziczata holota.
Za Katyn, za Zamek, za Sybir, za krew
zaplaci Zapory piechota.”

KONKURS WIEDZY O KRAJACH ANGLOJEZYCZNYCH

Pierwszy etap konkursu odbyt si¢ w grudniu 2013r. W szranki stangto 19 uczniow
gimnazjum. Mieli oni za zadanie wykaza¢ si¢ wiedza, rozwigzujac test sktadajacy sie z 60

pytan. Ten etap pozwolil wytoni¢ 7 finalistow. W ich gronie znalezli si¢: Eryk Andrzejewski

31



Zycie Szkoly. Nr 53. Cz.2. Marzec — kwiecieri 2014

kl. Ic, Kajetan Hojny kl. Ib, Martyna Sarbinowska kl. Ib, Martyna Cieplik kl. Ib, Krzysztof
Matecki kl. Ib, Tomasz Kopcinski kl. Ib, oraz Katarzyna Walenska kl. Ic.

Pierwszy dzien wiosny byl doskonata okazja do przeprowadzenia finalowej czesci
konkursu. Gimnazjalisci zgromadzili si¢ w sali gimnastycznej, aby dopingowa¢ zmagania
swoich kolezanek i1 kolegoéw. Zawodnicy mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ wiedzg oraz przyblizy¢
nam pigkno Zjednoczonego Krolestwa. Aby uatrakcyjni¢ nieco konkurs, uczniowie z klas
gimnazjalnych wecielili si¢ w role znanych postaci. W sali byli obecni migdzy innymi : Robin
Hood, $w. Patryk, znane brytyjskie stylistki Trinny i Susannah, straznik patacu Buckingham
oraz krolowa Elzbieta II.LW kolejnej konkurencji uczestnicy stuchali fragmentéw utworow
muzycznych, a poézniej podawali ich tytuly oraz nazwiska wykonawcow. Poradzili sobie
doskonale.

Wszystkie rundy wymagaly od zawodnikéw sporej wiedzy na temat Wysp
Brytyjskich. Ostatecznie, po dogrywce, Martyna Sarbinowska zajeta I miejsce, Tomasz
Kopcinski - II, a Eryk Andrzejewski- IIl. Serdecznie wszystkim gratuluje. Mam nadzieje,

ze w przysztym roku szkolnym konkurs bedzie si¢ cieszyl réwnie duzym zainteresowaniem.

awel Andtzejewski

Weronika Krajka
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Odkrywamy pi¢kno i tajemnice naszej gminy i regionu — odslona czwarta

arca 2014r. czlonkowie kota turystyczno — historycznego wzigli udziat
w autokarowej wyprawie do Poznania i Smietowa. W stolicy Wielkopolski zwiedziliémy
miejsca, gdzie bije ,,patriotyczne serce” Poznania. Pierwszym z nich byt Plac Adama
Mickiewicza, na ktorym stoja slynne Poznanskie Krzyze - pomnik upamigtniajacy
antykomunistyczne zrywy polskiego spoteczenstwa od Poznanskiego Czerwca 1956, poprzez
marzec 1968, grudzien 1970, rok 1976, az do przetomu lat 1980 -1981. Nastgpnie przeszliSmy
na skwer znajdujacy si¢ migdzy gmachem opery i kosciotem ojcow dominikanow, aby pod

Pomnikiem Polskiego Panstwa Podziemnego ztozy¢ hotd Zotierzom Wykletym.

e ~ |

Kolejnym punktem programu naszej wycieczki byt spektakl ,,Skrzypek na dachu”
w Teatrze Wielkim. Nastepnie udali$my si¢ do Smielowa, aby zwiedzié znajdujace si¢ tam
Muzeum Adama Mickiewicza, eksponujace bogate zbiory pamiatek zwigzanych z pobytem

poety w $mietowskim patacu.

=

|

==
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3 kwietnia 2014r. cztonkowie kota turystyczno- historycznego wraz z opiekunami
udali si¢ rowerami do patacu w Ggbicach na spotkanie z autorem ,,Monografii rodziny
Rostworowskich” — panem St. J. Rostworowskim oraz z p. Eleonorg Biberstajn, leszczynska
poetka, autorkag tomiku , W pogode serca”. Atmosfera tego niezwyklego spotkania
literackiego byla przemita; profesjonalizm, erudycja, wzruszenie, poezja w S$wietnym
wykonaniu panstwa Eleonory i Ryszarda Biberstajnow, tak rzadki dzi§ w codziennej

bieganinie duchowy komfort.

30 kwietnia 2014r. kolo turystyczno - historyczne zorganizowato kolejng rowerowa
wyprawe - do Siedlca i Babkowic. Naszym celem byl réwniez ,lasek choleryczny”,
upami¢tniajagcy ofiary epidemii, ktore w przesziosci nie oszczgdzaly mieszkancéw naszej

gminy.
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8 maja 2014r. wyruszyliSmy rowerami do Gogolewa i Niepartu, w ktorym
zwiedziliSmy neogotycki kosciot parafialny oraz stajnie Stadniny Koni w Pgpowie (z siedziba
w Gogolewie i Nieparcie), gdzie hoduje si¢ okoto 100 koni, nie byliSmy wigc w stanie
wszystkich zaglaskaé, cho¢ pokusa byla bardzo silna. W Gogolewie uczestnicy eskapady
$wietnie bawili si¢ na tamtejszym placu zabaw, zrobiliSmy sobie rowniez pamiagtkowe zdjecie

przed pigknym palacem, ktoéry obecnie nalezy do Stadniny Koni P¢powo.

Mirostawa Bigaj
Alicja Wojciechowska
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»Kibole, blokersi, grupy podworkowe — co robic, jesli rozpoznajesz

zagrozenie, jak si¢ broni¢ przed wcisnieciem do PACZKI”

Dnia 4 kwietnia 2014 roku odbylo si¢ spotkanie dla uczniéw przedstawiciela Sadu
Rodzinnego w Gostyniu — kuratora Macieja Kucmana. Gléwnym celem bylo u§wiadomienie
mlodziezy jak rozpoznawa¢ zagrozenia ptynace z kontaktéw z grupami nieformalnymi,
okreslenie problemoéw zwigzanych z dzialalno$cia grup podworkowych oraz trening
zachowan asertywnych. Kurator przestrzegal o zachowaniu odpowiednich $rodkow
ostrozno$ci, przedstawil przyczyny przystgpowania milodziezy do grup formalnych
i nieformalnych, opowiadal o przestepstwach popetnianych przez grupy i konsekwencjach
przynaleznosci do grupy. Prowadzacy szczegdlnie uczulal na zachowanie ostroznosci

i asertywnosci. Podsumowujac spotkanie, p. Kucman podkreslit role wlasciwych relacji

w rodzinie, ktdre chronig przed zagrozeniami.

Agata Milewska
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»Nie jestes sam”

10 kwietnia, w ramach realizacji zagadnien Konkursu BEZPIECZNA SZKOLA -
BEZPIECZNY UCZEN, odbyly si¢ konwersatoria z przedstawicielami Sadu Rejonowego
w Lesznie z wydziatlem zamiejscowym w Gostyniu — panig Matgorzata Wujczak i panem
Maciejem Kucmanem.

Uczniowie w trakcie prowadzonych zaje¢ rozpatrywali wszelkie mozliwe przyczyny
osamotnienia ludzi w spoleczenstwie. Wymienione zostaly migdzy innymi: odmiennos¢
narodowa 1 religijna, niepelnosprawno$¢, choroba, bieda, wyglad zewngtrzny, sieroctwo
oraz wyjazd rodzicoOw za granicg, niedostosowanie spoleczne, pochodzenie. Jako przyczyny
dzieci wymienialy rowniez nasza nietolerancj¢ 1 niezrozumienie, wywyzszanie si¢,
materializm.

Kuratorzy zaznajomili uczniow z takimi zagadnieniami jak:
uczucia towarzyszace osobom /rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji,
rodzaje sieroctwa,
czego oczekuja osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;j,
bezwarunkowe udzielanie pomocy — syndrom roszczenia i bezradnosci,
monitorowanie trudnych sytuacji.

Na koniec omoéwiono procedur¢ niebieskiej karty gwarantujacej skutecznos$¢ dziatan
wobec przemocy. Obejmuje ona ogo6t czynno$ci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, o§wiaty i ochrony zdrowia w zwigzku
z uzasadnionymi podejrzeniami zaistnienia przemocy w rodzinie.

Celem spotkania bylo u$§wiadomienie mitodziezy problemu samotno$ci z powodu
réznych sytuacji zyciowych oraz odrzucenia spotecznego, wyjasnienie skali problemu
w spoteczenstwie 1 najblizszym otoczeniu oraz wskazanie form pomocy. Uczniowie aktywnie
wiaczyli sie w pogadanke na temat 0so6b potrzebujacych pomocy oraz postawy altruistycznej
ze zwrdceniem uwagi na mozliwosci tego typu zachowan wobec ludzi nam bliskich i zupetie
obcych. Metoda burzy mozgow wyczerpujaco odpowiedzieli na pytanie: ,,Kto potrzebuje

naszej pomocy”’.
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Agata Milewska

BEZPIECZNA SZKOLA - BEZPIECZNY UCZEN

Od 10 pazdziernika 2013 roku do 10 kwietnia 2014 uczniowie gimnazjum realizowali
zadania przewidziane regulaminem /11 Ogolnopolskiego Konkursu BEZPIECZNA SZKOLA -
BEZPIECZNY UCZEN, ktéry przebiegal pod hastem: Prawo, Przyjazi, Tolerancja. Celem
przystapienia szkoty do konkursu byta che¢ spopularyzowania wérdéd uczniow podstawowych
zasad funkcjonowania panstwa prawnego i spoteczenstwa obywatelskiego - w tym norm
wspotzycia, poszanowania praw jednostki - w tym ucznia-obywatela, przeciwdziatania
patologiom, tolerancji wobec ludzi o odmiennej kulturze, rasie, obyczajach, solidaryzmu
spolecznego. Dzialania w ramach konkursu shuzg podniesieniu poziomu bezpieczenstwa szkot
i ucznidow. Warunkiem przystapienia szkoly do realizacji programu byt udziat dwoéch
przedstawicieli szkoly w seminarium Bezpieczna szkota 2014, prowadzonym przez Studium
Prawa Europejskiego w Warszawie.

Zadania przewidziane w konkursie udalo si¢ przeprowadzi¢ z powodzeniem
w wigkszo$ci klas, w roznej formie, we wspolpracy z pedagogiem szkolnym, nauczycielami
przedmiotow: wiedza o spoteczenstwie i wychowanie do zycia w rodzinie, kuratorem

sadowym, kuratorem spolecznym, pielegniarka oraz przedstawicielami stuzb mundurowych.
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Wszystkim, ktoérzy wiaczyli si¢ w realizacj¢ zagadnien oraz podzielili si¢ swoja wiedza

1 doswiadczeniem - serdecznie dzigkujemy.

Tematyka zadan realizowanych w ramach konkursu:

1. Panstwo, prawo, spoteczenstwo, obywatel .

2. Co powinno si¢ zmieni¢ w Twojej szkole, rodzinie, otoczeniu, by poprawi¢ relacje migdzy
ludZmi (nauczyciel-uczen, dziecko-rodzina, koledzy w miejscu zamieszkania, osiedlu,
miejscowosci)?

3. Bezpieczne zachowanie w szkole, domu, na ulicy; zagrozenia, udzielania pomocy, obrona
konieczna itp.

4. Prawna ochrona dobr osobistych cztowieka, w tym nietykalnos$ci cielesnej, a zwyczaje

szkolne.
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5. Tyton, narkotyki, dopalacze - jak si¢ przed tym bronic.

6. Kibole, blokersi, grupy podworkowe - co robi¢, jesli rozpoznajesz zagrozenie, jak si¢

broni¢ przed wciggni¢ciem do ,,paczki".

7. MJj przyjaciel jest inwalidg - jak ksztaltowac podstawy akceptujace niepelnosprawnos¢.

8. Nie jeste$ sam.

9. Przestrzeganie prawa to obowiazek kazdego, takze ucznia...

10. Zadanie dowolne dotyczace kwestii bezpiecznej szkoly lub bezpieczenstwa uczniow.
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»Powiatowa Noc z Edukacjg”

W sobote, 12 kwietnia 2014r. odbyta si¢ I Powiatowa Noc Edukacyjna. Jej gldownym
zadaniem byla promocja szkot i placoéwek edukacyjnych. Chetni do przezycia wspaniatej
przygody mogli wybiera¢ sposrdd 12 atrakcyjnych propozycji. Milodziez powiatu
gostynskiego z ochota odwiedzata poszczegdlne placowki, wspaniale si¢ bawigc 1 uczac

jednoczes$nie. Nie zabraklo tam rowniez ucznidow naszej szkoty.

P. Andrzejewski

»Dyktando na stodko”

Podczas 11 Powiatowej ,,Nocy z Edukacja”, ktora odbyta si¢ 12 kwietnia br. uczniowie
odwiedzajacy rozne placowki oswiatowe mogli wzig¢ udziat w przeréznych zabawach,
quizach i konkursach. W ZSOiZ w Pogorzeli zorganizowano mig¢dzy innymi ,,Dyktando
na slodko”. Uczestnicy musieli wykaza¢ si¢ znajomoscig ortografii i zasad pisowni polskiej
1 napisa¢ przygotowany tekst, nie popelniajac bledow. Sztuka ta udata si¢ uczniowi naszej
szkoty, Erykowi Andrzejewskiemu, ktéry napisal dyktando bezbtednie 1 zwycigzyt
w kategorii uczniow gimnazjum. W nagrode otrzymal dyplom i pigkny ,,Stownik poprawnej
polszczyzny”. Wreczenie nagrod 1 dyploméw odbyto si¢ 25 kwietnia 2014 r. w Domu Kultury
w Pogorzeli podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego przez tegorocznych
maturzystow.

P. Andrzejewski
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SCHRONISKO DALABUSZKI

Dzigki darom Waszego serca pieski ze schroniska ,,NOE” w Dalabuszkach otrzymaty
smaczny prezent na Swieta Wielkanocne. 15 kwietnia z pelnym karmy bagaznikiem
podjechaliémy do bramy, a tam przywitalo nas stadko przemitych psiakow. Bylty wspolne
spacery, pieszczoty i smutne pozegnanie. Obiecujemy, ze wrocimy!

Zachecamy do ogladania strony www.stowarzyszenienoe.pl

FOTOREPORTAZ Z POBYTU W SCHRONISKU DLA ZWIERZAT

Mate oblgzenie, Pigkne futrzaki szukaja domu.
ale p. Gruetzmacher sobie poradzita :) Chcialy$my zaadoptowa¢ wszystkie,
ale nam nie pozwolono :)
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Nasza mata krolowa, Lena, na spacerku :)
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Lena i Oskar.
W schronisku §pig w wspdlnym kojcu, sg psim matzenstwem. :)
Oskar musi mie¢ specjalng skarpete, kiedy idzie na spacer.
Ciekawe, gdzie patrza?

Z gabinetu higienistki sskolney

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
7 KWIETNIA pod hastem: CHOROBY WEKTOROWE

7 Kwiecien 2014 Choroby Wektorowe

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest kazdego roku 7 kwietnia, aby uczcié
rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1948 roku. Co roku jest wybierany

temat przewodni z zakresu zdrowia publicznego, ktéry w danym okresie wymaga szczegolnej
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uwagi. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia stwarzaja mozliwo$¢ podjecia

wielu dziatan, ktorych efektem jest poprawa stanu zdrowia ludzi.

W tym roku tematem przewodnim byty choroby przenoszone przez wektory.

Wektory to organizmy, ktore sa przenosicielami patogendow Ilub pasozytéw. Poprzez
wedrowke 1 kontakt z otoczeniem przenosza grozne drobnoustroje na inne organizmy, cz¢sto

na ludzi. W ten sposéb moga wywota¢ choroby, ktore zagrazaja zyciu lub zdrowiu cztowieka.

Na Swiecie, przykladem chorob przenoszonych przez wektory sa: kleszczowe zapalenie
mozgu, borelioza, anaplazmoza granulocytarna, babeszjoza (piroplazmoza), bartoneloza,

tularemia, goraczka Q, malaria, gorgczke zachodniego Nilu, chikungunya.

W Polsce, przyktadem chordb przenoszonych przez wektory sa gléwnie borelioza

i kleszczowe zapalenie mozgu, wywoltuja je patogeny przenoszone przez kleszcze.

Podczas Swiatowego Dnia Zdrowia 2014 celem bylo zwrdcenie uwagi by:

* Rodziny mieszkajace na obszarach najbardziej zagrozonych miaty wiedzg¢ jak nalezy
si¢ chroni¢ przed tymi chorobami;

* Wiladze odpowiedzialne za zdrowie pomagaty ludziom w ochronie przed tymi
zagrozeniami;

* Podrézni mieli $wiadomo$¢, kiedy istnieje konieczno$¢ ochrony i jakie $rodki
profilaktyczne nalezy podja¢;

* Wiadze w krajach, w ktorych choroby przenoszone przez wektory staja si¢ problemem

zdrowotnym, podjety kroki w celu ochrony ludnosci przed nimi tymi chorobami.

Borelioza

Po przedostaniu si¢ kretkow Borrelia burgdorferi do organizmu cztowieka poprzez $ling
kleszcza pierwsze objawy chorobowe moga pojawi¢ si¢ po okoto 10-14 dniach.

W pierwszym stadium objawem boreliozy sa zmiany skdérne w postaci pier§cieniowatego
rumienia wedrujacego. Typowa zmiana ma poczatkowo forme czerwonej plamy, ktéra szybko

si¢ powicksza, wykazujac centralne przejasnienie. Rumien przekracza najczesciej Srednice
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5 cm 1 czgsto moze obejmowac znaczng powierzchni¢ ciata. Zmianie skérnej towarzysza
czesto takie objawy jak: zmeczenie, bole migéni, goraczka, bol glowy czy sztywnos¢ karku.
Drugie stadium zwigzane jest najcz¢sciej z zakazeniem ukladu nerwowego (neuroborelioza),
uktadu kostno-stawowego lub uktadu krazenia. Z przebiegiem przewlektej boreliozy wiaza si¢
m.in. nast¢pujagce objawy: niedowlad, porazenie nerwu twarzowego i zapalenie nerwow

obwodowych, zapalenie stawow, przewlekle zanikowe zapalenie skory.

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)
Wywotywana przez wirusa 2z rodziny Flaviviridae, KZIM w PO[SC?
przenoszonego z kleszcza na czlowieka. Kleszcze ulegaja {
zainfekowaniu po ugryzieniu zwierzat, ktére sa nosicielami
wirusa KZM, pdzniej przenoszony jest on na czlowieka.

Z reguly przebiega dwufazowo.

Pierwsza faza pojawia si¢ po 7- 14 dniach od kontaktu
z kleszczem i trwa okolo tygodnia. Objawy sa mato charaktef;;tyczne, Ki;gdobne do grypy
ogoblna niedyspozycja, goragczka, bol glowy, migéni. Po kilku dniach lepszego samopoczucia
wystepuje druga faza choroby, ktéra ma nastepujace objawy: nagly skok goraczki, bole
glowy, wymioty, nudnosci, utrata przytomnosci oraz zespdt zapalenia opon mozgowo-
rdzeniowych lub zapalenia mézgu. Objawy zwykle ustepuja po 2-3 tygodniach.

Niezaleznie od cigzko$ci przebiegu choroby u czgsci 0sob, ktore zachorowaly moga wystapic
powazne powiklania odlegte pod postaciag niedowladdéw, depresji, zanikow migéni lub statych

bolow glowy.

Szczepienia ochronne

Zaleca si¢ szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu. Szczepienie ma bardzo
duze znaczenie, poniewaz kleszczowego zapalenia mézgu nie da si¢ leczy¢ przyczynowo.
Wirus jest przenoszony w ciggu kilku pierwszych minut pobierania krwi przez kleszcza.
Usunigcie kleszcza nie moze wigc stanowi¢ skutecznej ochrony zainfekowaniem wirusem
wywolujacym kleszczowe zapalenie mozgu. Konieczne staje si¢ zatem zastosowanie
szczepien profilaktycznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca szczepienie nastepujacych grup osob:

- pracownicy le$ni

- pracownicy majacy kontakt z materiatem zakaznym, np. laboranci
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- turysci podrézujacy w regiony ryzyka KZM.

Szczepionki przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu sg dostgpne zarowno dla dorostych,
jak i dzieci.

Pelne szczepienie sktada si¢ z trzech iniekcji, plus iniekcje przypominajace zalecane co 3-5
lat, w przypadku osob narazonych na ciagte ryzyko infekcji.

Nie ma szczepien ochronnych przeciw boreliozie!

Zrédlo: Paristwowa Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna w Gostyniu.

Jolanta Nowacka
Pielggniarka szkolna
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