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Z zycia Rlas IV-VI

W ,,Polsce Piastow”
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20 wrzesnia 2012 r. uczniowie klas Va 1 Vb wyjechali na ,,zywa lekcje historii”
do Biskupina. ,,Polska Piastoéw”- to motto XVIII Festynu Archeologicznego w Biskupinie.
Uczestnictwo w tegorocznym festynie dostarczylo uczestnikom wielu niezapomnianych
wrazen z podrozy do piastowskich Zrodet naszej historii, zwigzanych ze wspaniatymi
1 dramatycznymi losami pierwszej dynastii polskich wtadcow. Dzieci obejrzaly inscenizacje
stowno - muzyczna dotyczaca dynastii piastowskiej, polaczonej z walkami wojow. Podczas
przedstawienia duze zainteresowanie wzbudzila koronacja Bolestawa Chrobrego
na pierwszego krola Polski.
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Atrakcja edukacyjna byla nauka pisania glagolica. Kazdy mogl zapisa¢ swoje imi¢
atramentem na papierze lub ceramice. Uczniowie poznali histori¢ najstarszego pisma ludow
stowianskich. Dowiedzieli si¢, ze glagolice stworzyl Cyryl, ktory wraz ze swoim bratem,
Metodym, chrystianizowat Morawy w 863 roku. Pismo to podkreslalo odrgbnos$¢ kulturowa
Stowian, ktorzy wczesniej pisma nie mieli. Pisania uczyly: Natalia Gucwa z Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie oraz Joanna Walkowska z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

Liczne prezentacje poswigcone byly zajeciom oOwczesnych mieszkancoOw naszego
panstwa. Zwiagzane ze zdobywaniem pozywienia, budowaniem domoéw, wytwarzaniem
narzg¢dzi, naczyn z gliny, tkanin oraz ozdob. Wielkie zainteresowanie wzbudzit barwny pokaz
mody i bizuterii wezesnos$redniowiecznej, a nasi uczniowie shuzyli jako modele.
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Niebanalng wiedzg¢ przekazali dzieciom w swojej prezentacji r¢kodzielnicy z Polski,
Litwy, Wegier, Bialorusi, Niemiec 1 Holandii. OdwiedziliSmy réwniez pawilon muzealny,
w ktorym prezentowana byta wystawa pt. ,, Tajemnice Gory Swietego Wawrzyfica”.
Wystawa zachecita plonem wieloletnich badan wykopaliskowych badaczy z Instytutu
Archeologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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Organizatorzy festynu czuwaja nad urozmaiceniem spedzania czasu w Biskupinie.
W tym roku dodatkowa atrakcja byla pigkna wystawa przyrodnicza pt. ,,Jak le$nicy dbaja
o las”. Uczniowie uzyskali odpowiedzi na nastgpujace pytania: Jak zosta¢ le$nikiem?,
Co robig lesnicy?, Jak lesnicy produkuja drewno?, Jak lesnicy chronig las i catg przyrode?,
Jak lesnicy dbaja o rdéznorodnos$¢ biologiczng? Jak nasladuja przyrodg?, Jak lesnicy
wykorzystuja postep techniczny?, Jak troszcza si¢ o rownowage w lesie?, Jak ucza kochac
przyrodg i jak rozumieja las?

Podczas pobytu w Biskupinie uczniowie ciggle mieli ,,pelne rece roboty”. Nie bylo
czasu, aby mysle¢ o powrocie do domu, jednak ten czas nastapit. Dzieci wrdcily wzbogacone
wiedza 1 umiejetnosciami oraz zachgcone do powrotu w to wyjatkowe miejsce, ktorym jest
Biskupin podczas festynu.

Dzigkujemy Radzie Rodzicow za dofinansowanie wycieczki.

Lidia Muszynska
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Z zycia gimnazjalistow

XII Pielgrzymka Rodziny Szkol Jana Pawla Il do Czestochowy

11 pazdziernika o godz. 5.00 spod pepowskiej szkoty wyruszyl autokar z 40-osobowa
grupa miodziezy w towarzystwie opiekunéw do Czgstochowy. Pielgrzymkowy wyjazd
zorganizowata p. D.Szczesna.

Jasnogoérski zjazd przedstawicieli szkol Jana Pawla II byl okazja do uroczystej
inauguracji Roku Wiary oraz wspélnej modlitwy w intencji kanonizacji Ojca Swigtego Jana
Pawtla II. Organizatorem tegorocznego zjazdu byli: Zespot Szkot Integracyjnych im. Jana
Pawta II w Radomiu oraz Gimnazjum nr 145 im. Jana Pawla II w Warszawie. Na Jasng Gore
przybylo okoto 19 tys. pielgrzymow z 447 szkol, w tym dwoch z Litwy. Na Szczycie stangto
okoto 400 pocztéw sztandarowych. Uroczystej Mszy $w., koncelebrowanej przez okoto
dwustu ksigzy, przewodniczyli: biskup radomski Henryk Tomasik oraz metropolita
czgstochowski ks. abp Wactaw Depo.

Arcybiskup wzywat mtodziez, by nie lIgkali si¢ ,,deszczoéw 1 wiatrow sprzeciwiajacych
si¢ Ewangelii”. W kontekscie wlasnie rozpoczgtego, ogloszonego przez papieza Benedykta
XVI, Roku Wiary, zachgcat zebranych do gorliwosci w modlitwie. Nazwal modlitwe
tajemnicg spotkania serca Bozego 1 serca ludzkiego. Przypomnial prosb¢ Jana Pawta II:
,Prosze, abysScie si¢ ze mng tu modlili za Zycia mojego i po $mierci”. Powotat si¢ na stowa
Jana Pawla II: ,Wy sami nie wiecie, jak jeste cie pi kni wowczas, kiedy znajdujecie si
wzasi guS owaBo egoiEucharystii”. Nazwat Czestochowe naszg Kang Galilejska, ktora
wola o czysto$¢ serca 1 przemiang sumien.
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Cyryla Krajka

Udzial w ,,Dziele Nowego Tysiaclecia”

W niedziele, 14 pazdziernika br., mlodziez naszego gimnazjum wzieta udziat
w publicznej zbidrce pienigdzy na rzecz Fundacji "Dzielo Nowego Tysigclecia". Akcja
zawsze poprzedza Dzien Papieski, ktory w tym roku byt obchodzony pod hastem
»Jan Pawel II - Papiez Rodziny”. Fundacja zostala powotana do zycia jako organizacja,
ktérej dziatalno$¢ ma upamigtnia¢ pontyfikat Jana Pawla II przez promowanie nauczania
Papieza i wspieranie okre§lonych przedsiewzie¢ spotecznych, gtéwnie w dziedzinie edukacji
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1 kultury. Dzigki zbiérkom funduszy juz 2500 miodych os6b otrzymato stypendia i moze
rozwija¢ swoje zdolnosci 1 zainteresowania.

X1l Dzien Papieski 14 pazdziernika 2012

Jan Pawet ||

Papiez Rodziny

\WNDAC, Buduj z nami zywy pomnik Jana Pawla Il. Pomoz
A\ "/ » 2- 2 . .
A ) |\" zdolnej miodziezy z ubogich rodzin! Wplac na
— — stypendia!
?—: V- \\: Wyilij SMS _Pomoc” pod numer: 72 50 (2,46 21 2 VAT),
V".;r ' “_{A\\ zadzwor: 704 20 72 50 (2,50 2 z VAT) lub wplaé na konto
Weco ™ Fundacji ,Dzielo Noweqo Tysiqclecia®:
www.dzielo.pl 811320 1104 2979 6023 2000 0001
....... P-- § pluse I

A b= ' o —
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Uczniowie w godzinach potudniowych kwestowali w miejscowosciach naszej gminy.
Jak zwykle mogli§my niezawodnie liczy¢ na hojno$¢ mieszkancoOw naszego spoleczenstwa.
W sumie zebrano do puszek 5 069,54 ztotych.

Dziekujemy wszystkim kwestujacym, jak 1 ofiarodawcom, ktorzy mieli mozliwo$¢
wlaczenia si¢ w budowe "zZywego pomnika" Jana Pawta II.

Danuta Szczesna

»Bitwa pod Wiedniem”

W piatek, 19 pazdziernika br., 181 uczniow pepowskiego gimnazjum pod opieka
nauczycieli udalo si¢ do kina w Gostyniu na film: ,Bitwa pod Wiedniem”.
Przedstawiamy fragmenty recenzji napisanych przez uczestnikow tego wyjazdu.

Dnia 19.10.2012 r., w kinie ,,Pod Kopulg’’ obejrzatam film historyczno-kostiumowy
w rezyserii R. Martinellego pt. ,.Bitwa pod Wiedniem’’. Moim zdaniem, film jest bardzo
ciekawy. Ma tylko jedna wade — jego staba strong jest grafika komputerowa, ale czy to
Znaczy, ze caty film jest ,,porazka”? Nie, poniewaz ma takze wiele zalet. Poczynajac od
obsady aktorskiej (Murray Abraham $§wietnie wcielit si¢ w role ojca Marko z Aviano, a
Enrico Lo Verso rownie dobrze zagrat Wielkiego Wezyra - Kara Mustafe.), a konczac na
zadziwiajacej wiernosci w szczegOtach, zwlaszcza kostiuméw 1 uzbrojenia. Wazna jest tez
warstwa historyczna filmu - ukazuje on wszystkim widzom, jak polskie zwycigestwo zmienito
losy $wiata. Gdyby Kara Mustafa zdobyt ,,ztote jabtko’’ (tak nazywano wowczas Wieden),
w catej Europie rozpowszechnilby si¢ islam. Film ma réwniez wyrazne przestanie, zawarte
w slowach gléwnego bohatera — ojca Marko z Aviano — wypowiedzianych w chwili, gdy
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obroncy Wiednia ruszali, by broni¢ wiary chrzescijanskiej przed poteznym wojskiem
Wielkiego Wezyra: ,,Broficie wiary! Zeby wasze dzieci mogly czci¢ Boga! Bedg wolne,
poniewaz dzi$ ruszacie do boju! Broncie swoich Zon i dzieci! Broncie swej tradycji.”’

Dla mnie ten film jest wspaniatg produkcja i chetnie wybratabym si¢ na inne seanse
w rezyserii R. Martinellego.

Klaudia Berger kl. IIbG

,Bitwa pod Wiedniem” zdobywa coraz wigkszy rozglos w mediach, lecz opinie na
temat tej produkcji filmowej sa podzielone. Wioski rezyser, Renzo Martinelli, prezentuje
wspoélczesnemu odbiorcy historyczng opowies¢ o wierze, ktora potrafi czyni¢ cuda i nadziei

na zwycigstwo z poteznym wrogiem.

Cho¢ gtowne skrzypce w filmie graja zagraniczni aktorzy, dostrzegalny jest takze
wktad polskiej obsady. Nie mozemy zapomnie¢, ze to polsko - wloska produkcja. Piotr
Adamczyk, ktory gra cesarza Leopolda, ukazuje te postac czesto w sposob komediowy.

Jerzy Skolimowski, w roli krola Jana III Sobieskiego, ma raczej maly udziat w catym
widowisku.

Jesli chodzi o strong wizualna, to kulg u nogi sa efekty specjalne; w XXI w., gdy gry
komputerowe wygladaja jak film, moglyby by¢ one na wyzszym poziomie. Dobrym
przyktadem jest pojawiajacy si¢ kilka razy wilk, ktéry az pachnie sztuczno$cig. Jednak ten
defekt nie moze dyskwalifikowac catego filmu.

Ogodlnie rzecz biorac, uwazam, ze film jest ciekawy 1 wart obejrzenia. Jak w kazdej
produkcji, znajda si¢ jakie$ niedociagniecia, ale przeciez nie ma filméw doskonatych. Kazdy
z nas wyrobi sobie wlasng opini¢ na temat ,,Bitwy pod Wiedniem” pod warunkiem, ze
wybierze si¢ na seans do kina.

Maksymilian Kempa kl. I1laG

Film ten pozostanie w mojej pamigci, ale tylko ze wzgledu na zgodnos$¢ historyczng
1 naprawde dobra gre aktorska. Polecam go osobom nie przywigzujacym uwagi do scenografii
1 efektow specjalnych, ale chcacym dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o historii Europy i1 naszego
kraju.

Ania Konczak kl. I1laG

Plusy filmu:
- poszerzenie naszej wiedzy o historii
- wspaniate kostiumy
- Swietna gra aktorow, migdzy innymi:.F.M.Abrahama, Enrico Lo Verso, Alicji Bachledy-
Curus i Piotra Adamczyka.

Minusy:
- stabe efekty komputerowe, ale i tak, moim zdaniem, warto byto obejrze¢ ten film.

Adrian Ciesielski , kl. IlaG
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Co stychaé w bibliotece szkolnej?

Moda na czytanie

Podobnie jak w roku ubiegltym, gimnazjali$ci zostali zaproszeni do cyklicznego
konkursu ,,Moda na czytanie”. W edycji pazdziernikowej zwyciezcami zostali: Eryk
Andrzejewski kl.Ic , Kacper Pospiech kl.Ic, Jakub Rzepka kl.Ic, Maksymilian Kempa
kl.IlTa.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy i zapraszamy do dalszej zabawy.
Nauczyciele bibliotekarze:

Bernadeta Kazmierczak

Ewa Fabisiak

Z gabinetu pedagoga szkolnego

PEDAGOG SZKOLNY
SERDECZNIE ZAPRASZA

UCZNIOW GIMNAZJUM ORAZ RODZICOW
DO KORZYSTANIA Z OFEROWANEJ POMOCY

Uczniu!!!
Jezeli:

« czujesz, ze nikt Cie nie rozumie... jeste$ samotny;

- znalazle$ sie w trudnej sytuacji 1 nie wiesz jak postapic,

 nie potrafisz rozwigzac konfliktu sie z kolegami, kolezankami;
« nie umiesz radzi¢ sobie ze zloScia,

« nie umiesz skutecznie odmowié, gdy jestes naktaniany do zlego,
« masz problemy rodzinne;

« chcesz podzieli¢ sie swoja radoscia, sukcesem;

« masz problemy w nauce, nie umiesz sie efektywnie uczy¢;
 chciatby$ poméc innym, ale nie wiesz, w jaki sposob;

« po prostu potrzebujesz z kims$ porozmawiac...,

zapraszam do mojego gabinetu (obok sali gimnastycznej szkoty
podstawowej) ©.
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Rodzicu!!!
Jezeli:

« masz problemy wychowawcze ze swoim dzieckiem;

 nie potrafisz juz z nim rozmawiac;

« zauwazyles$, ze cos dzieje sie z nim niedobrego;

« Twoje dziecko nie chodzi regularnie do szkoty;

« Twoje dziecko ma narastajace klopoty z nauka.

 spostrzegles sygnaly Swiadczace o sieganiu po Srodki psychoaktywne,
« masz problemy zwiazane z trudng sytuacjg rodzinna;

« chcesz mu pomoéc, ale nie wiesz jak...,

przyjdz — postaram sie pomoéc. Serdecznie zapraszam.

JOANNA GROBELNA

PEDAGOG SZKOLNY

DS. GIMNAZJUM

Z gabinetu higieny szRolnej

Podstawy zdrowego stylu zycia

Co oznacza ,,zdrowy styl zycia”. To inaczej odpowiednie odZywianie, aktywnos$¢
fizyczna i higiena osobista. Czgsto w naszym zyciu codziennym szczegdlnie zaniedbujemy
te dwa pierwsze elementy. Stres, brak czasu, zte odzywianie, brak odpowiedniej ilo$ci ruchu
itp., sa glownymi przyczynami chordéb cywilizacyjnych t.j. choroby serca, udary moézgu,
nadci$nienie tetnicze, otylo$¢, cukrzyca, depresja itp. Dlatego juz od najmtodszych lat
powinno uczy¢ si¢ dzieci zdrowych nawykow zywieniowych, odpowiedniej aktywnosSci
fizycznej i prawidtowego dbania o higieng osobista.
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PRAWIDLOWE ODZYWIANIE
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Kazdego dnia nasz organizm potrzebuje okoto 60 roznych sktadnikow. Nie istnieje
produkt spozywczy, ktory zawieralby wszystkie skladniki odzywcze w odpowiednich,
potrzebnych dla organizmu iloSciach. Tylko wykorzystanie wielu réznych produktow
pozwala na wlasciwe zbilansowanie diety.

Produkty zbozowe (weglowodanowe) powinny stanowi¢ gléwne zrodlo energii i
wystepowaé w kazdym positku w ciggu dnia. Warzywa i owoce, takze powinny znalez¢ si¢
w kazdym positku. Sg one bogatym zrodtem witamin, soli mineralnych i blonnika. Witaminy
i flawonoidy zawarte w warzywach i owocach maja dziatanie przeciwnowotworowe i
przeciwmiazdzycowe. Mleko i przetwory mleczne sg Zrédtem tatwo przyswajalnego wapnia,
na ktore zapotrzebowanie w okresie intensywnego wzrostu (dojrzewanie) jest u nastolatkow
wysokie 1 wynosi 800 — 130 mg/dobe. W mleku znajduje si¢ rowniez wysokowartosciowe
biatko 1 witaminy z grupy B oraz witamina A 1 D. Produkty bialkowe — mi¢so (czerwone,
drob) i przetwory, ryby, jaja powinny by¢ spozywane w dwodch porcjach w ciggu dnia. Sg
produktami bogatymi w latwo przyswajalne Zelazo, pelnowartosciowe biatko i witaminy z
grupy B — glownie wit. B12, B6 1 PP. Nalezy wybiera¢ chude gatunki i spozywac je z
umiarem. Thuszcze — obok weglowodandw stanowig gtowne zrodto energii. Tuszcze roslinne
majg duze znaczenie w prawidlowej diecie dzieci ze wzglgdu na zawarto$¢ w nich
nienasyconych kwasoéw tluszczowych, niezbednych do prawidtowego wzrostu i rozwoju.
Thuszcze zwierzece powinny by¢ natomiast spozywane w umiarkowanych ilosciach,
poniewaz podnosza poziom cholesterolu w surowicy krwi. Woda jest niezbedna dla
prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu ze wzgledu na kluczowa role w
regulowaniu temperatury ciala, transporcie skladnikow odzywczych oraz udzial we
wszystkich reakcjach biochemicznych w organizmie.
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Poza produktami niezbednymi, w zywieniu dzieci i mtodziezy nalezy pamigtaé o tzw.
produktach dozwolonych, ale w ograniczonych ilosciach, do ktorych zalicza si¢ cukier i sél.
Spozywanie ich w nadmiarze moze przyczyni¢ si¢ do wystgpienia chorob zywieniowo
zaleznych t.j. choroby ukfadu krazenia, cukrzyca typu 2, otylo$¢, nadcis$nienie tg¢tnicze i
prochnica zebow.

AKTYWNOSC FIZYCZNA TO PODSTAWA!

AR

Codzienna aktywnos$¢ fizyczna zostala uznana za nieodzowny element taczacy sie

z prawidtowym zywieniem. Codzienny ruch (dzieciom i mlodziezy zaleca si¢ co najmniej 60
minut dziennie), korzystnie wptywa na sprawno$¢, prawidtowa sylwetke, zapobiega otytosci
oraz jest dobrym sposobem na pozbycie si¢ stresu. Podczas ruchu wytwarzane sg endorfiny
zwane ,.hormonem szcze$cia”, ktore powoduja doskonaly nastrdj 1 powoduja pozytywna
energi¢. Kazdy ruch (1 godzine dziennie), np. spacerowanie, chodzenie po gorach, jazda na
rowerze, ptywanie, jogging, tenis, koszykowka itp., to niecodzowna podstawa ZDROWEGO
STYLU ZYCIA!

Jolanta Nowacka
Pielegniarka w Srodowisku

nauczania i wychowania

n  Redakcja, opracowanie i sklad komputerowy: Cyryla Krajka ::

I Teksty: Grono Pedagogiczne I
n Patronat: Dyrektor Zespolu Szkot h

I Krystyna Klepacka I
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