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LAS CZEKA NA WAS... 
 

Od 20 do 24 pa� dziernika 2008r. we wszystkich jednostkach 
organizacyjnych Lasów Pa� stwowych po raz pierwszy by
 obchodzony 
Europejski Tydzie�  Le� ny. Równie�  w Nadle� nictwie Piaski przygotowano na te 
dni wiele ciekawych spotka�  i wizyt. Dzieci, m
odzie�  i doro� li mogli zapozna�  
si�  z gospodark�  le� n� , prac�  le� ników oraz podziwia�  pi� kno naszych lasów w 
jesiennych barwach. Na obchody � wi� ta lasu zostali zaproszeni uczniowie kl. Ia 
wraz z wychowawczyni� . 22 pa� dziernika udali� my si�  autokarem do Le� nictwa 
Karzec. Wspólnie z uczniami ze szkó
 w Pudliszkach i Sarbinowie brali� my 
udzia
 w konkursie wiedzy o lesie na terenie � cie� ki edukacyjnej  „Gatunki 
drzew”. Dzieci zosta
y podzielone na kilkuosobowe grupy,  nosz� ce nazwy 
 � ci� le zwi� zane z tematyk�  le� n� : D� by, Brzozy, Sosny,  � wierki, Olchy 

 i Modrzewie. W ka� dej grupie 
byli zawodnicy w ró� nym 
wieku i z ró� nych szkó
. 
Poszczególne dru� yny mia
y 
do pokonania 5 stanowisk: 
praca le� nika, gatunki drzew, 
grzyby, 
owiectwo, stra�  le� na 
i ochrona przyrody. 
     Na ka� dym stanowisku 
nale� a
o si�  wykaza�  
umiej� tno� ci�  rozpoznania 
przedmiotów z danej tematyki 
oraz poprawnie odpowiedzie�  
na pytania testu � ci� le 

zwi� zanego z danym stanowiskiem. Najlepsz�  w owych zmaganiach okaza
a si�  
grupa „Brzozy”, której opiekunk�  by
a p.U.Krzesiek. 
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 Pod koniec spotkania rozstrzygni� to konkurs plastyczny „Barwy jesieni”, 
który zosta
 og
oszony w szko
ach tydzie�  wcze� niej. W� ród laureatów znalaz
 
si�  ucze�  naszej klasy - Mateusz Gruchociak. 

  
Zwyci� zcy obu konkursów otrzymali nagrody ksi�� kowe, dyplomy i drobne 
upominki z r� k pracowników Nadle� nictwa. Po zmaganiach konkursowych 

wszyscy wzi� li 
udzia
 w pieczeniu 
kie
basek. Pomimo 
niesprzyjaj� cej 
aury, bawili� my si�  
wspaniale. 
Dzi� kujemy  
organizatorom                       
za zaproszenie,                    
a firmie 
przewozowej  
p. Ma
ygi za 
bezp
atny przejazd. 
 

        Beata  
Kaczmarek 
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W RAMACH PROGRAMU „MOJE DZIECKO IDZIE DO SZKO	Y”  
 
 Realizuj� c  program ,,Moje dziecko idzie do szko
y” sze� ciolatki wzi� 
y 
udzia
 w spotkaniu  z piel� gniark�  szkoln� , na którym dowiedzia
y si� , jak 
prawid
owo i zdrowo si�  od� ywia� , jak dba�  o czysto��  cia
a i higien�  jamy 
ustnej. 

  
Dzieci uczestniczy
y te�  w zaj� ciu: Od ziarenka do bochenka - wszystko                   
o chlebie. Poprzez zabaw�  i stworzenie sytuacji edukacyjnych uczniowie 
poznali etapy produkcji chleba. Wspólnie przygotowany pocz� stunek zach� ci
  
ich do  spo� ywania zdrowej � ywno� ci. 

 
 „Andrzejki”, to stara, cho�  zmieniona nieco tradycja. Kiedy�  wró� by 
andrzejkowe by
y domen�  panien. Ch
opcy wró� yli w dzie�  � w. Katarzyny. 
Dzi�  podczas andrzejek bawi�  si�  i ch
opcy i dziewcz� ta. Wró�� cy szukaj�  
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szcz�� cia nie tylko w mi
o� ci, ale i w nauce, w przedszkolnych zabawach i � yciu 
codziennym. 

 
W magicznym kr� gu andrzejkowych wró� b i p
omieni � wiec. 
 

 
Mi
ym akcentem by
y odwiedziny 	 wi� tego Miko
aja. S
odkie upominki 
wywo
a
y na buziach dzieci szczery u� miech.  

Wychowawczynie klas 0:  
Ewa Matyla, Arleta Sierszulska 
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X SZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY 
,,BARWY JESIENI”  

     Tradycj�  sta
o si�  organizowanie w naszej szkole konkursu plastycznego    
w klasach  kszta
cenia zintegrowanego. Miesi� c pa� dziernik, to czas dziesi� tego 
ju�  spotkania ma
ych artystów. Uczniowie mieli okazj�  wykaza�  si�  swoimi 
zdolno� ciami plastycznymi, bior� c udzia
 w konkursie ,,BARWY JESIENI’’ .  
Celem konkursu by
o: 
- inspirowanie twórczo� ci plastycznej dzieci, 
- stosowanie ró� nych technik plastycznych jako � rodka w
asnej wypowiedzi, 
- kszta
towanie zaanga� owanej postawy wobec otaczaj� cego � wiata oraz 
uwra� liwianie na pi� kno i wzbudzanie prze� y�  estetycznych, 
- zach� canie do rozwijania umiej� tno� ci plastycznych. 
  Spo� ród 66 prac dzieci komisja w sk
adzie : 
- przewodnicz� ca wicedyrektor ZSSPiG mgr U.Latuszek  
- cz
onkowie: mgr B.Ka� mierczak - nauczyciel bibliotekarz , mgr A.Olejniczak-
pedagog szkolny, mgr L.Machowska - nauczyciel kszta
cenia zintegrowanego,                    
przyzna
a nagrody i wyró� nienia.  
NAGRODY:  
kl.Ia: 1.Aleksandra Rolnik,2.J� drzej Furmaniak, 3.Zuzia Kubiak 
kl. Ib: 1.Oliwia B
aszyk, 2.Julia Fabisiak, 3.Weronika Miedzi� ska 
kl.IIa: 1.Martyna Cieplik 
kl.IIb: 1.Krzysztof Ma
ecki, 2.Karolina Urbaniak 
kl.IIc: 1.Julia Paluszkiewicz 
kl.IIIa:1.Eryk Andrzejewski, 2.Nikola Sudolska, 3.Damian Biernacki,                           
 4.Marysia Nadolna 
kl. IIIb: 1.Julia Krzy� oszczak, 2.Dominika Broda                                                                    
kl.IIIc: 1.Dominik Rolnik, 2.Sylwia Waligóra, 3.Milena Popielas 
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WYRÓ
 NIENIA: 1.Natalia Ratajczak kl.Ib, 2.Nikola Suchanecka kl.Ib 
3.Paulina Wojciechowska kl.IIa, 4.Filip Dudka kl.IIa, 5.Ma
gosia Stanis
awska 
6.Wiesiu Jamro� y i 7.Micha
 Wabi� ski. 
 Ponadto, wszyscy uczniowie bior� cy udzia
 w konkursie otrzymali 
nagrod�  pocieszenia.  
    Po eliminacjach szkolnych prace dzieci wzi� 
y udzia
 w X Powiatowym 
Konkursie Plastycznym pt.,,BARWY JESIENI’’,  organizowanym przez 
Gosty� ski O� rodek Kultury ,,Hutnik”. Laureaci z naszej szko
y, którzy 
otrzymali wyró� nienie, to J� drzej Furmaniak z klasy Ia i Eryk Andrzejewski           
z klasy IIIa.                                               
                                                                                                                                                  Gratuluj � !  

Maria Tomczak   
 

                    

                                           „KOKARDKA 	 WI� TECZNA” 
 

   
W listopadzie zosta
 zorganizowany konkurs plastyczny pt.„Kokardka 

� wi� teczna”. Celem konkursu by
o zainteresowanie dzieci tradycj�  ozdabiania 
drzewka � wi� tecznego. W tym roku ozdobili� my nasz�  zielon�  choink�  
pi� knymi, czerwonymi kokardkami. 

Na konkurs wp
yn� 
o 116 prac. Jury wy
oni
o i nagrodzi
o 41 laureatów 
pi� knymi miko
ajkowymi czapkami. Pozostali uczestnicy otrzymali czekolady          
z motywem � wi� tecznym. 

Laureaci konkursu: 
Grupa 0a: 1.Wojciech Wale� ski, 2.Olga Maciejewska,  
3. Zuzanna Pieprzyk, 4.Zuzanna Biernacka 
Grupa 0b: 1.Jan Konieczny, 2.Micha
 Szpyrka, 3. Joachim Przybylski 
Klasa I a: 1.Damian Paluszkiewicz, 2.Aleksandra Rolnik,  

      3. Piotr Twardowski, 4.Sebastian Bzodek 
Klasa I b:1.Julia Fabisiak, 2.Klaudia Lewandowska, 3.Nikola Suchanecka, 

     4.Weronika Miedzi� ska 
Klasa II a: 1.Martyna Cieplik, 2.Filip Kry� , 3.Eryk Sibera 
Klasa II b: 1.Weronika Ku� nicka, 2.Natalia Ko
odziejczak,  
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    3.Krzysztof Ma
ecki 
Klasa II c: 1.Katarzyna Wale� ska, 2.Izabela Sobótka,  

       3.Julia Paluszkiewicz, 4.Joanna Rolnik 
Klasa III a: 1.Nikola Sudolska, 2.Maria Nadolna, 3.Eryk Andrzejewski, 

        4.Joanna Pospiech, 5.Kacper Pospiech 
Klasa III b: 1.Magdalena Matuszak, 2.Katarzyna Miedzi� ska,  

         3.Hubert Lewandowski, 4.Julia Krzy� oszczak, 
         5.Filip Wojtkowiak 

Klasa III c: 1.Wiktoria Kasperczyk, 2.Dominik Rolnik,  
        3.Roksana Kasperczak 

Uczniowie  niepe
nosprawni: 1.Wies
aw Jamro� y,  
2.Ma
gorzata Stanis
awska, 3.Micha
 Wabi� ski 
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Za wspania
e prace oraz za uczestnictwo w konkursie serdecznie 

dzi� kujemy. Zach� camy do dalszej wspó
pracy. 
                              Maria Tomczak, Lidia Machowska 
 

��������������������������������                         
 
Z DROGI, BO LISTONOSZ JEDZIE... 

  
W zwi� zku z blokiem 
tematycznym ,,Poznajemy ró� ne 
zawody” 10 grudnia 2008r. 
uczniowie klasy Ib wybrali si�  
na poczt�  w P� powie.  
Na miejscu  powita
a nas  
p. El� bieta Kurek. Uczniowie 
dowiedzieli si� , jak funkcjonuje 
poczta i poznali zasady pracy 
poszczególnych pracowników. 
Mogli zobaczy� , jak 
przechowuje si�  i segreguje 
listy, paczki oraz gazety. 
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 Dzieci ucieszy
y si�  ze spotkania z  listonoszem, który przyszed
 po nowe 
przesy
ki. Mog
y sprawdzi� , jak ci�� ka jest jego torba.  Mia
y okazj�  
piecz� towa�  kartki specjaln�  piecz� tk�  oraz zajrze�  do gabinetu naczelnika 
poczty. Z zainteresowaniem s
ucha
y opowiadania o pracy na poczcie                    
i dowiedzia
y si� , jakie sprawy mo� na tam za
atwi� .  

 
 

 
 Serdecznie dzi� kujemy Panu Naczelnikowi, � e w przed� wi� tecznym t
oku 
mogli� my spotka�  si�  z pracownikami poczty.  
                                                                                                         Wychowawczyni kl. Ib  
                                                                                                                       Violeta Rolnik 
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NA PRZEDSTAWIENIU… 
 
 26 listopada 2008r. uczniowie klas pierwszych wraz z wychowawczyniami 
pojechali do MDK „Hutnik” w Gostyniu na przedstawienie: „Przygody misia            
i jego przyjació
”. Spektakl bardzo si�  podoba
 ma
ym widzom, którzy brali w 
nim czynny udzia
: klaskali, odpowiadali na pytania i � piewali rymowany tekst. 
 Pi� kna scenografia wprowadzi
a nas w zimowo - � wi� teczny nastrój. 
Uczniowie dzi� kuj�  Polskiemu Towarzystwu Osób Niepe
nosprawnych za 
zaproszenie na teatrzyk. 

 Violeta Rolnik i Beata Kaczmarek 
�

 
 „MALE � KA MI	O 	�  W 
 	OBIE 	 PI” 

Tymi s
owami uczniowie klasy II a i II b  rozpocz� li jase
ka dla uczniów 
kszta
cenia 
zintegrowanego                             
i wychowania 
przedszkolnego. 
Ma
ego Jezuska 
przy � 
óbku 
powitali: 
pastuszkowie, 
Trzej Królowie 
oraz pory roku: 
Wiosna, Lato, 
Jesie� , Zima.  
Przynie� li ze sob�  
dary, które z
o� yli 
Dzieci� teczku                 
u stóp.  

 Nie zabrak
o te�  	 wi� tego Miko
aja. Po wyst� pie zaprosi
 on wszystkie 
dzieci do klas, gdzie czeka
y na nie drobne upominki. 
 W przed� wi� tecznym nastroju i  � wi� tecznej scenografii, jase
ka obejrzeli 
równie�  Babcie i Dziadkowie, którzy zostali zaproszeni przez swoje wnuki.  
S
owami p
yn� cymi z ma
ych, gor� cych serduszek dzieci podzi� kowa
y im za 
trosk� , po� wi� cenie i mi
o�� . Artystyczne popisy „ma
ych aktorów” zosta
y 
nagrodzone gromkimi brawami. 
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  Po uroczysto� ci seniorzy zostali zaproszeni na pocz� stunek 
przygotowany przez rodziców. 

                                                            Jolanta Durczewska, 
 Ma
gorzata Andrzejewska 

 
 

   PRZY WIGILIJNYM STOLE 
Wychowawczynie klas pierwszych, 
panie: Beata Kaczmarek i Violeta 
Rolnik, by
y inicjatorkami 
zorganizowania i przygotowania                 
w szkole sto
u wigilijnego. 
Wystawa ta mia
a przybli� y�                     
i pokaza�  tradycje zwi� zane                           
z wieczerz�  wigilijn � .  
Na szkolnym korytarzu obok pi� knie 
przystrojonej choinki pojawi
 si�  stó
 
przykryty bia
ym obrusem, z wi� zka 
sianka pod spodem. Na stole 
ustawiono jedno nakrycie wi� cej ni�  
jest uczestników wieczerzy. Jest ono 
symbolicznie przeznaczone dla 
niezapowiedzianego go� cia.                   
We czwartek pojawi
 si�  na stole  
postny zestaw wigilijnych potraw. Do 
najbardziej typowych nale�� : barszcz 

z uszkami, ryby przyrz� dzone na ró� ne sposoby z najbardziej tradycyjnym 
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karpiem sma� onym, kapusta z grzybami, pierogi z kapust� , kluski z makiem, 
cukrem i miodem, kompot z suszonych owoców, makowiec i pierniki. 

 
 

 
         Te smakowite potrawy przygotowa
y mamy uczniów z klas pierwszych.  
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       Pi� knie dzi� kujemy mamom za zaanga� owanie i pomoc w organizacji tego 
przedsi� wzi� cia. S� dzimy, � e najpi� kniejszym podzi� kowaniem by
 podziw             
i zachwyt wigilijnym sto
em uczniów, nauczycieli i rodziców odwiedzaj� cych 
nasza szko
� . Dla wielu z nich by
a to prawdziwa lekcja wychowawcza, 
ukazuj� ca przepi� kn�  tradycj�  zwi� zan�  ze 	 wi� tami Bo� ego Narodzenia. 
 

Violeta Rolnik i Beata Kaczmarek 
 
 SPOTKANIE Z GWIAZDOREM 
 
           17 grudnia 2008r. odwiedzi
 dzieci d
ugo oczekiwany, mi
y go��  – 
Gwiazdor. Spotkanie z nim wywo
a
o u niektórych uczniów rado�� , u innych 
strach i przera� enie. Jednak najwi� ksz�  uciech�  sprawi
y prezenty, które 
otrzymali wszyscy, bez wzgl� du na zachowanie.  
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            Dzieci podzi� kowa
y Gwiazdorowi za wizyt�  i zaprosi
y mi
ego go� cia 
za rok. To by
 bardzo mi
y dzie� . 

Violeta Rolnik i Beata Kaczmarek  
 

 

���������	�
���
�� �
 
Monta�  s
owno -muzyczny w 90. rocznic�  Niepodleg
o� ci Ojczyzny 
,,Dzisiaj wielka jest rocznica, 
jedenasty listopada! 
Tym, co zmarli za Ojczyzn� , 
ho
d wdzi� czno� ci Polska sk
ada”. 

„Nie by
o ju�  
Polski. 
Ludzie stali 
si�  
obywatelami 
obcych 
pa� stw. 
W szko
ach 
dzieci 
musia
y 
mówi�  tylko 
po niemiecku 
lub 
rosyjsku”. 
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„Pewnego razu trzy pa� stwa, których herbami 
by
y czarne or
y, sprzymierzy
y si�                            
i podzieli
y mi� dzy siebie ziemie naszego 
pa� stwa. Tak rozpocz� 
a si�  tragedia naszego 
narodu. Trzej s� siedzi: Rosja, Prusy                        
i  Austria, zawarli mi� dzy sob�  sojusz                     
i dokonali rozbiorów Polski. By
o to w 1772, 
1793 i 1795 roku”. �

�
Program zako� czy
 si�  polskim ta� cem narodowym w wykonaniu 
szóstoklasistów. 

Scenariusz i realizacja programu patriotycznego: 
 Marlena Wachowiak i Joanna Gó� d�  

 
W � WIECIE BAJEK    
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Dnia 26.11.2008r. w Bibliotece Publicznej w Gostyniu odby
o si�  
uroczyste podsumowanie konkursu „Bajkowa rodzinka”, w którym udzia
 bra
y 
uczennice z naszej szko
y. Warunkiem przyst� pienia do konkursu by
o napisanie 
bajki o rodzince.  Jury w sk
adzie: przewodnicz� ca - Jolanta Nowak-W� klarowa 
(poetka  i polonistka), Domicylla Sierszchu
a, Jolanta Gardy�   i Halina Rado
a,          
II miejsce i nagrod�  przyzna
o Annie Filipowiak z klasy Va za bajk�  pt. 
„Kosmiczna rodzinka”. Pozosta
e uczestniczki (Klaudia Cieplik Vb, Kasia 
Pospiech Va, Marta Rzepka Va) otrzyma
y pami� tkowe dyplomy.  
       Warto doda� , � e prace nagrodzone  przez komisj�  b� d�  opublikowane        
w 2009 roku w postaci ksi�� ki, która zostanie wydana przez organizatorów 
konkursu. 

                                                                                                 Marlena Wachowiak 
 

 
  ����������������	�
����         
                 
WARSZTATY TANECZNE DLA M	ODZIE 
 Y 
 
 W pi� tkowy wieczór, 14 listopada br. w sali gimnastycznej w CSK, ponad 
czterdziestoosobowa grupa m
odzie� y w atmosferze radosnego napi� cia czeka
a 
na rozpocz� cie warsztatów. Ok. godz.17:00 na sal�  wszed
 instruktor ta� ca – 
pan Robert Ja� d� ewski wraz z jedn�  ze swoich uczennic. Po zapoznaniu 
warsztaty ruszy
y. Wszyscy zastanawiali� my si� , jaki b� dzie instruktor i czego 
nas nauczy. Nasza niepewno��  trwa
a krótko, poniewa�  wnet okaza
o si� ,  � e 
jest bardzo sympatyczn�  osob� , która potrafi wspó
pracowa�  z m
odzie�� . Po 
rozgrzewce pan Robert nauczy
 nas trzech krótkich uk
adów, które � wiczyli� my 
tak d
ugo, a�  ca
a grupa nie zata� czy
a zgodnie z jego oczekiwaniami. 
Sko� czyli� my zaj� cia po 
dwóch godzinach - bardzo 
zm� czeni, ale i zadowoleni z 
po� ytecznie sp� dzonego czasu. 
 Kolejnego dnia, w 
sobot� ,  o godz. 9:00 znów 
przyszli� my do CSK. Tym 
razem jednak mieli� my 
sp� dzi�  na sali nie dwie, a a�  
sze��  godzin. Ca
a grupa, 
zaopatrzona w zapasy energii, 
optymizmu i napoje, ustawi
a 
si�  na sali. Po kilku minutach 
robienia „pajacyków” i innych rozgrzewaj� cych � wicze� , przeszli� my do 
uczenia si� , podobnie jak dzie�  wcze� niej, krótkich uk
adów, z których ka� dy 
nawi� zywa
 do innego stylu ta� ca. W trakcie � wicze�  mieli� my kilka przerw na 
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odpoczynek, a pó� niej wracali� my do ta� ca. Po ok. 5 godzinach cz���  grupy 
wróci
a do domu, a druga cz���  zosta
a, by nauczy�  si�  jeszcze jednego uk
adu. 
Znowu byli� my wyko� czeni..., ale „pozbierali� my si� ” i mimo wszystko 
uznali� my, � e by
o warto. Z niecierpliwo� ci�  czekali� my na kolejny, ostatni – 
niestety - dzie�  warsztatów. 

 
 
W  niedziel�  rozpocz� li � my 
zaj� cia o godzinie 10:00. 
Odczuwali� my jeszcze skutki 
sobotnich � wicze� , wi� c 
ostatnie dwie godziny ta� ca 
sp� dzili� my spokojniej, nie 
wykonuj� c zbyt forsownych 
uk
adów.  
 
 
 

 Po zako� czeniu zaj��  ka� dy wybra
 sobie kawa
ek pod
ogi, by ustawi�  si�  
do pami� tkowej fotografii z panem Robertem oraz z nasza pani�  - Karolin�  
Grze� kowiak.   By
o nam smutno, � e to ju�  koniec... Po warsztatach pozosta
y 
cudowne wspomnienia i nadzieja, � e jeszcze kiedy�  uda nam si�  spotka�                   
z tym samym trenerem, nauczy�  si�  czego�  nowego, a przede wszystkim, 
sp� dzi�  na sali gimnastycznej dziesi�� , równie m� cz� cych, co 
uszcz�� liwiaj � cych godzin.� 
 BARDZO DZI
 KUJEMY PANI KAROLINIE GRZE	 KOWIAK                
za zaproszenie nas do udzia
u w tych wspania
ych warsztatach tanecznych. 
 

Daria Krajka  
kl.IIIBG  

 
 

MIZERNA , CICHA, STAJENKA LICHA... 
 
 W pi� tek, 19 grudnia 2008r. w holu Szko
y Podstawowej zapanowa
a 
niezwykle mi
a atmosfera. Klasy IV-VI rywalizowa
y w widowiskowym 
konkursie kol� d i recytacji utworów o tematyce zwi� zanej z Bo� ym 
Narodzeniem. Na tle starannie dobranej scenografii klasy prezentowa
y dwa 
utwory poetyckie oraz kol� d� . Repertuar koncertu by
 wzruszaj� cy, a wykonanie 
wprawia
o widzów i s
uchaczy w zachwyt, dostarczaj� c mi
ych wra� e�  
estetycznych. Poziom konkursu by
 do��  wyrównany. Jury wybiera
o 
zwyci� zców w kategoriach klas. I miejsca zdoby
y: IVb, Va i Vc ex aequo oraz 
VIa. Nagrody dla recytatorów ufundowa
a Rada Rodziców. Klasy zosta
y 
uhonorowane dyplomami. 
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   Karolina Urbaniak i Tomek Kopci� ski w roli Maryi i � w. Józefa. 
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   Klasa IVb zwyci�� y
a w kategorii klas IV. 

 
         Klasa VIa okaza
a si�  najlepsza spo� ród klas VI. 
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         Recytatorzy z klasy Vc: Artur Chudy i Jagoda Furmaniak.  

 
       Klasa Vc zaj� 
a I miejsce ex aequo z klas�  Va. 
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Klasa Va da
a popis zdolno� ci aktorskich, wokalnych i rytmicznych., za co zosta
a 
nagrodzona gromkimi brawami. 
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�
Jury zachwyca
o si�  zaanga� owaniem klas, przygotowaniem wokalnym                    

i rytmicznym oraz walorami recytacji. Wyst� py by
y � wiadectwem doskona
ej 
wspó
pracy klas z wychowawcami oraz nauczycielem muzyki. 
�

�
���
������������	�������
���	��� �
�

KRASNOLUDKI, BOB BUDOWNICZY, KOPCIUSZEK... 
Z WIZYT �  W PRZEDSZKOLU 

 
 Du� a grupa dzieci przedszkolnych wraz z rodzicami od wrze� nia 
odwiedza bibliotek�  i korzysta z jej zbiorów. Chc� c zach� ci�  pozosta
ych, 
nauczyciele bibliotekarze z uczniami klasy IVa przygotowali prezentacj�  postaci 
bajkowych. Dzieci bawi
y si�  m.in. z krasnoludkami, Bobem Budowniczym, 
Kotem w butach, Pocahontas i razem z nimi rozwi� zywa
y zagadki czytelnicze. 
 
 ywe postacie wzbudzi
y zachwyt i rado��  ma
ych czytelników. 
Przedszkolaki wykaza
y si�  ogromn�  wiedz�  z zakresu bajek i ba� ni, a w 
nagrod�  zosta
y obdarowane bajkow�  kolorowank� . 
 
�
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�
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Nauczyciele bibliotekarze: 

       Ewa Fabisiak, 
          Bernadeta Ka� mierczak 
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KIERMASZ � WI � TECZNY 

 
Jak co roku, biblioteka szkolna w okresie przed� wi� tecznym 

zorganizowa
a kiermasz taniej ksi�� ki, aby u
atwi�  uczniom zakup prezentów 
pod choink� . Kiermasz cieszy
 si�  bardzo du� ym zainteresowaniem, a  uzyskane 
z prowizji  od sprzeda� y pieni� dze (99 z
) kolejny ju�  raz zasili
y fundusz 
biblioteki na wzbogacenie zbiorów.  

  
 



� ycie Szko
y. Nr 26. Listopad – grudzie�  2008. 
 

 27

  
 

   
 

  
 
 
        Nauczyciele bibliotekarze: 

        Ewa Fabisiak, 
          Bernadeta Ka� mierczak 

 
�
�
�
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���	���� ��
�
„Kiedy mózg pracuje inaczej…- postrzeganie, ruch, emocje, 

komunikacja”�
 

 „Raz uruchomiony zegar rozwoju dziecka biegnie nieustannie i jest 
niezwykle precyzyjny”- te s
owa Theodora Hellbrugge mo� na by
o cytowa�  po 
ka� dym wyk
adzie X Mi � dzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej 
we Wroc
awiu. Konferencja zosta
a zorganizowana przez Fundacj�  „Promyk 
S
o� ca”. Fundacja ta jest wiod� cym na Dolnym 	 l� sku pozauczelnianym 
o� rodkiem szkoleniowym, wspó
pracuj� cym z renomowanymi krajowymi                
i zagranicznymi o� rodkami naukowo - szkoleniowymi, zajmuj� cymi si�  
problemami dzieci z deficytami i zaburzeniami rozwoju. Konferencja „Kiedy 
mózg pracuje inaczej…- postrzeganie, ruch, emocje, komunikacja” odby
a 
si�  05.12.2008r. we Wroc
awiu. 
 O dzieciach z deficytami rozwojowymi mówi si�  wiele. Ci� gle jednak 
przekonuj�  si� , � e jest to dziedzina, w której nieustannie zachodzi post� p, który 
uruchamia nowe mo� liwo� ci terapii maluchów rodz� cych si�  z dysfunkcjami.         
O wadze problemu � wiadczy fakt, � e zaproszenie do udzia
u w konferencji 
przyj� li znakomici uczeni i praktycy z Polski oraz z Niemiec i Stanów 
Zjednoczonych. Reprezentowane by
y m.in. tak znane i szacowne o� rodki 
akademickie, jak Uniwersytet Adama Mickiewicza z Poznania, Uniwersytet 
Gda� ski, 	 l� ski Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Warszawski, New York 
University Medical Centr /USA/, Klinika Okulistyczna w Greifswaldzie oraz 
placówki lecznicze i pedagogiczne, pracuj� ce na rzecz dzieci. 
 Wroc
awska konferencja - podzielona  na sesje tematyczne – po� wi� cona 
by
a rozwa� aniom, na ile wspó
czesna wiedza i praktyka potrafi pomóc ma
ym 
pacjentom, którzy z takich czy innych przyczyn tej pomocy potrzebuj� . Czy 
jeste� my w stanie pokona�  coraz nowe wyzwania staj� ce przed terapeutami               
i pedagogami? Wreszcie czy dzia
ania naukowców i praktyków s�  spójne? Na te 
wa� ne pytania odpowiadali w swoich wyst� pieniach go� cie konferencji, 
specjali� ci od neurofizjologii, rehabilitacji, okulistyki, zaburze�  edukacji 
sensomotorycznej, zaburze�  komunikacji i alternatywnych sposobów 
porozumiewania si� . Nie sposób w tej krótkiej notatce omówi�  i przedstawi�  
wszystkich poruszanych zagadnie� , tym bardziej, � e dorobek intelektualny 
konferencji zosta
 uj� ty w specjalnym wydawnictwie. Dyskusja by
a o� ywiona            
i ciekawa. Uczestnicy podkre� lali wag�  poruszanych problemów i konieczno��  
ci� g
ej wspó
pracy praktyków i naukowców pracuj� cych na rzecz dzieci. 
 
                                                                                                                         Alina Olejniczak  
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Geneza Praw Dziecka 
 

 Konwencja o prawach dziecka zosta
a uchwalona przez Organizacj�  
Narodów Zjednoczonych 20 listopada 1989roku, wesz
a w � ycie 2 wrze� nia 
1990roku. Konwencja ratyfikowana przez 192 pa� stwa – to umowa 
mi� dzynarodowa z zakresu praw cz
owieka, która uzyska
a najwi� cej 
ratyfikacji. 
 
 W Polsce Konwencja obowi� zuje od 7 lipca 1991roku. Rz� d RP pierwszy 
raport z jej wykonania z
o� y
 w 1993 roku, a kolejny, opracowany pod 
kierunkiem Pe
nomocnika ds. Rodziny, zosta
 przes
any do Komitetu Praw 
Dziecka ONZ w sierpniu 1999r. 
 Trwaj� cy do dzi�  proces rozszerzania zakresu ochrony prawnej dziecka 
zasadniczo rozpocz� 
 si�  w drugiej po
owie XIX wieku. Do XVIII wieku nie 
rozumiano odr� bno� ci i specyfiki dzieci� stwa. Dopiero w XIX wieku 
dostrze� ono po
o� enie spo
eczne dziecka i uznano, i�  wymaga ono odr� bnego 
traktowania, opieki i wychowania. Sformu
owano wówczas poj� cie ”ochrona 
dzieci� stwa”, rozumiane jako dzia
ania pa� stwa, samorz� dów i organizacji 
spo
ecznych, których celem jest zapewnienie dziecku niezb� dnych warunków 
do prawid
owego rozwoju. Tym samym dziecko zosta
o uznane za  
pe
nowarto� ciowego, aczkolwiek niedojrza
ego cz
owieka, za istot�  ludzk� , 
która ma swoje prawa. 
 Po raz pierwszy prawa dziecka okre� lono w Deklaracji Genewskiej, 
przyj� tej przez Lig�  Narodów w 1924 roku. W 1959 roku Zgromadzenie Ogólne 
Narodów Zjednoczonych przyj� 
o Deklaracj�  Praw Dziecka, dokument, który 
wyznacza
 – bardziej szczegó
owe ni�  Deklaracja Genewska – kierunki ochrony 
prawnej dziecka ze strony pa� stwa, jednak nie by
 aktem obliguj� cym pa� stwa 
do jego pe
nego przestrzegania. 
       Deklaracja Praw Dziecka zawiera 10 nast� puj� cych zasad: 

1. prawa zawarte w Deklaracji dotycz�  wszystkich dzieci bez � adnego 
wyj� tku; 

2. dziecko musi korzysta�  ze szczególnej ochrony prawnej; 
3. wszystkie dzieci maj�  prawo do nazwiska i obywatelstwa bez wzgl� du na 

urodzenie; 
4. wszystkie dzieci powinny mie�  zapewnione warunki do � ycia i mo� liwo��  

korzystania z opieki socjalnej; 
5. dzieci niepe
nosprawne powinny by�  otoczone szczególn�  trosk�  i opiek� ; 
6. dzieci do harmonijnego rozwoju potrzebuj�  mi
o� ci i zrozumienia; 

powinny wychowywa�  si�  i wyrasta�  g
ównie pod opiek�  swoich 
rodziców; 

7. ka� de dziecko ma prawo do nauki; nauka powinna by�  bezp
atna                        
i obowi� zkowa przynajmniej w zakresie szko
y podstawowej; 
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8. dzieciom przys
uguje pierwsze� stwo do wszelkiej ochrony i pomocy, 
szczególnie we wszystkich sytuacjach katastrofalnych i w czasie wojny; 

9. doro� li maj�  obowi� zek chroni�  dziecko przed zaniedbaniem, 
okrucie� stwem i wyzyskiem; 

10. dzieci powinny by�  wychowywane w duchu pokoju, braterstwa, 
zrozumienia, tolerancji i przyja� ni mi� dzy narodami. 

 
 Wspó
cze� nie ochron�  prawn�  dziecka tworz� : prawo mi� dzynarodowe          
i prawo krajowe poszczególnych pa� stw. W sk
ad mi� dzynarodowej ochrony 
prawnej praw dziecka wchodz�  nie tylko dokumenty wyra� nie dotycz� ce praw 
dzieci, ale równie�  dokumenty ogólne zawieraj� ce postanowienia, które 
po� rednio lub bezpo� rednio odnosz�  si�  do dzieci. 
                                                                                                                         Alina Olejniczak 
 
 
RODZICE, STRZE� CIE SWOJE DZIECI PRZED KALECTWEM ! 
 
 W tradycje rodzinnego gospodarstwa wpisany jest trud wszystkich 
domowników, równie�  pomoc dzieci. Nale� y jednak pami� ta� , � e s	  prace, 
których dzieci wykonywa�  nie powinny. Maj�  za ma
o si
, brakuje im 
do� wiadczenia. Nie potrafi�  przewidzie�  skutków w
asnych dzia
a�  i w
a� ciwie 
oceni�  zagro� enia.  

O zapewnieniu bezpiecze� stwa dzieciom pomagaj� cym w gospodarstwie 
zapominaj�  cz� sto ich opiekunowie. Ile�  to razy rodzic nie posiada si�  z dumy, 
kiedy jego kilku- czy kilkunastoletni syn uruchamia ci� gnik, orze pole lub 
obs
uguje kombajn. A przecie�  konstrukcja maszyn rolniczych nie jest obliczona 
na si
y i mo� liwo� ci ma
ego dziecka. Fakt, � e potrafi ono uruchamia�  i 
obs
ugiwa�  maszyny, nie � wiadczy jeszcze o tym, � e mo� e przy nich pracowa� .  
 W gospodarstwie nietrudno o nieszcz�� cie. Ka� dy kontakt ze zwierz� tami 
gospodarskimi wi�� e si�  z ryzykiem. Ka� da praca z chemicznymi � rodkami 
ochrony ro� lin niesie za sob�  niebezpiecze� stwo zatrucia. Ka� da pracuj� ca 
maszyna – zw
aszcza  nie w pe
ni sprawna technicznie – stanowi zagro� enie. 
 Ka� dego roku wiele dzieci ulega wypadkom w gospodarstwie. Niektóre 
trac�  � ycie, inne staj�  si�  niepe
nosprawnymi. Korzystaj 	 c zatem z pomocy 
dzieci, powierzajmy im zadania, które s	  w stanie wykona�  bez nara� ania 
si�  na niebezpiecze
 stwo. 
 
 
PRACE I CZYNNO � CI SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNE, KTÓRYCH  
NIE NALE � Y POWIERZA �  DZIECIOM PONI � EJ 16. ROKU � YCIA  

W GOSPODARSTWACH ROLNYCH 
 

1. Kierowanie ci	 gnikami rolniczymi i innymi maszynami 
samobie� nymi. Prace te wymagaj�  kwalifikacji i do� wiadczenia. 
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Wyst� puje zagro� enie spowodowania wypadku oraz szkodliwe 
oddzia
ywanie drga� , ha
asu  i zapylenia, a tak� e wyrz� dzenie krzywdy 
innym osobom. 

2. Obs
uga kombajnów do zbioru zbó� , zielonek i okopowych, maszyn 
� niwnych, kosiarek rolniczych, pras do s
omy i siana, kopaczek              
do zbioru okopowych. S�  to maszyny z urz� dzeniami tn� cymi lub 
gniot� cymi i wiruj� cymi cz�� ciami, przewa� nie o du� ej masie. Wyst� puje 
wiele zagro� e�  przejechania, przewrócenia maszyny, przygniecenia, 
pochwycenia przez pracuj� ce mechanizmy, skaleczenia, obci� cia 
ko� czyn. 

3. Sprz� ganie i rozprz� ganie maszyn i narz� dzi rolniczych, a tak� e 
pomaganie przy tych czynno� ciach. Wyst� puje zagro� enie 
przygniecenia i przejechania, urazów g
owy, tu
owia, r� k i nóg i urazów 
na skutek przeci�� e�  fizycznych. 

4. Przebywanie na pomostach sadzarek do ziemniaków i siewników oraz 
korygowanie ich pracy poprzez str	 canie nadmiaru sadzeniaków lub 
przegarnianie ziarna w skrzyni nasiennej. Wyst� puj�  cz� sto 
pochwycenia przez ruchome cz�� ci maszyn i mo� liwo��  urwania 
ko� czyn, doznania urazu palców i d
oni. 

5. Obs
uga maszyn do przygotowania pasz – sieczkarni, � rutowników, 
gniotowników, mieszalników, rozdrabniaczy. Wyst� puje zagro� enie 
urazów d
oni przez wiruj� ce no� e, topory, walce i b� bny, pochwycenia 
przez wa
y nap� dowe i pasy transmisyjne. 

6. Obróbka drewna przy u� yciu pilarki tarczowej (”krajzegi”, 
„cyrkularki” ) oraz wykonywanie czynno� ci pomocniczych przy tej 
pracy: podawanie i odbieranie materia
u, usuwanie trocin i inne 
czynno� ci porz	 dkowe. Przy tych pracach wyst� puje najwi� cej 
okalecze� , amputacji oraz wypadków � miertelnych. Zagro� enie wzrasta, 
gdy pilarka nie ma os
on, klina rozszczepiaj� cego, urz� dzenia podaj� cego 
materia
 do ci� cia poprzecznego. 

7. Wszelkie prace przy u� yciu pi
 
a
 cuchowych (wycinka lub 
prze� wietlanie drzew, przecinanie pni, okrzesywanie i podcinanie ga
� zi, 
itp.). Prace te wymagaj�  du� ej si
y i sprawno� ci doros
ego m�� czyzny, 
kwalifikacji i wprawy. Wyst� puje wysokie zagro� enie ci�� kimi urazami 
przy manewrowaniu pi
� , „odbiciu” pi
y, opuszczeniu na nog�  itp. 

8. � cinanie drzew, � ci	 ganie drzew zawieszonych, za
adunek                              
i roz
adunek drewna. Prace te wymagaj�  specjalistycznych umiej� tno� ci 
i du� ej si
y fizycznej. Wyst� puje wysokie zagro� enie przygniecenia osób 
pracuj� cych oraz zmia� d� enia r� k i nóg. 

9. Obs
uga dmuchaw, przeno� ników ta� mowych i � limakowych. 
 Wyst� puje du� e zagro� enie pochwycenia przez wiruj� ce lub przesuwaj� ce 

si�  elementy maszyn oraz znaczne zapylenie przy odbiorze s
omy i siana 
transportowanego dmuchaw� . 
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10. Za
adunek, wy
adunek i wysiew tlenkowego wapna nawozowego 
(wapna palonego). Jest to substancja o silnych w
a� ciwo� ciach pyl� cych, 
� r� cych i parz� cych, powoduj� ca poparzenia b
on � luzowych, oczu                     
i skóry. 

11. Wszelkie prace z chemicznymi � rodkami ochrony ro� lin. 
 	 rodki chemiczne I i II klasy toksyczno� ci to trucizny, za�  � rodki III klasy 

– szkodliwe dla zdrowia. Wyst� puje niebezpiecze� stwo zatrucia i � mierci. 
12. Prace z u� yciem rozpuszczalników organicznych. Sk
adniki farb, 

lakierów, klejów s�  szkodliwe dla zdrowia, niektóre s�  rakotwórcze, maj�  
w
a� ciwo� ci narkotyczne, wnikaj�  do tkanki mózgowej, powoduj� c trwa
e 
uszkodzenia mózgu. Ich pary tworz�  z powietrzem mieszaniny 
atwopalne 
i wybuchowe. 

13. Topienie (podgrzewanie) lepiku i smo
y. Wyst� puje zagro� enie 
wybuchem, po� arem, poparzeniem. Opary lepiku i smo
y zawieraj�  
szkodliwe rozpuszczalniki organiczne. 

14. Rozpalanie i obs
uga pieców centralnego ogrzewania; obs
uga 
parników i kot
ów do gotowania. Wyst� puje niebezpiecze� stwo 
wybuchu i po� aru, gro� ba poparze�  r� k i twarzy. 

15. Za
adunek i roz
adunek zwierz	 t, prace przy uboju i rozbiorze. 
 Wyst� puje du� e zagro� enie urazami ze strony broni� cych si�  zwierz� t. 

Szczególnie istotne jest psychiczne obci�� enie m
odego cz
owieka, 
wynikaj� ce z charakteru pracy. 

16. Opró� nianie zbiorników z nieczysto� ciami p
ynnymi, wywozów 
gnojówki, gnojowicy i zawarto� ci szamba. Wyst� puje du� e 
niebezpiecze� stwo urazów mechanicznych, zaka� e�  i zatru� . 

17. Wykonywanie wykopów ziemnych, rowów i praca w wykopach; 
prace przy budowie i rozbiórce obiektów budowlanych. Wyst� puje 
niebezpiecze� stwo oberwania i obsuni� cia si�  � cian wykopu lub 
zawalenia � cian budynku i zasypania dziecka. 

18. Obs
uga 
adowaczy i mechanicznych podno� ników. Prace te wymagaj�  
specjalnych umiej� tno� ci i do� wiadczenia. Wyst� puje zagro� enie 
potracenia, przejechania, przygniecenia osób. 

19. Prace w zamkni� tych zbiornikach i pojemnikach, w silosach 
zbo� owych. Wyst� puje zagro� enie uduszeniem na skutek braku tlenu             
w powietrzu, zasypaniem i uduszeniem w silosach zbo� owych. 

20. Prace na wysoko� ci ponad 3 metrów. Ju�  prace powy� ej 1 metra nad 
ziemi	 /pod
og	  nale�	  do prac niebezpiecznych i nale� y zapewni�  
dziecku asekuracj� . Wyst� puje zagro� enie upadkiem i powstaniem 
gro� nych urazów cia
a. 

21. Prace wykonywane w du� ym ha
asie, niedostatecznym o� wietleniu i w 
pomieszczeniach zapylonych py
ami pochodzenia ro� linnego                     
lub w zagro� eniu szkodliwymi czynnikami biologicznymi (roztocza, 
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paso� yty zwierz� ce, grzyby). Wyst� puje zagro� enie uszkodzenia s
uchu, 
wzroku, wyst� pienia uczule�  i alergii. 

22. Prace zwi	 zane z przenoszeniem, d� wiganiem ci�� kich przedmiotów. 
 Wyst� puje zagro� enie urazów mi�� ni, stawów, kr� gos
upa. 
23. Wykonywanie czynno� ci wymagaj	 cych d
ugotrwa
ej, wymuszonej 

pozycji. Wyst� puje zagro� enie deformacji uk
adu kostno – stawowego. 
24. Spawanie elektryczne lub pomoc przy spawaniu. Wyst� puje 

zagro� enie na� wietlenia szkodliwym promieniowaniem, poparzenia, 
pora� enia pr� dem. 

                                                                                                                       Alina Olejniczak 
 

�
���������!�"��	$����%���
���	��� �

 

W TROSCE O ZDROWIE NASZYCH DZIECI 
 

Listopad i grudzie� , to miesi� ce, w których odby
y si�  dwie kampanie 
zdrowotne. Co roku w trzeci czwartek listopada organizowana jest kampania 
pod has
em: „Rzu�  palenie razem z nami”, która w tym roku przypad
a na 
dzie�  20 listopada. Druga kampania odbywa si�  1 grudnia i jest to � wiatowy 
Dzie
  AIDS. 
 W zwi� zku z powy� szym pragn�  krótko przedstawi�  problemy 
zdrowotne, zwi� zane z paleniem papierosów i zaka� eniem wirusem HIV. 
 Schorze
 , które s	  zwi	 zane z wdychaniem dymu tytoniowego, s	  
setki, a zwyczaj palenia papierosów nie ma � adnego sensu biologicznego         
i niszczy nasze � ycie! Zaci� ganie si�  dymem tytoniowym prowadzi zawsze              
i u ka� dego palacza do upo� ledzenia pracy narz� dów oddechowych. P
uca 
palacza starzej�  si�  dwukrotnie szybciej ni�  p
uca osoby niepal� cej. P
uca osoby 
niepal� cej pozwalaj�  na dobre funkcjonowanie przez 120 lat. Natomiast u 
palacza sprawno��  uk
adu oddechowego ko� czy si�  mniej wi� cej po 50 - 60 
latach palenia. Kiedy wi� kszo��  z nas do� ywa � rednio 70. (m�� czy� ni), czy 80. 
(kobiety) roku � ycia, dla palaczy ostatnie lata � ycia, to piek
o. Bardzo istotnie 
pog
� bia si�  deficyt powietrza i niedotlenienie organizmu, co powoduje 
problemy medyczne. To ju�  nie tylko choroba, ale ci�� kie inwalidztwo. Warto 
wi� c zastanowi�  si�  nad rzuceniem tego na
ogu, je� li nie dla siebie, to dla osób 
najbli� szych, np. dzieci. 
 W Polsce 92% pal	 cych rodziców przyznaje si�  do palenia                       
w obecno� ci dzieci, a 70 % dzieci nara� onych jest na wymuszone bierne 
palenie. Wymuszone bierne palenie jest co najmniej tak samo szkodliwe, jak 
palenie czynne. Najbardziej zagra� a noworodkom i ma
ym dzieciom, które nie 
potrafi�  upomnie�  si�  o swoje prawo do czystego powietrza i nie maj�  
mo� liwo� ci unikn��  przebywania w zadymionych przez doros
ych 
pomieszczeniach. Nara� anie dzieci na wymuszone bierne palenie prowadzi do: 
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cz� stego wyst� powania chorób uk
adu oddechowego, chorób ucha 
� rodkowego, rozwoju astmy i zaostrzenia jej przebiegu. Najnowsze badania 
coraz cz�� ciej wskazuj�  równie� , � e dzieci te cechuj�  si�  gorszym rozwojem 
psychofizycznym oraz sprawiaj	  wi� cej k
opotów wychowawczych. Maj	  
trudno� ci z czytaniem i pisaniem, zaburzenia uk
adu nerwowego, które 
objawiaj 	  si�  impulsywno� ci	 , trudno� ciami w skupieniu uwagi, 
niepokojem, nadwra� liwo� ci	  i trudno� ciami w przystosowaniu. Dzieci 
mieszkaj� ce z osobami pal� cymi charakteryzuje trzykrotnie wi� ksze ryzyko 
stania si�  w przysz
o� ci palaczami.  

Ka� dego dnia na � wiecie prawie 4 400 dzieci w wieku 12-17 lat zaczyna 
pali� . Dlaczego to robi� ? Czasem jest to ciekawo�� , ch��  zrobienia czego�  
zabronionego. Niektórym wydaje si� , � e palenie oznacza doros
o�� . Kiedy 
pierwszy raz si� ga si�   po papierosa, palenie wydaje si�  obrzydliwe – dym 
gryzie w gard
o, pojawia si�  kaszel. To p
uca próbuj�  si�  broni� . Nasz 
organizm jest „m	 dry” – rozpoznaje, � e jest zatruwany! Niektórzy przy 
pierwszym papierosie maj�  nawet problemy z � o
� dkiem i wymiotuj� .  

Powodów do rzucenia palenia jest jeszcze bardzo wiele. Mog
abym pisa�  
i pisa� , ale my� l� , � e je� li Pa� stwo zastanowicie si�  sami i podejmiecie w
a� ciw�  
decyzj� , to wi� cej argumentów nie trzeba. 

Teraz co�  na drugi temat - o HIV/AIDS. Ka� dy z nas mo� e powiedzie� , � e 
tyle si�  o tym mówi w mediach, szko
ach, zak
adach pracy itd., mo� e ju�  
wystarczy…? Dlaczego wi� c ci� gle kto�  zaka� a si�  HIV? 

W Polsce w ka� dym miesi	 cu ponad 50 osób, robi	 c test w kierunku 
HIV, dowiaduje si�  o swoim zaka� eniu. Na AIDS nie ma lekarstwa ani 
szczepionki, dlatego o HIV i AIDS trzeba mówi�  przy ka� dej okazji. 

Wszyscy mamy zawsze podobne problemy: brak czasu, ci� g
e zm� czenie, 
gonitwa w pracy. Kochamy swoje dzieci i troszczymy si�  o nie. Chcieliby� my je 
dobrze wychowa� , pragniemy, by by
y zdrowe i szcz�� liwe, a czy przysz
o 
Pa� stwu do g
owy aby porozmawia�  z nimi na „trudne tematy”, np. 
HIV/AIDS…? Czasem uwa� amy, � e tak�  wiedz�  otrzymaj�  w szkole, z gazet 
lub ksi�� ek, � e kto�  inny im o tym powie. Jednak dziecko oczekuje tego od 
rodziców. 

Nie jest 
atwo rozmawia�  na trudne tematy i mówi�  o seksualno� ci 
cz
owieka, ale musimy zda�  sobie spraw� , � e nie podejmuj	 c tematyki 
zwi	 zanej z HIV/AIDS, nara� amy swoje dziecko na niebezpiecze
 stwo.    
Je� eli podejmiecie Pa� stwo decyzj�  o takiej rozmowie, powinni� cie przedtem 
odpowiedzie�  sobie na kilka pyta� : Kto rozmawia
 ze mn�  na „trudne tematy”, 
kiedy by
em (by
am) w wieku mojego dziecka? Czy by
 to kto�  z rodziny?             
Ile mia
em (mia
am) wtedy lat? Jakie wra� enia pozostawi
a ta rozmowa? Czy to, 
co us
ysza
em (us
ysza
am), przyda
o mi si�  w � yciu? W jakim wieku pozna
em 
(pozna
am) swoj�  pierwsz�  sympati� ? Jak sp� dzali� my czas? Czy bra
em 
(bra
am) pod uwag�  mo� liwo��  zaka� enia HIV lub innymi chorobami 
przenoszonymi drog�  p
ciow� ? Czy móg
bym (mog
abym) co�  zmieni�  w 
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swoim post� powaniu sprzed lat? Mo� e zdarzy
o si�  tak, � e w Pa� stwa domu 
unikano „trudnych tematów”, nikt nie przygotowa
 Was do � ycia w tym zakresie 
i Wy równie�  dzi�  pope
niacie ten sam b
� d, wychowuj� c swoje dzieci. Nie 
zwlekajmy wi� c z rozpocz� ciem rozmowy ze swoim nastoletnim dzieckiem! 
Nie my� lmy, � e ten temat nas nie dotyczy. Jego � ycie, to nie tylko oceny w 
szkole i codzienne obowi� zki domowe. To równie�  pierwsza mi
o�� , presja 
kolegów, pierwszy kontakt z alkoholem lub narkotykami. Wszystko przebiega 
podobnie jak wtedy, gdy sami byli� my nastolatkami. Nie pozostawiajcie 
swojego dziecka samego z jego problemami. 

RODZICU! Wyci� gnij r� k�  pierwszy (pierwsza), nie krytykuj, postaraj 
si�  zrozumie� , ale te�  nie porównuj swojego � ycia do jego. Pomó�  mu 
rozwi� zywa�  problemy. Zakazami i krzykiem niczego nie zmienisz, nie 
zahamujesz emocji. Co z tego, � e Twoje  dziecko sko� czy dobr�  szko
� , b� dzie 
zna
o j� zyki obce i b� dzie wysportowane, je� eli pod wp
ywem alkoholu, 
narkotyków lub za namow�  drugiej osoby podejmie niew
a� ciw�  decyzj� . 
Wystarczy tylko jedna chwila i ca
e � ycie legnie w gruzach. By�  mo� e, Twoje  
dziecko b� dzie mia
o do Ciebie � al, � e go przed tym nie ostrzeg
e�  i nie 
u� wiadomi
e�  mu zagro� enia, jakie niesie ze sob�  wirus HIV, nie powiedzia
e� , 
jak mo� na zapobiec zaka� eniu. 
 Je� eli chcecie Pa� stwo lepiej przygotowa�  si�  do tej wa� nej rozmowy, 
wi� cej informacji znajdziecie na stronie internetowej www.aids.gov.pl. lub pod 
ca
odobowym telefonem zaufania AIDS: 022 692 82 26. 
 Pami� tajmy, � e zdrowie i bezpiecze� stwo naszych dzieci w du� ej mierze 
zale� y od rodziców. Rodzicu, rozmawiaj, rozmawiaj, rozmawiaj ze swoim 
dzieckiem na wa� ne dla niego tematy. 

 
Piel� gniarka szkolna 

          Jolanta Nowacka   
 
WA� NE DATY 
 

· PRÓBA SPRAWDZIANU W KLASIE VI: wtorek, 13.01.2009r.,  
godz. 11.30  

· PRÓBA EGZAMINU GIMNAZJALNEGO: 
- cz���  humanistyczna: wtorek, 13.01.2009r., godz.9.00 
 -cz���  matematyczno-przyrodnicza: � roda, 14.01.2009r., godz. 9.00 
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