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Z Zycia Rlas I - 111 SP

Rozanielone Betlejem

Okres Bimego Narodzenia to czas adoracji przychoego Boga. Przypomniaty
nam o tym dzieci z Zespolu Szkét Szkoly $adowej i Gimnazjum oraz z
Przedszkola w ¢powie. Wspolnie z siosir Adeling, siosta Judyh 1 pana Arleta
Sierszulsk przygotowaly przedstawienie jasetkow®&ozanieloneBetlejem”.

Pierwsza prezentacja jaselek odbyla 18 stycznia 2008 roku w Sanktuarium
Matki Bozej przy Ztébku w Kobylinie. Wzorem lat ubieglych maliyiti z Repowa wraz
z opiekunkami skorzystali z gonncsci Zakonu Franciszkekiego.

Do Kobylina przyjechali réwnie najblizsi wystpujacych dzieci.

Po udanym przedstawieniu wspolnie uczestnioaylikoncercie kald przygotowanym
przez braci postulantéw miejscowego Zakonu Bidaoiejszych.

Jasetka nioa bylo réwnie obejrzé 20 stycznia w kixiele parafialnym
sw. Jadwigi w REpowie.
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Bal karnawatowy w klasach Il

14 stycznia 2008 r. klasy Ill naszej Sykétodstawowej wraz z wychowawczyniami
braly udziat w zabawie karnawatowej. Szalontemcom nie bylo kaca. Dzieci
uczestniczyly w ciekawych konkursach z nagrodami

Najpopularniejsze w tym roku przebrania karnawa, to: ks¢zniczki, modelki,
muszkieterowie, cyganki i sportowcy. Hitem balarkawatowego okazato ¢sprzebranie
za Doa. Wiasciciel tego pomystu zostat wybrany ,,Krélembaavy”.







Mateusz Andrzejczakz kl.llic jako Doda

Wychowawczynieklas111: Urszula Latuszek,
Ewa Matyla, Arleta Sierszulska.

JASELKA W SIEDLCU

Jak co roku, w styczniu seniorzy z Siadfiewali kokdy na spotkaniu
zorganizowanym przez Ra&oteck. Na uroczyst&e przybyto 66 osob, przed ktérymi
wystepowaty dzieci z klas | ¢ i Il bgpowskiej szkoty. Wysipy przygotowane byly przez
p. E. Réynska i p. D. Wodniczak. ,, Jasetka” wprowadzity wszystkiw ciepty nastroj, peten
mitosci i wzruszé. Wokalne zaprezentowanie siajmtodszychswiateczna dekoracja,
poczstunek, wierszeiyczenia z okazji Dnia Babci i Dziadka sprawitg, seniorzy czuli gi
zadowoleni i szagliwi.

Mtodzi artyci z pepowskie] szkoty Spotkagiriorow wswietlicy wiejskiej.
wraz z opiekunem, p. E.Bdéskg.

Emilia R&yrnska



Dzien Babci i Dziadka

»A teraz jak ten czas leci!
Ciesz; sie dzie‘mi swoich dzieci.
I myslq, widzc te gromadig,

Ze mito babaj by¢ i dziadkiem”.

Babcia i Dziadek, to najlisze dzieciom osoby. Cicpodzekowat im za dobre serce
i cierpliwos¢, dzieci z grupy Ob zorganizowaty uroczyste- tylko dla nich. Odbyta siona
17.01.2008r. na sali w Babkowicach.

Z zaproszenia skorzystato wiele balziadkow. Na pocgku dzieci przedstawiaty
program artystyczny. Recytowaty wiersze przeplaf@ineenkami. Piniej zostali zaproszeni
na stodki pocgstunek, po ktérym nagtita wspolna zabawa, kt®poprowadzit p. Karol
Norman.

Po uroczystfxi wszyscy wrécili do doméw éwietnych humorach i dumni ze swoich
wnucat.
Violetta Rolnik



KOCHAMY NASZYCH DZIADKOW

17 stycznia 2008 r. sgaolatki wraz z wychowawczyaip.B.Kaczmarek zaprosity
do szkoty swoich kochanych dziadkow i pradziadk@kazh do mitego spotkania byt
zblizajacy sk Dzien Babci i Dziadka. Od miegta uczniowie przygotowywali €&¢
artystyczm — wierszyki, piosenki, face. Dostojnych gai powitata wychowawczyni.
Podkrélita ogromr role, jaka petni dziadkowie w wielopokoleniowych rodzinach. Potem
wnuczta wyrazaly swop wielka mitos¢ i dzigkowaty za dobro, ktére na co d#ied nich
otrzymup. Pomimo wielkiej tremy matych artystow, wypy zostaty nagrodzone ogromnymi
brawami.

Nastpnie do zabawy vitzyli si¢ dziadkowie. Brali udziat w licznych konkursach.
Zabawy wywotywaty ogromaradcé wnukow. Byta wspaniata atmosferal!

P -}.}\5' e AN
Tak pkkna uroczyst& nie mogta si obeg¢ bez kawy i ciasta. O to wszystko, jak
zawsze, zadbaty gospodarne i pracowite mamy. Spietlstato si okazp do zwiedzenia
wnetrza naszej szkoty. Niektorzy z dziadkéw chodzdirdej. Teraz przewodnikami byli ich
wnukowie. Gdcie podziwiali estety poradek, wystrdj klas i korytarzy. Rozmowom
i zabawom nie byto kica.
Mysle, ze byta to bardzo udana uroczysto spotkamy sj znéw za rok.

Beata Kaczmarek



Realizujemy program ,MOJE DZIECKO IDZIE DO SZKOLY".

Program prozdrowotnyMoje dziecko idzie do szkoly ma na celu uksztattowanie
prawidtiowych nawykow i umiefnosci prozdrowotnych wréd rodzicow 1 dzieci
rozpoczynacych nauk w szkole. Nie po raz pierwszy w nim uczestniczymym,ze do tej
pory byt realizowany w klasach pierwszych, w tymkuoobgto nim réwnie dzieci z
.Zzerowek”. Program zostat zaakceptowany przez Wielkopolskiegd&uratora O §wiaty
jako zawierajacy istotne zagadnienia wychowania zdrowotnego w salach
podstawowych Jest te zalecany przez SANEPIDDotyczy szkoét tylko w naszym
wojewddztwie. Czy warto go realizoéa Z cah pewndcia tak, bowiem okres rozpoczynania
nauki w szkole wize skt z istotnymi zmianami weyciu dziecka. Dotychczasowa beztroska
stopniowo jest zagbowana przez obowzki, a rozktad zagk uporadkowany i wpisany w
nowy rytm dnia. Jdi do tego dotayc jeszcze intensywny wzrost dzieci w tym wieku, to
wszystko razem stanowi niemate alieinie dla sz&ioletniego malucha. Mma jednak
ztagodzé wptyw negatywnych czynnikéw i okoliczéd na organizm dziecka, wdf@ac w
ciagu roku szkolnego zagadnienia z programu.

Jakie to g zagadnienia?

* prawidtowezywienie

e zatrucia pokarmowe

* higiena jamy ustnej i profilaktyka prochnicygtmw

» prawidtowa postawa ciata

* higiena wzroku

» zapobieganie chorobom zakegm (wszawicaswierzb, szczepienia ochronne)

* przeciwdziatanie nagniu na dym tytoniowy

» zdrowie psychiczne

* nadwaga i oty

e wczesha interwencja logopedyczna

Wychowawczynie klas 0: p.Beata Kaczmarek i p.\ttal&olnik
przeprowadzity zebranie z rodzicami, podczas ktb@nowity ww. tematyk.

Rodzice odnidi si¢ pozytywnie do propozycji realizacji programu i \&yili wolg

wspotpracy. Uzgodniono harmonogram dziata caty rok. Mamy otrzymaty

broszury, ktore &da przypomina o wspierajcej roli dorostych wobec dziecka,
rozpoczynajcego swaj szkolry wedrowke przezzycie.
Szkolny koordynator programu
Cyryla Krajka

Z zycia Rlas IV-VT1

UDZIAL W IV MI EDZYSZKOLNYM DYKTANDZIE
W ZESPOLE SZKOt WZYTOWIECKU

15 lutego 2008 roku &wOd uczniow klas IV-VI zostato przeprowadzone dykta
szkolne w celu wytonienia reprezentacji do IV ¢blizyszkolnego Dyktanda organizowanego
przez Zespot Szkot wytowiecku.

Komisja w sktadzie: przew. wicedyr. mgr C.Krajkajonkowie: mgr Joanna Gdz,
mgr Zofia Przeniczka oraz mgr Marlena Wachowiaktowya 2 najlepsze prace: Hanny



Michalskiej i Tomasza &ltaka z kl.Vic Zgodnie z regulaminem konkursowym ww.
uczniowie reprezentowali szkobodstawow podczas eliminacji mdzyszkolnych, ktére
odbyly sk w sobog, 23.02.2008r. WynikTomek zdobyt | miejsceGratulujemy!

Ferie zimowe w naszej szkole

Ferie zimowe przypadty w tym roku w wojewodztwieeilkopolskim w pierwszym
terminie, tj. od 28 stycznia do 8 lutego. Zabawymagu i lodzie, niestety, nie wchodzity
w gre z tytutu raczej wiosennejhizimowej aury, ale nasi uczniowie - starsi i miodsiogli
skorzysté z oferty zag¢¢ zaproponowanych przez liczgrupge, bo & 19 nauczycieli.

Uczniowie szkoty podstawowej mieli zapewnione weitdo aktywndci fizycznej na
sali gimnastycznej: gry i zabawy sportowe oraz bietdAlternatyw stanowity: zajcia
wokalno- taneczne, artystyczne i pragezne, w tym sztuka origami. W salce katechetycznej
dzieci mogty zgtbia¢ tajemnice Eucharystii, tym razem poprzez gry iexap

Najchetniej z zag¢ feryjnych korzystali najmtodsi - uczniowie ksztaiga
zintegrowanego, ktérzy zmierzyliesiv turnieju gier planszowych, probowali sit w praba
manualnych: z papieru i masy solngjiewali i taaczyli. Dzieci z klas I-1ll z Siedlca wzly
udziat w spotkaniu ze strakiem oraz w wyprawie do lasu w celu dokarmianigezzyny.

Biblioteka zaprosita uczniow klas lll, IV i V naabaw z mieszkacami Bullerbyn”
oraz w ramach wspotpracy z biblioteka gminaczniowie ZS mogli zainwestowawop site
tworzenia w ozdoby walentynkowe.

Stata grupa gimnazjalistéw dwukrotnie wyjechatdbaaen do Leszna.

Niektorzy przygotowywali & do XV Wielkopolskiego Konkursu Wiedzy o Samaunizie
Terytorialnym.

Cyryla Krajka

W KLASACH I-1Il NA WESOtO

Ferie zimowe & idealnym momentem na odpoczynek po wysitku szkolnilauka
sztuki origami i konkurs gier planszowych, to atjekjakie czekaly na dzieci w szkole
podstawowej w drugim dniu ferii. Zgjia przygotowaty wychowawczynie klas lll.. Dzieci



nie tylko rywalizowaty m¢dzy sola w grach planszowych, ale takpoznawaty trudnsztule
skladania papieru. Zgjia te wyzwalaly w nich aktywr§é twércz. W wesotej atmosferze
rywalizowato 13 ucznidw. Krolow warcab zostata Zosia  Zigtka z klasy lllc.
Najpickniejsze tulipany i inne sktadanki z papieruzma podziwig na wystawie w
holu szkoty.
Dzien wspolnej zabawy kizyt stodki poczstunek.

Ewa Matyla, Urszula Latuszek

ZROB TO SAM

Podczas feru 2|mowych uczniowie naszej szko’ry mcd{azp sprawdzé wiasne
mozliwosci, jak réwnie: poszerzy zakres umiejtnosci manualnych, twoe rézne ozdoby z
papieru i masy solnej. Uczestnicy spotkania ni&kotybazowali na fachowej literaturze
poswicconej tematyce ze, ale te na wiasnej fantazji i pomystoweo. Cennych rad
udzielita réwnie pani Magdalena Wojtkowiak z Chwaltkowa, ktorej jedn pasji jest
tworzenie figurek z masy.

Wiele raddci sprawito nam Kkolejne spotkanie, podczas ktoregawakmy
charakter wykonanym wcgeiej ,dzietom”, malujc je farbami. Prace ucznidw okazaty si
swietnymi upominkami z okazji Dnia Zakochanych, la faworzenieswietna zabav.

Osoby o podobnych zainteresowaniach sapray do zdobywania nowych
umiegtnosci oraz dzielenia s8ijuz posiadan wiedzz na zagciach KOLA REKODZIELA
ARTYSTYCZNEGO — ZROB TO SAM.
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Elzbieta Andrzejewska
Zuzanna NetHhely

SPORTOWE FERIE

¥r
el
mll

Jak co roku, w ferie zimowe zorganizowane zostadjgcia sportowe dla uczniéw
Zespotu Szkot w gpowie. Odbywaly si codziennie przez pierwszy tydaigvolny od nauki.
Wzieta w nich udziat grupa chtopcéw z klas V i VI Szkdtodstawowej. Gtéwnym ich celem
byto przyjemne i pgyteczne spdzenie wolnego czasu. Uczestnicy tychezaksztatcili
i doskonalili swoje umiegtnosci z zakresu zespotowych gier sportowych, przedeysikim
koszykowki, siatkowki i oczywicie ukochanej przez nich pitki aoej.
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~ Codzienna obeci§é chtopcow na szkolnej sali g;imnastfj;/_cznej‘dowiodha,
organizowanie dla nich takich zajma sens, a czaseglzony w ruchu, a nie przed
telewizorem, nie jest - i stusznie - czasem strggon

Pawet Andrzejewski

Co stychaé w bibliotece?

Podczas tegorocznych ferii uczniowie bawili¢ sw bibliotece dwukrotnie.
W pierwszym tygodniu odbyto gspotkanie pod hastenBawimy sie z Astrid Lindgren”.

Uczniowie zapoznali giz prezentagj multimedialry na temat autorki i jej tworczoi
oraz wzeli udziat w quizie wiedzy. Najwice] raddci sprawity im zagcia manualne,
polegajice na wyklejaniu Pippi z resztek tkanin, welnyanek.

Celem zaj¢ byto utrwalenie poprzez zabawodstawowych wiadondoi o szwedzkiej
pisarce, ktéra w tym roku obchodzitaby swoje 10@dainy.

Kolejne spotkanie odbyto giw Gminnej Bibliotece Publicznej we¢powie, gdzie
uczniowie mito spdzili czas w klimacie walentynkowym. Wykonali przpomoag
bibliotekarzy pgkne kartki walentynkowe oraz poszukiwali w ¢gozbiorze i w Internecie
ciekawychzyczen. Bardzo chtnie uczestniczyli w zabawach i konkursach literelck
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WALENTYNKOWY KONKURS BIBLIOTECZNY:
,Dzien Swietego Walentego jest zabawna catego”

Na kilka dni przedwigtem zostat ogtoszony konkurs dla kl. [V-VI.

Celem byto zadktenie uczniow do odwiedzenia biblioteki i przysenie do
konkursu, wykorzystac zbiory biblioteczne do uzyskania prawidtowych odgedzi..

Czytelnia zostala w ten daiezdominowana przez dziewczyny, ktossvietnie
poradzity sobie z zaproponowanymi zadaniami. W&zgsiczestniczki za udziat w konkursie
otrzyma+y upominek walentynkowy.

| KSIEGOZBIOR II PODRECZNY

Zajecia 0 tematyce Wlentynkowej odbyky sibibliotece gminnej w ramach wspotpracy
pomidzy bibliotekami.
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PASOWANIE UCZNIOW KL. | NA CZYTELNIKOW BIBLIOTEKI

Jak co roku uczniowie kl. | zostali przgj w poczet czytelnikow szkolnej biblioteki.

Pierwszaki poznaly zasady korzystania z bibliotékustyszaty o konieczrii
poszanowania wypgyczonych ksizek. Atrakch uroczystéci bylo przedstawienie w
wykonaniu uczniéw z Kl. llla pt. ,Dziwna przygodalvibliotece”.

Nowo przygci czytelnicy wzeli udziat w quizie, odgadag postacie i tytuty bajkowe.
Nastpnie kady uczeé po raz pierwszy wypgczyt ksazke ze szkolnej biblioteki.

Na zakaczenie uczniowie zostali obdarowani d&&czlky z pamiatkowym wpisem
oraz zaproszeni do konkursu plastycznego pt. ,Ndepawsza ksizka z biblioteki”.

Nauczyciele bibliotekarze:
Bernadeta Kmierczak
Ewa Fabls

Z zycia gimnazjalistow

GIMNAZJALISTKI W GRONIE LAUREATQW KONKURSU
,DIALOG Z RZECZYWISTO SCIA".

Staramy si uwrazliwia¢ ucznidw na kultug stowa i pgkno otaczajcegoswiata.
Na Ill Powiatowy Konkurs Literacko- Plastyczno- &gtaficzny, organizowany przez
Liceum Ogolnoksztakre w Gostyniu, wystalmy z gimnazjum sz€ prac: pgc literackich
i zestaw fotografii. Cieszymygize dwie uczennice znalazhgswv finatowym gronie
laureatéw. $to: Barbara Krzy zoszczakz kl.Illd — Il miejsce w_kategorii prac literackic
uczniéw gimnazjum Daria Krajka z Kkl.llb —wyr&nienie w kategorii fotografii.
Gratulujemy i mamy nadzigjze udziat w Finale Konkursu stanie siodzcem
i zrodtem inspiracji do dalszych, twérczych poszukiwa
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Basia i Daria odbieray dyplomy i nagrody zgk Dyrektora
Zespotu Szkét Ogoélnoksztatych w Gostyniu

Imprezy integracyjne

BADZMY RAZEM

.Najwi ¢ksza radoscia jest sprawianie radcci innym”. Ta pkkna myl
towarzyszyta organizatorom imprez integracyjnycla dizieci specjalnej troski z naszej
szkoty.

W minionym poétroczu mialy miejsce dwie uroczy&tio ,Andrzejki” i ,Spotkanie
noworoczne”.Obydwie imprezy wymagaly sporo przygotawa zaangaowania ze strony
nauczycieli pracacych z niepetnosprawnymi oraz petnosprawnych ueznié

Pamitajac, ze wszystkie dzieci majjednakowe prawo do ragim, zorganizowalmy
wieczor andrzejkowy dla Dzieci Specjalnej Troskiespotu Szkot w Epowie. Lanie wosku,
przekluwanie serduszek, ustawianie butéw - wywotalyniech na twarzach naszych
podopiecznych, a skoczne piosenki zgiffy do wspdllnej zabawy. Podczas przerwy wszyscy
delektowali st smakotykami. Na zak@zenie uczniowie otrzymali adwentowe
niespodzianki.

Doskonatym sposobem na integogacg'jzici niepelnosrawnych intelektualnie z
rowiesnikami petnosprawnymi bylo spotkanie noworocznekttaym uczniowie z klasy | ¢
i Il b pod okiem pé&: E. R&ynskiej i D. Wodniczak, wystawili jasetka. Miggja gwiazda
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betlejemska, dzwoate dzwoneczki oraz worki pelne prezentdw — niespodk, przy
wtorze kotd i pastoratek w wykonaniu czionkéw kota wokalnegt@las IV — VI, sprawity
wielka rada&¢ dzieciom. Wspolny bal, pby, tace i skltadaniezyczen zintegrowaty
wszystkich. W cieptej, rodzinnej atmosferze rodamegpdlnie z nauczycielami mieli okazj
podzielt sig swoimi spostrzegeniami na temat pracy dzieci niepetnosprawnychektealnie
i ruchowo. Uwi@&czeniem imprezy bylo pamtkowe zdgcie Dzieci Specjalnej Troski z
Zespotu Szkot w gpowie.

Imprezy nie odbylyby &i gdyby nie wsparcie sponsorow. Stowa wdzhacCi
kierujemy pod adresenBanku Spotdzielczego w Bpowie, Rady Rodzicow Zespotu Szkét
w Pepowie, Zaktadu Migsnego Mariana Kaczmarka .

Podziekowania dla:

- _nauczycieli Izabeli Marszalek, Agaty Biernackiej, Darii Wodnak, Emilii R@ynskiej,
Zuzanny Neuhoff — Ley;

- uczniow z Kl. | ¢ Oli Kaczmarek, Ani Zielskiej, Wiktorii Bltaszyk, Szymona Filipiaka,
Julii Paluszkiewicz, Piotra Walekiego;

- uczniow z Kl. Il b:Mateusza Chudego, Fryderyka Kokota, Szymona SapBatryka Ptaka,
Magdy Matuszak;

- uczennic z kl. V bSylwii Twardowskiej, Jagody Berger i Alicji Jankak.

Elzbieta Andrzejewska
Lidia Machowska

TE MIEJSCA JUZ ZNAMY

W minionym potroczu Dzieci Specjalnej Troski zieaivaty cykl wycieczek po
gminie Rpowo. Celem byto zaobserwowanie zmian zachogzh w przyrodzie oraz
poznanie ludzi wykonggych r@zne zawody.

Zeby zaobserwowazmiany zachodge w przyrodzie, jesieqi udalémy si do lasu i
parku. Uczniowie zobaczyli #e gatunki rélin, mogli nastuchiwé odgtoséw ptakéw. Za
pomoa miar krawieckich dokonali pomiaru drzew, a koraygt z lornetek i lup,
zaobserwowali ptaki i owady. Dzieci wypagy gabinet rewalidacji w dary lasu i parku.
Nastpnie wykonaty kasztanowe ludziki, a di jesienne portrety.

Okres jesienno — zimowy sprzyjaestym infekcjom, std pomylatysmy, by zabra
naszych ucznibw do apteki i smdka zdrowia. Uczniowie zostali zapoznani z
pomieszczeniami przychodni i ich funkcpraz dowiedzieli i na czym polega praca
pielegniarki i lekarza rodzinnego. Mogligszwazy¢ i zmierzy¢. Pani Furmaniak zmierzyta
kazdemu cinienie w gabinecie zabiegowym. Pani doktor ostuhmgiszych podopiecznych.
W recepcji zobaczyli, gdzie znajdujsie ich karty zdrowia, otrzymali ulotki na temat
jesiennego, suchego kataru i wzmacniania odgernorganizmu. Natomiast w aptece
p. Malgorzata Wesotkowska oprowadzita dzieci po zpmegdlnych pomieszczeniach.
Pokazata zaplecze, gdzie na zlecenie lekarza rabir@&ne leki, maci, kremy. Na
zakaczenie uczniowie otrzymali w prezencie zestaw witam

Niesamowig frajda byla dla chitopcoéw wizyta w lecznicy zwiatz Pan Dariusz
Wodniczak pokazatl naszym podopiecznym swoje miejs@ey, miniaptek, w ktorej
znajduje st sporo lekarstw dla zwiesz Kazdy z ucznidow otrzymat gkne upominki.
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Zwiedzapc zaktad kosmetyczny p. Moniki Czabajskiej, ucznmwauczyli st jak
db& o cee, higiere wkasnego ciata oraz jak najepielegnowa rece i stopy. Na zaka@zenie
otrzymali ulotki i probki kosmetykow do pigjnacji cery.

W zaktadzie fryzjerskim, prowadzonym przez p. gWiyzujak, dzieci poznaly e
rodzaje fryzur damskich i gskich orazsrodki kosmetycznezgle, lakiery, pianki), niezfgine
nie tylko w pracy fryzjera. Atrakgjdla nich bytlo strzzenie i wzajemne ukladanie sobie
fryzury. Kazdy uczé otrzymatzele do wiosow i ulotki.

Na poczcie Dzieci Specjalnej Troski zapoznaly sipra@ listonosza. Z krétkiej
prelekcji naczelnika, pana Rolnika, dowiedziaty gk naley prawidiowo zaadresowa
kartke, list, naklejgé znaczki, stemplowaoraz wysyté paczki. Kady z nich wystat do
rodzicow kartl¢ pocztova.

Na posterunku policji uczniowie poznali peguolicjanta i rekwizyty niezédne w jego
pracy. Zapoznali si z wyposaeniem radiowozu policyjnego. Po wspollnym ciljl
z p. Markiem Popiotkiem weczyli kwiatek.

Kolejna wycieczky, ktora zaliczyli nasi podopieczni, byla Stacja Kontrobj&zddow.
Pracownicy stacji p. Wiestaw Krajka i p. Marek Badek oprowadzili ich po warsztacie
mechanicznym i zapoznali z wypasaiem. Dzieci dowiedzialy gi do czego jest potrzebny
kanat, obejrzaly rine rodzaje opon i miaty okazprzyjrz& sie, jak wymienia si opony
letnie na zimowe.

Zeby zachci¢ Dzieci Specjalnej Troski do czytania, postanowwily pokaza im duza
biblioteke w naszej gminie. Dzki uprzejmaci p. Marioli Szedgowskiej dzieci zobaczyty
bogaty ks¢gozhidr i czytelni. Zatazyly karty czytelnika, dziki ktorym mogly wypayczy
ksiazki.

Kazda wycieczka na trwate zapisata si pameci dzieci. Uwigiczeniem wypraw byty
pamatkowe fotografie. Uczniowie wyrazili sw®jwdzigczngé goszcacym je osobom
poprzez wgczenie wkasnacznie wykonanych laurek i zakupionych kwiatow.

Na tamach gazetyZycie Szkoty” chciatymy podzékowa - w imieniu naszych
podopiecznych i swoim - za okazane nam serce omiwos¢ poznania rénych zaktadow
pracy i zawodow od strony praktycznBiiekujemy!

=

Na poczcie z;/:@épowie.

- TR T TS, A
W gabinecie Rosmetycznym ,Kleopatra"w Pepowie .
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Elzbieta Andrzejewska
Lidia Machowska

Z notatnika pedagoga szkolnego

Co to jest dojrzatas¢ szkolna i jaki jest jej wptyw na osagane przez dzieci
wyniki w nauce.

Podjcie przez dziecko nauki szkolnej stanowi dla nipgwazne przeycie. Jednak jest
takze waznym wydarzeniem w rodzinie, bo razem z dzieckiemegywaja je rodzice. Aby
dziecko mogto dobrze funkcjonowav szkole, musg by¢ spetnione pewne warunki, gdy
powodzenie dziecka w szkole ma istotne znaczeng&e aditego jego rozwoju. Oceny
otrzymywane w szkole decydujczesto o tym, czy dziecko jest radosne - czy smutne,
akceptowane w rodzinie - czy odrzucone, akceptovpeimez rowiénikdw - czy pozostage
poza grup dzieckca. Niepowodzenia szkolne mggsie wiec st& przyczyr zaburzé
zachowania, uksztattowaniagshiewtaciwych postaw, niekorzystnej pozycji spotecznej,
zanizonej samooceny dziecka.
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Konieczne jest zatem poznanie przyczynqebygcych trudnéci szkolne w nauce, aby
moc wptywa na ich likwidowanie.

Najczsciej jest tak,ze w sidodmym rokwycia wieksza¢ dzieci osiga tzw. dojrzatéd
szkolm — tzn. gotow& do podgcia nauki czytania i pisania oraz innych obgmikidw
szkolnych. Dojrzatcs¢ szkolna obejmuje wszystkie dziedziny rozwoju dikéecbo nauka
angauje catoksztalt funkcji i procesoéw psychicznych.ebBiagnicci przez dziecko takiej
dojrzatcci szkolnej staje giprzyczyra niepowodzé szkolnych ji na pocatku nauki.

Na dojrzatéd¢ szkolry sktada sj kilka sfer:

1) rozwoj fizyczny — warunki zdrowotne dziecka, odpowiednie do wieku
uksztattowanie k&xi, migsni, naradoéw wewrgtrznych, wzrost, sprawsé ruchowa,
sprawné¢ manualna umdiwiajaca udziat w zajciach szkolnych, zwilaszcza
W opanowaniu umiefnasci pisania.

2) rozwé] umystowy— co najmniej na przegnym poziomie. Rozwdj umystowy
obejmuje procesy mienia, prawidtowy rozwoj mowy, swobodne wypowiadani
mysli, zdolncé¢ do koncentracji uwagi, zapaghywanie, prawidtowy rozwoj
spostrzegania wzrokowego i stuchowego. Jest zratenie dziecku z obripbnym
rozwojem umystowym trudniej jest ugzgi¢ liter, czytania, pisania, liczenia, dfj
postuguje si liczydtem niz przewiduje to program szkolny. Dzieci te pracuj
wolniej, nie nadzaja za klag, ich stownik jest ubogi, nieprawidiowo bududania,
maja trudnaci w oderwaniu s od konkretow, w m§leniu abstrakcyjnym.

3) rozwdj uczuciowo — spotecznyprzejawia si w podporadkowaniu s¢ obowizkom
szkolnym, wraliwoscia na ocer, umiegtnoscia panowania nad sq@bmotywacy do
nauki, umiegtnoscia wspotdziatania z réwimikami. Wana jest wytrwaléc,
obowiazkowasé¢, systematyczrig oraz dojrzaté¢ emocjonalna, dzki ktorej dziecko
staje st bardziej opanowane i potrafi radaobie w trudnych sytuacjach.

Czasem jest takze nie wszystkie sfery jednakowc siozwijaja. Istnieje grupa dzieci,
ktére maj dobry lub bardzo dobry rozwdj intelektualny, a m@jp np. motywacji do nauki
(,zdolne, ale leniwe”). Prawdopodobnie niewdmvymi metodami rozbudzano w nich
zainteresowania naak Dziecko od pocgku powinno mié cheé¢ poznania, dowiadywania
sig, trzeba rozbudzgjego ciekawé¢. Nauka powinna miejakas wartcs¢ dla dziecka. Zdarza
sig, ze przy dobrym rozwoju umystowym, dziecko jest mrspfawne ruchowo, zwtaszcza
manualnie. Taki nieharmonijny rozwoj poszczegoélngter mae powodowa réznorodne
trudnaici szkolne. Dlatego wae jest obserwowanie dziecka od pgkm nauki (a najlepiej
wczesniej), bo im wczeéniej rozpocznie siwyréwnywanie brakéw, tym wksze g szanse na
powodzenie w nauce.

Inl przyczym trudnaci w nauce mog by¢ zaburzenia proceséw nerwowych — brak
réwnowagi me¢dzy pobudzeniem a hamowaniem. Macsk to przejawia nadpobudliwécia
psychoruchow. Dzieci przejawiaj nadmieri ruchliwas¢, niepokéj ruchowy, majtrudnaci
ze skupieniem uwagi, pochopnie i patnie myéla, skd ich zbyt szybkie, nieprzersigne
wypowiedzi. Dzieci te z btahych powodow zioszcsic, gniewaj, ptaca, kidc, s
agresywne. Uczniowie tacy mpgprawig& wrazenie mniej zdolnych nisa w rzeczywistéci,
gdyz takie zachowania utrudnigjim prag na lekcjach i prowadz do konfliktow
nauczyciel — ucze

Zaburzenia procesoéw nerwowych mogrzejawi& sig tez w zahamowaniu. Dzieci
zahamowane femog mie¢ trudnagci w nauce. Charakteryzupic tacy uczniowie mniejsz
ruchliwoscia, sa mato dynamiczni, ich ruchyasniezgrabne, powolne, wolno kojartakty,
reaguj z op&nieniem, trudno je czyfrzainteresowg s bierne.

Do kazdego z tych dzieci trzeba dostoséwane postpowanie. Jest to nibwe
wtedy gdy wiadomo, na jakim poziomie ksztattuje dbjrzaté¢ szkolna dzieci. St tez
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koniecznd¢ przeprowadzenia oceny dojrzétoszkolnej na progu pierwszej klasy, by ina
byto prawidtowo pracow@anad rozwojem naszych dzieci.

Wane jest ponadtozeby rozumié potrzeby dziecka, jego trudém, nie tylko te
bezpdrednio zwazane z nauk Rodzice, ktorzy towarzyszyli dziecku w jego rogwogdy
byto mate i niesamodzielne, muasezyni to nadal, ché w inny sposéb. Przede wszystkim,
trzeba starasic by¢ blisko dziecka, stucligego relacji ze szkoty. Staraic tak organizowa
jego zycie w domu, by oprécz sprzyjania zdobywania wiedgyrzyjato teé rozwiazywaniu
problemow, ktore niesigycie szkoly, relacje z nauczycielami i kolegami.r@gne znaczenie
ma zatem atmosfera paacg w rodzinie. Niepokoje, niezgoda, konflikty, atsfera
nerwowdaci, paspiechu -zle wptywap na samopoczucie dziecka, zabuzggo poczucie
bezpieczéstwa, utrudnia koncentragj na nauce.

Powodzeniu szkolnemu najbardziej @yaranitos¢ rodzicow do dziecka, postawa
akceptujca, bez wymagania zawsze jedynie ocen bardzo dolbmygréznien. Sprzyja wiara
w dziecko, ale tedopuszczanie BlOw i poraek.

Dziecko, by spetidiaswoje obowizki szkolne, powinno miéedobre samopoczucie.
A wigc jego trybzycia powinien uwzgidniac wszystkie potrzeby: swobody, odpoczynku,
ruchu (zwlaszcza na powietrzu), realizacji zairgeves, kontaktéw z réwignikami,

a zwtaszcza zabawy.

Uczé nie przestaje ydzieckiem. Ma prawo do zabawy, do wofa na podworko,
do posiadania zabawek, otrzymywania nowych (w ¢maazliwosci rodzicow).

Im bardziej pozostaje ukochanym dziewk swoich rodzicow, tym lepszymedizie
uczniem, tym fatwiej i pewniej agjnie powodzenie szkolne.

Badaniom pod katem dojrzatosci szkolnej zostam poddane na przetomie
kwietnia i maja wszystkie dzieci ucgszczapce w naszej szkole do klas zerowych.
Przesiewowym testem do badania stuchu oceniony zaste takze u tych dzieci poziom
stuchu fizjologicznego oraz fonetycznego, tak way z punktu widzenia prawidiowego
funkcjonowania dziecka w szkole.

Alina Olejniczak

Z gabinetu pielegniarki szkolnej

Jak to zesniadaniem bywa...

Do gabinetu pielgniarki szkolnej cgsto zgtaszaj sie dzieci, ktére na zadane pytanie:
Czy jadig sniadanie?— odpowiadaj ,nie”, poniewa: , Nie bylo czasu”,,Nie bytem/am
gtodny/a”, ,Nie jemsniadania rano”.

Chciatam zwré@ uwag; nazywienie dzieci w wieku szkolnym, a szczegélnie oa t
jak wazne jest | i Il sniadanie. Wasze dziecko musi ihiezas na spokojne zjedzenie
sniadania. Nie zapomnijcie 2o przygotowaniu kanapki do szkoty . Racjonalneyadanie
jest dla mtodego organizmu jedrz wazniejszych inwestycji na przys@d& Pozwoli na
zachowanie zdrowia i dobrej kondycji w wieku dojyra.

W wieku szkolnym wysipuja zwickszone potrzebyywieniowe ze wzgidu na :

- intensywny wzrost

- daa aktywna¢ fizyczm

- sprawni@ umystows.
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Rozwijajajcemu s¢ organizmowi koniecznie trzeba dostarczwszystkich niezédnych
sktadnikdéw paywienia: biatka, ttuszczu, gglowodandw, witamin i sktadnikdw mineralnych
oraz zadb& o wiaciwy rozkiad i liczle positkow. Dzieci, ktére nie zjadtydniadania przed
wyjéciem do szkoty, j4 po pierwszej godzinie lekcyjnej odczuwagtod. Powoduje to
pogorszenie samopoczucia, rozproszenie uwagi, meos® skupienia mli, spadek
zainteresowania przedmiotem, azakole gtowy, brzucha, drwosc.

Pierwszesniadanie zjadane w domu powinno dostaéazyodemu organizmowi okoto
500-800 kcal oraz nieztdne skfadniki odywcze.

Podstawg | sniadania powinno byg:
- MLEKO w kazdej ulubionej przez dziecko postaci (z dodatkieroduni kakao, gemu: zupa
mleczna, kaszka manna, kluski na mleku, zupa mbtecmvocowa, jogurt, kefir, koktajle
mleczno-owocowe, mleko kwae...),
- PIECZYWO MIESZANE,
- MASLO lub wysokiej jakéci margaryny (mgkkie),
- SERY, MESO, WEDLINY, JAJA (tzn. produktu zawierage petnowartéciowe biatko),
- WARZYWA | OWOCE (najlepiej sezonowe).

Dziecko ju po trzech godzinach odczuwa taknienie z powodulgpaylukozy we
krwi. Glukoza jest jedynym materialem energetyczrjia wszystkich tkanek organizmu, a
zwlaszcza mozgu. Dlatego nayepoda dziecku llsniadanie.

Il Sniadanie powinno sktad# sie z :

- PIECZYWA mieszanego {butka pszenna , razowa, lziplezenny, razowyytni}
- MASLA lub wysokiej jakd@ci margaryny mgkkiej
- SERA, JAJ, RYB, VEDLIN,
-OWOCOW lub WARZYW sezonowych np. pomidoréw , ogisk, sataty rzodkiewek,
kalarepy, papryki, marchwi itp.
- NAPOJU, szczegolnie waego z uwagi na zwkszenie zajc ruchowych np. lekcje wi.
Najzdrowsze s jogurty naturalne lub owocowe , kefiry, soki owaed lub warzywne ,
najlepiej w opakowaniach jednorazoweggytku. Moze by¢ przyniesiona z domu lub podana
w szkole herbata lub inne napoje.sfigptyndw spaywana w cagu dnia powinna wynosi
1,5-2 litrow. Niedobér ptynow w diecie prowadzi ddwodnienia organizmu.

6 powodow, dla ktérych wartogésniadanie:

- Dostarcza energii i wielu sktadnikéw navczych.

- Zaopatruje szare komorki w glukoz pobudza mdzg do pracy, €ki czemu od rana
funkcjonuje na petnych obrotach.

« Nie ma problemoéw z partia i koncentragj.

« Nie odczuwa s znwenia.

« Zapobiega podjadaniu wagju dnia, a tym samym otyoi.

« Wzmacnia odpornig, poprawia samopoczucie, przygotowuje nas na wylvan
nadchodzcego dnia.

PAMETAJMY!
Sniadanie ucznia to koniecznéé !

UcZenie maze nie j&é sniadania !!
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Jesli masz problem z dzieckiem, bo ......
nie chce &

Brak apetytu lub stabsze taknienie u zdrowegceaka mae wynika z wielu
przyczyn. Cgsto powodem jest brak urozmaicenia diety pod wdgyh estetycznym i
smakowym, m.in. positki as szare, monotonne, mdte, ubogie w warzywa i owadda.
obnizenie taknienia wptywa tezjadanie midzy positkami stodyczy i wypijanie stodkich
napojéw, m.in. pepsi-coli zamiast sokow owocowgzi wody mineralnej.

Uwaznie obserwujc niejadka, mgna ustakt, jakich potraw nie lubi. NajeZcie]
wystarczy drobna modyfikacja jadtospisu, by takmeenrdcito do normy.

Je zbyt dio

Do powstania zédnych kilogramow przyczyniajsic najczsciej bkdy zywieniowe,
m.in. objadanie si stodyczami, chipsami lub zezjadanie w¢kszych porcji oraz gaszenia
pragnienia stodkimi napojami. Motywacflo schudnricia powinni mi€¢ sami rodzice i na
nich spoczywa obowkek wyjgnienia dziecku, dlaczego powinno pozlsje nadwagi, ktéra
niesie ze sabwiele niebezpieczsstw, tzn. zwgksza ryzyko wysipienia w dorostyneyciu
wielu choréb.

Uczmy dzieci estetyki i higieny przy spoywaniu $niadan .
« Sniadania powinny hy estetycznie zapakowane, papier i folia zawsze
jednorazowego ytku.
* Pojemniki zawsze umyte.
* Wskazanezeby dziecko miato przgniadaniu serwetki.
» Koniecznd¢ mycia gk przed jedzeniem jest oczywista.

Piekgniarka szkolna
Katarzyna Szpak

WAZNE DATY

8 kwietnia 2008r.(wtorek), godz.9.00 - SPRAWDZIANKYASIE VI

» 22 kwietnia 2008r.(wtorek), godz.9.00
EGZAMIN GIMNAZJALNY- cz¢s¢ humanistyczna

o 23 kwietnia 2008rsfoda), godz.9.00
EGZAMIN GIMNAZJALNY - cze$¢ matematyczno - przyrodnicza

* Wiosenna przerwéwiateczna w nauce: 20-25 marca 2008r.

Redakcja Zycia Szkoly”, korekta tekstow i skta@yryla Krajka
PatronatDyrektor Zespotu Szkot
Krystyna Klepacka

23



